Zalgcznik nr 3 do uchwaty Nr 139 Senatu UMK
z dnia 29 paZdziernika 2019 r.

Plan studiow

Wydzial prowadzacy studia:

Wydzial Filozofii i Nauk Spolecznych

Kierunek na ktérym sa prowadzone studia:
(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do zawartosci
programu studiow a zwlaszcza do zakladanych efektow
uczenia sie)

Wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia
magisterskie)

Studia drugiego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: 7 poziom
(poziom 6, poziom 7)
Profil studiow: Praktyczny

(ogblnoakademicki, praktyczny)

Forma studiow:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)

Studia stacjonarne

Liczba semestrow: 4 semestry
Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia 120 ECTS
studiéw na danym poziomie:
Laczna liczba godzin zajeé¢ dydaktycznych: 1020 godz.
| semestr
Nazwa grupy Kod Liczba Liczba godzin z bezposrednim
przedmiotow Nazwa przedmiotu przedmiotu | punktd | udzialem nauczycieli lub innych Forma
w USOS w 0s0b prowadzacych zajecia — wg zaliczenia
ECTS formy zajec
w ¢c|lL|[K]P
Grupa Metodologia badan 2403- 3 15 E
przedmiotdw | naukowych WFiS-s2-
podstawowych 10
Grupa Psychologia 2403- 2 30 30 E
przedmiotow WEFiS-s2- 70
og6lnych 11
Pedagogika 2403- 2 30 30 E
WFiS-s2- Zo
12
Podstawy dydaktyki 2403- 1 30 E
WFiS-s2-
13
Grupa Historia kultury 2403- 3 15 E
przedmiotdw | fizycznej i olimpizm WFiS-s2-
kierunkowych 14
Teoria wychowania 2403- 4 15 E
fizycznego i sportu WEFiS-s2-
15
Biomedyczne 2403- 5 30 Zo
podstawy rozwoju WEFiS-s2-
cztowieka 16




Emisja glosu 2403- 2 30 Zo
WFiS-s2-
17
Teoria i metodyka 2403- 5 15 Zo
gimnastyki WFiS-s2-
18
Sport do wyboru 2403- 2 15 Zo
WFiS-s2-
19
Razem: 29 135 | 150 285
Il semestr
Nazwa Kod Liczba | Liczba godzin z bezposrednim
grupy Nazwa przedmiotu | przedmiot | punktd | udziatlem nauczycieli lub innych | Forma
przedmiotoéw uw USOS w 0sob prowadzacych zajgcia —wg | zaliczenia
ECTS formy zajec
W C L | K/ P
S
Lektorat z Jezyk 3 30 ZolE
jezyka obcego | angielski/rosyjski/
niemiecki/ francuski
specjalistyczny Il
Grupa Dydaktyka 2403- 6 30 60 E
przedmiotow | wychowania WFiS-s2- Zo
do wyboru | | fizycznego NWF-10
Pedagogika kultury 2403- 2 15 15 E
- modut 1 fizycznej WFiS-s2- Zo
Nauczyciel NWF-11
wychowania | Psychologia kultury 2403- 2 15 15 E
fizycznego | fizycznej WFiS-s2- Z0
* NWEF-12
Antropomotoryka 2403- 2 15 E
WFiS-s2-
NWEF-13
Socjologia kultury 2403- 1 15 E
fizycznej WEFiS-s2-
NWEF-14
Teoria i metodyka 2403- 4 30 30 E
pltywania WEFiS-s2- Zo
NWF-15
Praktyki pedagogiczne 2403- 2 30 Zo
WFiS-s2-
NWF-16
Praktyki zawodowe 2403- 5 120 Zo
(metodyczne) WFiS-s2-
NWF-17
Grupa Sport do wyboru 2403- 2 15 Zo
przedmiotow WEFiS-s2-
kierunkowych 01
Praca Seminarium 2403- 2 15 Zo
dyplomowa | magisterskie WFiS-s2-
1SEM
Razem: 31 120 165 15 300




Il semestr

Nazwa grupy Kod Liczba Liczba godzin z bezposrednim
przedmiotéw | Nazwa przedmiotu | przedmiot | punkté | udziatlem nauczycieli lub innych Forma
uw w 0sob prowadzacych zajecia—wg | zalicze
UR{ON] ECTS formy zajeé nia
W C L | KIS P
Lektorat Jezyk 3 30 ZolE
jezyka obcego | angielski/rosyjski/
niemiecki/ francuski
specjalistyczny 11
Grupa Biomechanika i 2403- 6 15 45 E
przedmiotéw | fizjologia sportu WEFiS-s2- Zo
do wyboru | TPM-10
Diagnozowanie i 2403- 5 15 45 E
- modut 2: monitorowanie WFiS-s2- Zo
Trener sprawnosci fizycznej i TPM-11
przygotowania | zdrowia
motorycznego | Metodyka treningu 2403- 4 15 45 E
* motorycznego WFiS-s2- Zo
TPM-12
Podstawy medycyny 2403- 2 30 E
sportu WFiS-s2-
TPM-13
Teoria i metodyka 2403- 3 15 15 Zo
ptywania WFiS-s2-
TPM-14
Praktyki zawodowe 2403- 4 180 Zo
WEFiS-s2- (3 m-ce)
TPM-15
Grupa Sport do wyboru 2403- 2 15 Zo
przedmiotow WEFiS-s2-
kierunkowych 01
Praca Seminarium 2403- 2 15 Zo
dyplomowa | magisterskie WFiS-s2-
1SEM
Razem: 31 90 | 195 15 300

*Jeden modut do wyboru z grupy przedmiotow |

*Zgodnie z Zarzadzeniem Nr 62 Rektora UMK z dnia 21 maja 2013 r. w sprawie organizowania
szkolenia studentéw UMK w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii, studenci sg
zobowigzani do odbycia na 1 roku studidéw obowigzkowego szkolenia z BHP, w wymiarze co

najmniej 4 godzin, ktdre konczy si¢ zaliczeniem bez oceny (0 ECTS).




111 semestr

Nazwa Kod Liczba Liczba godzin z
grupy Nazwa przedmiotu | przedmiotu | punkto bezposrednim udziatem Forma
przedmiotoéw w USOS w nauczycieli lub innych oséb | zaliczenia
ECTS | prowadzacych zajecia —wg
formy zajeé
W C |L|KIS| P
Grupa Podstawy 2403-WFiS- 2 15 30 E
przedmiotéw | oligofrenopedagogiki s2-NWFN- Zo
do wyboru 1l 20
Dydaktyka specjalna 2403-WFiS- 2 15 30 E
- modut 1: s2-NWFN- Zo
Nauczyciel 21
wychowania | Dydaktyka 2403-WFiS- 4 15 30 E
fizycznego | wychowania s2-NWFN- Zo
dlaosdébz | fizycznego dla osob z 22
niepetno- niepetnosprawnoscia
sprawnoscig | intelektualng
intelektualng | Metodyka edukacji i 2403-WFiS- 4 30 | 30 E
terapii 0s6b z s2-NWFN- Zo
* niepelnosprawnoscia 23
intelektualng
Psychospoteczna 2403-WFiS- 2 15 15 E
rewalidacja os6b z s2-NWFN- Zo
niepelnosprawnos$cia 24
intelektualng
Sport, rekreacja i 2403-WFiS- 3 15 Zo
turystyka osob z s2-NWFN-
niepelnosprawnos$cia 25
intelektualng
Organizacja imprez 2403-WFiS- 3 15 Zo
sportowych i s2-NWFN-
rekreacyjnych dla osob 26
z niepetnosprawnos$cia
intelektualng
Teoria i metodyka 2403-WFiS- 1 15 Zo
ptywania s2-NWFN-
20
Praktyki pedagogiczne | 2403-WFiS- 2 30 Zo
s2-NWFN-
27
Praktyki zawodowe 2403-WFiS- 5 120 Zo
(metodyczne) s2-NWFN-
28
Praca Seminarium 2403-WFiS- 2 15 Zo
dyplomowa | magisterskie §2-2SEM
Razem: 30 90 | 180 15 285




111 semestr

Nazwa Kod Liczba Liczba godzin z bezposrednim
grupy Nazwa przedmiotu | przedmiot | punktd | udziatem nauczycieli lub innych | Forma
przedmiotéw uw USOS w 0s0b prowadzacych zajecia—wg | zalicze
ECTS formy zaje¢ nia
W | C | L |KIS P
Grupa Podstawy odnowy 2403- 5 15 30 E
przedmiotéw | biologicznej WEFiS-s2- Zo
do wyboru Il TOB-20
Masaz 2403- 4 45 Z0
- modut 2: WFiS-s2-
Trener TOB-21
odnowy Terapia manualna 2403- 4 30 Zo
biologicznej WFiS-s2-
TOB-22
* Podstawy wellness i 2403- 3 30 Z0
SPA WFiS-s2-
TOB-23
Podstawy fizykoterapii 2403- 2 15 15 E
WFiS-s2- Zo
TOB-24
Podstawy kinezyterapii 2403- 2 15 15 E
WFiS-s2- Zo
TOB-25
Odnowa 2403- 2 15 15 E
psychopedagogiczna WEFiS-s2- Zo
TOB-26
Teoria i metodyka 2403- 2 30 Zo
ptywania WFiS-s2-
TOB-27
Praktyki zawodowe 2403- 4 180 Zo
WFiS-s2- (3 m-ce)
TOB-28
Praca Seminarium 2403- 2 15 Zo
dyplomowa | magisterskie WFiS-s2-
2SEM
Razem: 30 60 | 210 15 285

* Jeden modut do wyboru z grupy przedmiotow 1




IV semestr

Nazwa Kod Liczba | Liczba godzin z bezposrednim
grupy Nazwa przedmiotu | przedmiot | punktd | udzialem nauczycieli lub innych | Forma
przedmiotéw uw USOS w 0soOb prowadzacych zajecia —wg | zaliczenia
ECTS formy zaje¢
W | C| L |KS| P
Grupa Pedeutologia 2403- 2 15 E
przedmiotow WEFiS-s2-
ogolnych 20
Pierwsza pomoc 2403- 2 15 Zo
przedmedyczna WFiS-s2-
21
Grupa Zywienie w sporcie i 2403- 3 15 E
przedmiotow | rekreacji WFiS-s2-
kierunkowych 22
Bezpieczenstwo na 2403- 3 15 Zo
zajgciach ruchowych WFiS-s2-
23
Sport do wyboru 2403- 3 15 Zo
WFiS-s2-
24
Taniec i fitness 2403- 3 15 Zo
WFiS-s2-
25
Teoria i metodyka 2403- 5 30 Zo
zespotowych gier WEFiS-s2-
sportowych 26
Teoria i metodyka 2403- 3 15 Zo
lekkoatletyki WFiS-s2-
27
Praca Seminarium 2403- 6 15 E
dyplomowa | magisterskie i praca WFiS-s2-
magisterska 3SEM
Razem: 30 30 | 105 15 150

Plan studiow obowigzuje od semestru zimowego roku akademickiego 2020/2021

(pieczgtka i podpis dziekana)




