
                      Załącznik nr 3 do uchwały Nr 139 Senatu UMK  

                                      z dnia 29 października 2019 r.  
  

P l a n   s t u d i ó w  

  

    

  

  

  

Wydział prowadzący studia:       Wydział Filozofii i Nauk Społecznych  
  

 Kierunek na którym są prowadzone studia:    
(nazwa kierunku musi być adekwatna do zawartości 

programu studiów  a zwłaszcza do zakładanych efektów  

uczenia się)     

Wychowanie fizyczne i sport  

Poziom studiów:    
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia  

magisterskie)     

Studia drugiego stopnia  

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: (poziom 

6, poziom 7)  
7 poziom  

Profil studiów:   
(ogólnoakademicki, praktyczny)  

Praktyczny  

Forma studiów:  
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)  

Studia stacjonarne  
  

Liczba semestrów:  4 semestry  

Liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia 

studiów na danym poziomie:  
123 ECTS  

Łączna liczba godzin zajęć dydaktycznych:  1020 godz. + (praktyki 150h +180h)  

 

I semestr  
Nazwa grupy 

przedmiotów  
  

Nazwa przedmiotu  
Kod 

przedmiotu 

w USOS  

Liczba 

punktó 

w  
ECTS  

Liczba godzin z bezpośrednim 

udziałem nauczycieli lub innych  

osób prowadzących zajęcia – wg 

formy zajęć  

----  

  
Forma  

zaliczenia  

W  Ć  L  K  P    

Grupa 

przedmiotów 

podstawowych  

Metodologia badań 

naukowych  
2403- 

WFiS-s2- 
10  

3  15  15        E  
  

Grupa 

przedmiotów 

ogólnych  
  

Podstawy psychologii  2403- 
WFiS-s2- 

11  

4  30  30        E Zo  

Podstawy pedagogiki 
 

2403- 
WFiS-s2- 

12  
 

4  
  

30  
 

30  
  

  
  

  
  

  
  

E Zo  
 

Grupa 

przedmiotów  
kierunkowych  

Historia kultury 

fizycznej i olimpizm  
2403- 

WFiS-s2- 
14  

3  15          E  



  Teoria wychowania 

fizycznego i sportu  
2403- 

WFiS-s2- 
15  

4  15          E  
  

Biomedyczne 

podstawy rozwoju 

człowieka  

2403- 
WFiS-s2- 

16  
  

5  
 

  
  

30  
 

  
  

  
  

  
  

Zo  
 

 
Teoria i metodyka 

gimnastyki  
2403- 

WFiS-s2- 
18  

5    30       Zo  

Sport do wyboru  2403- 
WFiS-s2- 

19  

2    15        Zo  

 Razem:  
  

30 105  150       255 

  

II semestr  

Nazwa grupy 

przedmiotów  
  

Nazwa przedmiotu  
Kod 

przedmiot 

u w USOS  

Liczba 

punktó 

w  
ECTS  

Liczba godzin z bezpośrednim 

udziałem nauczycieli lub innych  

osób prowadzących zajęcia – wg 

formy zajęć  

----  

  
Forma  

zaliczenia  

W  Ć  L  K/ 
S  

P    

Lektorat z 

języka obcego  
Język  
angielski/rosyjski/ 

niemiecki/ francuski 

specjalistyczny II  

  3    30        Zo/E  

Grupa 

przedmiotów 

ogólnych  
 

Podstawy dydaktyki 2403-

WFiS- s2-

13 

2 30     E 

 
- Moduł -  
Nauczyciel 

wychowania  
fizycznego  

 

Dydaktyka 

wychowania 

fizycznego  

2403WFiS-

s2NWF-10  
6  30  45        E 

Zo  

Pedagogika  2403WFiS-

s2NWF-11  
2  15  15        E 

Zo  

Psychologia 2403WFiS-

s2NWF-12  
2  15  15        E 

Zo  

Antropomotoryka  
 

 

2403WFiS-

s2NWF-13  
 

2  
  

30 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

E  
 

Teoria i metodyka 

pływania  
2403WFiS-

s2NWF-15  
4  15  

  
30        E 

Zo  

Praktyka pedagogiczna 2403WFiS-

s2NWF-16  
2          30  Zo  

  

Praktyki zawodowe 

(metodyczne)  
2403WFiS-

s2NWF-17  
5          120  Zo  

Grupa 

przedmiotów 

kierunkowych  

Sport do wyboru  2403- 
WFiS-s2- 

01  

2    15  
  

      Zo  



Emisja głosu 2403-

WFiS-s2-

17 

1  30    Zo 

Praca 

dyplomowa  
Seminarium 

magisterskie  
2403WFiS-

s2- 
1SEM  

2         15   Zo  

  Razem:  
  

33  135  180   15 (150)  330 + 

150 

praktyk 
 *Zgodnie z Zarządzeniem Nr 123 Rektora UMK z dnia 10 sierpnia 2022r. r. w sprawie organizowania 

szkolenia studentów UMK w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ergonomii, studenci są 

zobowiązani do odbycia na 1 roku studiów obowiązkowego szkolenia z BHP, w wymiarze co najmniej 4 

godzin, które kończy się zaliczeniem bez oceny (0 ECTS). 

 

    
III semestr  

Nazwa grupy 

przedmiotów  
  

Nazwa przedmiotu  
Kod 

przedmiot 

u w  
USOS  

Liczba 

punktó 

w  
ECTS  

Liczba godzin z bezpośrednim 

udziałem nauczycieli lub innych  

osób prowadzących zajęcia – wg 

formy zajęć  

----  

  
Forma 

zalicze 

nia  

W  Ć  L  K/S  P    

 
Grupa 

przedmiotów  
do wyboru I  

  
- moduł :  

Trener 

przygotowania  
motorycznego  

 

  
Biomechanika i 

fizjologia sportu  

  
2403WFiS-

s2TPM-20  

 
6  

  
15  

 
30  

  
  

  
  

  
  

 
E Zo  

Diagnozowanie i 

monitorowanie 

sprawności fizycznej i 

zdrowia  

2403WFiS-

s2TPM-21  
5  15  

  
45  

  
      E Zo  

Metodyka treningu 

motorycznego  
2403WFiS-

s2TPM-22  
4  15  

  
45  

  
      E Zo  

Podstawy medycyny 

sportu  
2403WFiS-

s2TPM-23  
2  30          E  

Teoria i metodyka 

pływania  

2403WFiS-

s2NWF-24  

3  15  
  

15       E Zo  

Praktyki zawodowe  2403WFiS-

s2TPM-25  
4          180  

(3 m-

ce)  

Zo  

Grupa 

przedmiotów 

kierunkowych  

Sport do wyboru  2403- 
WFiS-s2- 

02  

2    15        Zo  

Grupa 

przedmiotów do 

wyboru 

Zajęcia 

ogólnouniwersyteckie 

 2 15     Zo 

Praca 

dyplomowa  
Seminarium 

magisterskie  
2403WFiS-

s2- 
1SEM  

2        15    Zo  

  Razem:  
  

30 105 150   15  (180)  270 + 

180 

praktyk 



 

 

 

IV semestr 

Nazwa grupy 

przedmiotów  
  

Nazwa przedmiotu  
Kod 

przedmiot 

u w USOS  

Liczba 

punktó 

w  
ECTS  

Liczba godzin z bezpośrednim 

udziałem nauczycieli lub innych  

osób prowadzących zajęcia – wg 

formy zajęć  

----  

  
Forma  

zaliczenia  

W  Ć  L  K/S  P    

Grupa 

przedmiotów 

ogólnych  

Pedeutologia  2403- 
WFiS-s2- 

20  

2  15          E  

Pierwsza pomoc 

przedmedyczna  
2403- 

WFiS-s2- 
21  

2    15        Zo  

Grupa 

przedmiotów 

kierunkowych  

Żywienie w sporcie i 

rekreacji  
2403- 

WFiS-s2- 
22  

3       15    E  

Bezpieczeństwo na 

zajęciach ruchowych  
2403- 

WFiS-s2- 
23  

3    15        Zo  

Sport do wyboru   2403- 
WFiS-s2- 

24  

3    15        Zo  

Taniec i fitness  2403- 
WFiS-s2- 

25  

3    15        Zo  

Teoria i metodyka 

zespołowych gier 

sportowych  

2403- 
WFiS-s2- 

26  

5    30        Zo  

Teoria i metodyka 

lekkoatletyki  
2403- 

WFiS-s2- 
27  

3    15        Zo  

Praca 

dyplomowa  
Seminarium 

magisterskie  
2403WFiS-

s2- 
3SEM  

6        30   E  

  Razem:  
  

30  15  105    45   165  

   

Plan studiów  obowiązuje od semestru zimowego  roku akademickiego  2023/2024  

 

  

  

     ………………………………………………………  
                                                     (pieczątka i podpis dziekana) 

  


	P l a n   s t u d i ó w

