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Uwagi ogdline

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska posiada logiczng strukture, ktorg stanowia
tresciowo powigzane czesci sprowadzone do siedmiu rozdzialow. Rownie logiczng strukture
tworzg tematyczne podrozdzialy, umiejscowione w czesci teoretycznej pracy, rozdziale
metodologicznym oraz czgsci prezentujacej wyniki badan. Catos$¢ opracowania rozpoczyna
Wstep, a domyka Zakoriczenie, Bibliografia oraz Aneksy. Ogolnie rozprawa liczy 317 stron.

Przyjeta przez mgr Agnieszke Bryndal Favre strategia badawcza okreslita odpowiednie
relacje miedzy czesciami, na ktore klasycznie skladajg si¢ teoria, metodologia i empiria.
Fundamentalnym wyznacznikiem poprawnosci metodologicznej jest koherentnos¢ zalozen
teoretycznych przedsiewziecia badawczego z teoretycznym osadzeniem przeprowadzonych

analiz i interpretacji uzyskanych danych. Po zapoznaniu si¢ z praca doktorskg mgr Agnieszki



Bryndal Favre mam podstawy do tego, aby stwierdzi¢, iz jest to opracowanie poprawne ze
wzgledu na wymogi formalne stawiane tego typu pracom, jak i do tego, ze jest to projekt

wartosciowy z powodu podjetej problematyki.

Usystematyzowanie problematyki jest trafne. Zaprezentowana we wstepie tematyka jest
nastepnie, doglebnie przeanalizowana w odrgbnych rozdziatach i podrozdzialach zaréwno
czgsci teoretycznej jak 1 badawczej pracy. Wiasnie w tej zgodnoéci analizowanych
teoretycznych uje¢ niepelnosprawnosei intelektualnej i muzykoterapii z opisami dziatania
terapeutycznego wobec dotknietych ta niepetnosprawnoscia osob, dostrzegam duzy walor
recenzowanej pracy.

Ugruntowanie podj¢tych badan 1 analiz w koncepcji muzykoterapii kreatywnej jest takze
warte podkreslenia. Przystaje bowiem do aktualnie promowanego w krajach europejskich
traktowania muzykoterapii jako dyscypliny naukowej majacej szczegdlne znaczenie w
systemie opieki zdrowotnej. Prezentowane przez mgr Agnieszke Bryndal Favre wysoce
aktualne, podejscie do samej niepetnosprawnosci intelektualnej stopnia glebszego jak i do
muzykoterapii wskazuje na istotng rol¢ muzyki i terapeuty we wspomaganiu rozwoju 0séb z
omawiang niepetnosprawnoscig. Poprawa funkcjonowania osoby dotknietej tg
niepetnosprawnosciag moze nastapi¢ w wyniku udzielenia jej zindywidualizowanej
muzykoterapii, ktorej zakres i wymiar bedzie rézny w zaleznosci od jej mozliwosci,
motywacji czy planowanych celow terapii. W aktualnie szeroko ujetej i realizowanej edukacji
i rehabilitacji 0sob z glgbsza niepetnosprawnoscig intelektualng rozwijanie potencjatu
rozwojowego, ksztattowanie podstawowych umiejetnosci w tym komunikowania si¢ ma
niebagatelne znaczenie dla funkcjonowania omawianych oséb we wszystkich sferach czy
plaszczyznach codziennego zycia. Dlatego podjecie takiego tematu, jego eksploracj¢ uznaje

za poznawczo 1 spolecznie wartoSciowe.

I jeszcze kolejna, warta odnotowania kwestia, ktora wiagze si¢ ze stosowang w pracy
terminologia  dotyczaca problematyki niepetnosprawnosci, a w  szczegdlno$ci
niepetnosprawnosci intelektualnej. Z uwagi na zmiany jakie dokonaly si¢ w uymowaniu istoty
tej niepetnosprawnosci 1 mozliwosci osoéb nig dotknigtych konieczne jest stosowanie
wihasciwych, adekwatnych okreslen z uwzglednieniem kontekstu w jakim byly stosowane. W
mojej ocenie, w recenzowanej dysertacji w pelni zachowano owa adekwatno$¢ ujg¢. Tym
samym w zaprezentowanych rozwazaniach uwzgledniono podmiotowe podejscie do 0s6b z

niepetnosprawnoscig intelektualng.



Uwagi szczegolowe

Nie majgc zastrzezen do struktury, jak tez stosowanej w pracy terminologii, w tej czesci
mojej recenzji odnios¢ si¢ do poszczegolnych czesci dysertacji- rozdzialow, w kolejnosci w
jakiej zostaly zamieszczone. Przy czym nie bedg przywotywac ich tresci, ale dokonywaé oceny.
Skupi¢ si¢ zatem na wskazaniu tych kwestii czy zagadnien, ktére w mojej ocenie warte s3

podkreslenia.

We Witgpie Doktorantka zaprezentowala uzasadnienie wyboru tematu a nast¢pnie

zakres czasowy | merytoryczny oraz uktad pracy.

Cze$¢ teoretyczng pracy mgr Agnieszka Bryndal Favre zbudowata w oparciu o kolejne
5 rozdziatlow. W rozdziale 1 Niepelnosprawnosé intelektualna Doktorantka bardzo trafnie
dobrata i zaprezentowala najwazniejsze informacje na temat rozumienia pojecia,
charakterystyki osob okreslanych mianem niepeinosprawnych intelektualnie oraz z duzym
znawstwem opisala system opieki w Szwajcarii, gdzie przeprowadzata badania wiasne. W
kolejnym 2 rozdziale Muzykoterupia- najwazniejsze -agadnienia mgr Agnieszka Bryndal Favre
celnie dobrata tresci dotyczace rysu historycznego muzykoterapii, podstawowych pojec i
koncepcji. Zasadnie podj¢la tez refleksj¢ nad rola muzykoterapii w pedagogice specjalnej,
wskazata na podstawy muzykowania i psychoterapeutyczne znaczenie muzyki. Odnoszac si¢
do samej muzyki sensownie wyeksponowata tresci na temat elementow muzyki, ich
oddziatywania oraz percepcji muzyki. Dobrze zaakcentowatla tresci dotyczace muzykoterapii
osob z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualng. Rozdziat 3 Muzyka jako medium w
komunikacji interpersonalnej z osobami gleboko niepelnosprawnymi intelektualnie mgr
Agnieszka Bryndal Favre przeznaczyta na zapoznanie czytelnika z teoretycznymi podstawami
komunikacji interpersonalnej oraz komunikacjg niewerbalng w muzykoterapii. W kolejnym, 4
(z rozdzialéw teoretycznych) Muzykoterapia Kreatywna Paula Nordoffa i Clive'a Robbinsona
Jjako oryginalna forma muzykoterapii osob niepelnosprawnych Doktorantka przyblizyta
informacje na temat genezy, podstawowych zatozen teoretycznych oraz badawczego
ugruntowania muzykoterapii kreatywnej. Omawiane treéci zostaly bardziej uszczegétowione w
ostatnim z rozdzialow teoretycznych to jest rozdziale 5 Zastosowanie Muzykoterapii
Kreatywnej w pracy = osobami doroslymi gleboko niepelnosprawnymi intelektualnie.

Wskazane uszczegotowienie odnosito si¢ do celow, zasad, srodkéw ekspresji, improwizacji,



opisu  procesu terapeutycznego oraz  prezentacji sposobu  wyposazenia  sali

muzykoterapeutyczne;.

Dobrg kontynuacja rozwazan teoretycznych jest rozdzial metodologiczny, w ktérym
Doktorantka wykazala si¢ znajomoscia zasad obowigzujacych w ramach przyjetej strategii
badawczej, ujawniajgc koherentno$¢ migdzy przyjetymi zalozeniami teoretycznym a
wybranymi metodami zbierania i interpretowania danych empirycznych. Wskazanie
konsekwencji metodologicznych, wynikajacych z przyjetej ramy teoretycznej, sprawia, ze

zalozenia projektu badawczego sg wlasciwe.

Projekt badawczy zostat dobrze zaplanowany, okreslone s3 cele i przedmiot badan.
Uzasadniajac cel praktyczny Doktorantka m.in. odwoluje sie¢ do wlasnych do$wiadczen
zwigzanych z pracg zawodowa z osobami dotkni¢tymi niepelnosprawnoscig intelektualng.
Dostrzega zatem istotny wymiar praktyczny i zarazem spofecznie uzyteczny zrealizowanych
badan. Adekwatnie do przyjetych celow sformulowano problemy badawcze - glowny i
szczegotowe. Nie mam uwag do tej czesci pracy jak i do kolejnej prezentujacej metode oraz
techniki i narzedzia badawcze. Odnoszac si¢ do narzedzi badawczych nalezy podkresli¢, ze mgr
Agnieszka Bryndal Favre przettumaczyta S:-wajcarski Kwestionariusz Diagnozy oraz
samodzielnie opracowala zestaw c¢wiczen praktycznych okreslanych jako trening
uwrazliwiajacy pt. Komunikacja oparta na podstawowych elementach muzycznych =
osobami glebiej niepelnosprawnymi intelektualnie. Adekwatno$¢ wykorzystanych w pracy
narz¢dzi umozliwita doglebng eksploracje podjetych probleméw. Do badan, Doktorantka

zakwalifikowata 4 dorostych pacjentow z glebokg niepetnosprawnoscig intelektualng.

Dobrze opracowane zalozenia metodologiczne badan porzadkuja prezentacj¢ wynikow
w rozdziale 7 — Studium indywidualnych przypadkéw. Ewaluacja pr-ebiegu terapii na
podstawie analizy zachowan wybranych pacjentow biorgcych ud=ial w muzykoterapii

indywidualnej oraz prezentacje treci w domykajacym catos¢ dysertacji Zakoriczeniu.

Strukture rozdziatu 7 stanowig podrozdzialy ukazujace miejsce przeprowadzania badan,
studium indywidualnych przypadkéw czterech pacjentow na podstawie indywidualnych sesji
muzykoterapeutycznych oraz podsumowanie w ktorym zostaly oméwione wyniki badan, w
oparciu o ktore Doktorantka dokonata autorskiej interpretacji.

W oparciu o material empiryczny Doktorantka stwierdza, ze muzykoterapia kreatywna
ma bez watpienia znaczenie dla skutecznosci terapii, rehabilitacji 1 spoteczne) integracji 0sob z

glebszg niepetnosprawnoscig intelektualng. W muzykoterapii kreatywnej dazy si¢ bowiem do
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aktywizacji tworczego potencjatu pacjenta, do poszerzenia jego doznan i form ekspresji.
Zdaniem Doktorantki ('s. 121 i nast.) w centrum uwagi tego rodzaju muzykoterapii znajduje si¢
potencjatl pacjenta a nie jego deficyty. Wazny jest proces tworczy i materiat, ktéry powstaje w
wyniku dziatania muzycznego przebiegajacego pomigdzy pacjentem a terapeuty. W procesie
terapeutycznym dazy si¢ do tego, aby pobudzi¢ potencjat rozwojowy danej osoby, wesprze¢ jej
umiej¢tnosci autoekspresji oraz pomoc w stwarzaniu relacji z roOwiesnikami, terapeuta a przed
wszystkim pomoc w podjeciu dziatania na rzecz rozwoju samej siebie. Jak ujawnily uzyskane
wyniki badan muzykoterapia kreatywna umozliwia organizacje receptywnych, kognitywnych i
ekspresyjnych mozliwosci, ktore mogg si¢ okaza¢ wazne dla rozwoju biopsychospotecznego a
przede wszystkim dla samorozwoju. Muzykoterapia kreatywna jest aktywna formg terapii w
ktorej pacjent 1 terapeuta biorg udziat w improwizacji muzycznej. Taka forma staje si¢ wyrazem
przezy¢ i my$li pacjenta. Stanowigc niewerbalny nosnik informacji i znaczen muzyka staje sie
srodkiem komunikacji i przedmiotem analiz terapeuty majacych na celu poznanie pacjenta i
wprowadzanie zmian w procesie terapii. Uzyskany przez mgr Agnieszk¢ Bryndal Favre
material badawczy wskazuje na duzg rol¢ muzykoterapii kreatywnej w rozwijaniu komunikacji
niewerbalnej u 0sob z glgbsza niepetnosprawnoscia intelektualna.

W Zakonczeniu dysertacji mgr Agnieszka Bryndal Favre podsumowala uzyskane
wyniki badan. Podkres$lita znaczenie muzykoterapii kreatywnej i role muzykoterapeuty.
Zaakcentowata konieczno$¢ posiadania przez muzykoterapeutow odpowiednich kompetencji
zardéwno merytorycznych jak i spotecznych. W celu zwigkszenia tych kompetencji Doktorantka

przygotowata wskazowki dla praktykow.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, Zze recenzowana praca doktorska to wazna pozycja
wsrod tekstow z zakresu pedagogiki specjalnej. Autorka wykazata si¢ zarowno wiedza, jak 1
kompetencjami badawczymi, czego efektem jest dysertacja, stanowigca przyklad zarowno
interdyscyplinarnosci, jak i pedagogicznego myslenia o mozliwosci zmian w zyciu ludzi z

glebsza niepetnosprawnoscig intelektualna.

Podsumowujgc, mgr Agnieszka Bryndal Favre w swojej pracy zamiescita bogaty przeglad
literatury, wykazala si¢ wiedza, znajomosécig przedmiotu i dojrzato$cia w interpretacji
trudnych, ale jakze waznych zagadnien. Na podkreslenie zastuguje jezyk pracy — naukowy,
precyzyjny. Wysoko oceniam styl pisania- czytelny i zwigzly. Praca napisana jest w sposob
komunikatywny i ciekawy. Doktorantka dysponuje dobrym warsztatem badawczym. Ujawnia
kompetencje metodologiczne, potrafi wlasciwie zaprojektowac, zrealizowac i zinterpretowac

zadania badawcze. Wysoko oceniam warto$¢ merytoryczng recenzowanej pracy. ZarO0wno
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teoretyczne rozwazania mgr Agnieszki Bryndal Favre, jak 1 implikacje dla praktyki sg
dowodem dojrzalej postawy 1 gotowosci do podejmowania samodzielnych studiow oraz badan

naukowych w obrebie pedagogiki specjalne;.

Konkluzja

Majac na uwadze wskazane wyzej walory pracy, uznaj¢, Zze spelniono w stopniu
wyrdzniajgcym warunki okreslone w art. 13.1. Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych 1 tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r. Nr
65, poz. 595, Dz. U. z 2005 r. Nr 164, poz. 1365, Dz. U. z 2011 r. Nr 84 poz. 455,z 2014 r.
poz. 1198), t]. rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz
wykazuje ogolng wiedze teoretyczng Kandydatki w dyscyplinie — pedagogika (subdyscyplina -
pedagogika specjalna). Tym samym wnioskuj¢ o dopuszczenie mgr Agnieszki Bryndal Favre
do dalszych etapow postgpowania w przewodzie doktorskim. Ponadto, majac na uwadze zalety

recenzowanej rozprawy proponuj¢ rozwazenie mozliwosci jej opublikowania.

Z powazaniem
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