
WYCHOWANIE FIZYCZNE I SPORT  
II ROK II STOPNIA 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 
8.00   8.00 

Taniec i fitness 
mgr. A. Lewandowska-Plińska 

Grupa 2 / Grupa 1 

8.00 

Teoria i metodyka gier 
zespołowych 

Szczegółowy rozkład w 
USOSWeb 

8.00  8.00 

Pierwsza pomoc przedmedyczna 
1 wyjazd do Bydgoszczy 

dr E. Zieliński 

8.15   8.15 8.15 8.15  8.15 

8.30   8.30 8.30 8.30  8.30 

8.45   8.45 8.45 8.45  8.45 

9.00  Żywienie w 
sporcie  

i rekreacji 
Dr hab. M. 

Hagner-
Derengowska, 

prof. UMK 
 

9.00 9.00 9.00  9.00 

9.15  9.15 9.15 9.15  9.15 

9.30  9.30 9.30 9.30 

Sport do wyboru 
Gr.2/Gr.1 

mgr M. Soja 

9.30 

9.45 

Pedeutologia 
WYK. dr hab.  
J. Falkowska,  

prof. UMK 

9.45 

Teoria i metodyka lekkoatletyki 
mgr M. Wasielewski 

Grupa 2/Grupa 1 

9.45 

Seminarium mgr 
Prof. dr hab. P. Błajet 

9.45 9.45 

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

10.15 10.15 10.15 10.15 10.15 

10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 

10.45  10.45 10.45 10.45 10.45 

11.00  11.00 11.00 11.00 11.00 

11.15  11.15 11.15 11.15  11.15 

11.30 

Seminarium magisterskie 
dr hab. A. Hamerlińska, prof. UMK 

11.30  11.30  11.30  11.30 

11.45 11.45 

 

11.45  11.45  11.45 

12.00 12.00 12.00 

Seminarium mgr 
dr hab. D. Siemieniecka,  

prof. UMK 

12.00  12.00 

12.15 12.15 12.15 12.15  12.15 

12.30 12.30 12.30 12.30  12.30 

12.45 12.45 12.45 12.45  12.45 

13.00 13.00 13.00 13.00  13.00 

13.15 

Bezpieczeństwo na zajęciach 
ruchowych  

ĆW. 15 godz. co tydzień. 
Dr O. Smoleńska 

13.15 13.15 13.15  13.15 

13.30 13.30 13.30 13.30  13.30 

13.45 13.45  13.45  13.45  13.45 

14.00 14.00 

Teoria i metodyka gier zespołowych 
Szczegółowy rozkład w USOSWeb 

14.00  14.00  14.00 

14.15 14.15 14.15  14.15  14.15 

14.30 14.30 14.30  14.30  14.30 

14.45 14.45 14.45  14.45  14.45 

15.00 

 

15.00 15.00 

 

15.00  15.00 

15.15 15.15 15.15 15.15  15.15 

15.30 15.30 15.30 15.30  15.30 

15.45 15.45  
 
 

15.45 15.45  15.45 

16.00 16.00 16.00 16.00  16.00 

16.15 16.15 16.15 16.15  16.15 

16.30 16.30 16.30 16.30  16.30 

16.45 16.45 16.45 

 

16.45  16.45 

17.00 17.00 17.00 17.00  17.00 

17.15 17.15 17.15 17.15  17.15 

17.30 17.30 17.30 17.30  17.30 

17.45 17.45 17.45 17.45  17.45 

18.00 18.00 18.00 18.00  18.00 

18.15 18.15 18.15 18.15  18.15  

18.30 18.30 18.30  18.30  18.30 

18.45 18.45 18.45 18.45  18.45 

19.00 19.00 19.00 19.00  19.00 

19.15 19.15 19.15 19.15  19.15 

19.30 19.30 19.30 19.30  19.30 

19.45 19.45 19.45 19.45  19.45 

20.00 20.00 20.00 20.00  20.00 
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