
Wychowanie fizyczne i sport II rok II stopnia 

Plan zajęć (semestr letni 2021/2022) 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 
8.00 

 

8.00 

 

8.00 

 

8.00 

 

8.00 

 

8.15 8.15 8.15 8.15 8.15 

8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 

8.45 8.45 8.45 8.45 8.45 

9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

9.15 9.15 9.15 9.15 9.15 

9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 

9.45 

 

9.45 

 

9.45 

 

9.45 

Teoria i metodyka zespołowych gier sportowych 
prof. dr hab. P. Błajet 

ĆW gr.1 
s. AB 0.08 CH 

9.45 
Pierwsza pomoc 
przedmedyczna 

dr hab. W. Żukow, 
prof. UMK 
ĆW s. 306 

(TN) 

Seminarium: 
W. Żukow 

s. 306 
(TP) 

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

10.15 10.15 10.15 10.15 10.15 

10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 

10.45 10.45 10.45 10.45 10.45 

11.00 11.00 11.00 11.00-12.30 
Sport do wyboru: 

piłka siatkowa 
Mgr M. Soja 

Hala sport. Sektor A, 
UCS 1, Św. Józefa 17 

ĆW gr 1 (TN) 

11.00-12.30 
Sport do wyboru: 

piłka siatkowa 
Mgr M. Soja 

Hala sport. Sektor A, 
UCS 1, Św. Józefa 17 

ĆW gr 2 (TP) 

11.00 11.00 

11.15 11.15 11.15 11.15 11.15 

11.30 

Żywienie w sporcie i rekreacji 
K. Matella 

WYK 
s. Darwina 

11.30 

 
Seminarium: P. Błajet 

s. 388 
(TP) 

11.30 11.30 

 

Bezpieczeństwo na 
zajęciach ruchowych 

Dr O. Smoleńska 
ĆW 

s. AB 0.08 CH 
(TP) 

11.30 

 

11.45 11.45 11.45 11.45 11.45 

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 

12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 

12.30 12.30 12.30 12.30 12.30 

12.45 12.45 12.45 12.30-14.00 
Teoria i metodyka 

lekkoatletyki 
Mgr M. Wasielewski 

ĆW gr 1 
UCS Św. Józefa 19 

(TN) 

12.30-14.00 
Teoria i metodyka 

lekkoatletyki 
Mgr M. Wasielewski 

ĆW gr 2 
UCS Św. Józefa 19 

(TP) 

12.45 12.45 

13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 

13.15 13.15 

Pedeutologia 
dr hab. J.Falkowska, 

prof. UMK 
WYK 

s. AB 1.08 CH 
(TN) 

 

13.15 13.15 

 

13.15 

 

13.30 13.30 13.30 13.30 13.30 

13.45 13.45 13.45 13.45 13.45 

14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 

14.15 14.15 14.15 14.00-15.30 
Taniec i fitness 

Mgr A. 
Lewandowska-Plińska 
s. fitness1, UCS 2, Św. 
Józefa 19, gr. 1  (TN) 

14.00-15.30 
Taniec i fitness 

Mgr A. 
Lewandowska-Plińska 
s. fitness1, UCS 2, Św. 
Józefa 19, gr. 2  (TP) 

14.15 14.15 

14.30 14.30 14.30 14.30 14.30 

14.45 14.45 14.45 14.45 14.45 

15.00 

 

15.00 

 

15.00 15.00 

Teoria i metodyka zespołowych gier sportowych 
prof. dr hab. P. Błajet 

ĆW gr.2 
s. AB 2.08 CH 

15.00 

 

15.15 15.15 15.15 15.15 15.15 

15.30 15.30 15.30 15.30 15.30 

15.45 15.45 15.45  15.45 15.45 

16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 

16.15 16.15 16.15 16.15 16.15 

16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 

16.45  16.45  16.45  16.45  16.45  

17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 

17.15 17.15 17.15 17.15 17.15 

17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 

17.45 17.45 17.45 17.45 17.45 

18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 

18.15 18.15 18.15 18.15 18.15 

18.30  18.30  18.30  18.30  18.30  

18.45 18.45 18.45 18.45 18.45 

19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 

19.15 19.15 19.15 19.15 19.15 

19.30 19.30 19.30 19.30 19.30 

19.45 19.45 19.45 19.45 19.45 

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 

 


