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Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A. Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu

Warsztat kompetencji interpersonalnych i wspotpracy w zespole

Jednostka oferujaca przedmiot

UMK

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Kod przedmiotu

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS

Sposob zaliczenia zaliczenie bez oceny
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot moze | Nie

by¢ wielokrotnie zaliczany

Przynaleznos$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Przedmiot obowigzkowy

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

Praca wlasna studenta

- przygotowanie do zajeé: 15h

- czytanie wskazanej literatury: 5h
- przygotowanie prezentacji: 2h

Efekty ksztatcenia — wiedza

Po ukonczeniu warsztatow Student/ka:

- bedzie znal/a podstawowe zatozenia dotyczace komunikacji interpersonalne;j,
- pozna znaczenie metakomunikatow,

- zdobedzie wiedzg na temat narzedzi komunikacyjnych,

- bedzie znal/a podstawy pracy efektywnego zespotu,

- zdobedzie wiedzg na temat rozwoju procesu grupowego,

- pozna znaczenie poszczegolnych rol w zespole,

- pozna reguly podziatu pracy w zespole.

Efekty ksztalcenia — umiejgtnosci

Po ukonczeniu warsztatow Student/ka:

- bedzie potrafit/a identyfikowa¢ zaktocenia i bariery komunikacyjne,

- bedzie potrafit/a wykorzysta¢ techniki i narzedzia komunikacyjne,

- bedzie potrafit/a przekonywaé rozmowcow do wiasnych argumentow,
- bedzie potrafil/a realizowac projekty zespotowe,

- bedzie potrafil/a delegowac zadania w zespole,

- bedzie potrafil/a skutecznie komunikowacé si¢ W zespole,

- bedzie potrafil/a rozwiazywac sytuacje sporne.

Efekty ksztalcenia — kompetencje
spoteczne

Po ukonczeniu warsztatow Student/ka:

- bedzie potrafit/a budowa¢ udane relacje z rozméwcami,

- bedzie skutecznie rozwigzywat/a trudnosci w wielu sytuacjach spotecznych
uwzgledniajac zréznicowanie indywidualne oséb, z ktérymi wchodzi w
interakcje,

- bedzie sobie radzil/a z grami psychologicznymi,

- poprawi jakos¢ swojego przekazu w rozmaitych sytuacjach spotecznych,

- zwiekszy poczucie pewnosci siebie w relacjach z ludzmi,

- bedzie potrafil/a budowac¢ udane relacje w zespole,

- stanie si¢ §wiadomym i wartosciowym cztonkiem zespotu,

- bedzie skutecznie rozwigzywal/a konflikty interpersonalne,

- uwzgledni uwarunkowania i wymagania zewnetrzne oraz bedzie potrafit/a
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sprosta¢ trudnym wyzwaniom,
- zwigkszy poczucie pewnosci siebie w zespole.

Metody dydaktyczne

praca warsztatowa
miniwyklad
studium przypadku
gra symulacyjna
burza mézgow
pokaz

odgrywanie rol

Wymagania wstgpne

Brak

Skrocony opis warsztatow

Celem warsztatu jest zdobycie wiedzy i rozwijanie umiejg¢tnosci:

- skutecznej komunikacji ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji
zawodowych,

- wspolpracy w zespole na rzecz osiagnie¢ zawodowych i konkurencyjno$ci na
rynku pracy.

Porozumiewanie si¢ - kluczem do sukcesu wychowawczego i

efektywnej wspotpracy.

Pelny opis przedmiotu

W trakcie szkolenia podejmowane beda nastepujace zagadnienia z zakresu:

- istoty i podstawowych poj¢¢ komunikacji interpersonalnej,

- zasad poprawnej komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

- uwaznej komunikacji,

- stylow komunikacji i postaw zyciowych wobec ludzi (charakterystyki dobrego
nadawcy i stuchacza),

- znajomosci zasad i technik aktywnego stuchania,

- udzielania informacji zwrotnych,

- zdrowych zwigzkéw (np. empatia i wspolczucie)

- komunikacji perswazyjnej w kontakcie z pracodawcami,

- stawianych wymagan i wyzwan,

- podnoszenia efektywnosci pracy zespotowej,

- podziatu r6l i zadan w zespole,

- realizacji projektow zespotowych,

- delegowania zadan w zespole,

- skutecznej wspolpracy na rzecz osiggania celow (wybrane metody uczenia sie
kooperacyjnego),

- dynamiki i rozwigzywania konfliktow w zespole,

- warsztatowych metody ewaluaciji.
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Metody i kryteria oceniania Obecno$¢ i aktywnos$¢ na zajeciach.
Praktyki zawodowe w ramach Nie dotyczy
przedmiotu
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