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SYLABUS SZKOLENIA
TERAPIA SKONCENTROWANA NA ROWIAZANIACH

A. 0golny opis szkolenia

Nazwa przedmiotu (w j¢zyku polskim| Terapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach
oraz angielskim)
Solution Focused Brief Therapy

Jednostka oferujaca przedmiot Instytut Nauk Pedagogicznych

Jednostka, dla ktorej przedmiot jest Instytut Nauk Pedagogicznych
oferowany

Kod przedmiotu

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS

Sposob zaliczenia

Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze by¢
wielokrotnie zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do grupy

przedmiotow

Catkowity naktad pracy Zajecia synchronicze - 56 godz.

studenta/stuchacza studiow o .

podyplomowych/uczestnika kurséw Zajgcia asynchronicze - 14 godz.

doksztalcajacych

Efekty uczenia si¢ — wiedza ma uporzadkowang wiedze¢ o uczestnikach dziatalnosci edukacyijne,

wychowawczej, opiekunczej, pomocowej i terapeutycznej, pogtgbiong w
wybranych zakresach.
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Efekty uczenia si¢ — umiejetnosci

ma poglebione umiej¢tnosci obserwowania, diagnozowania i racjonalnego
oceniania zlozonych sytuacji edukacyjnych oraz analizowania motywow i
wzordéw ludzkich zachowan.

Efekty uczenia si¢ — kompetencje
spoleczne

ma poglebiona §wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy w zakresie
umiejetnosci wspotpracy z klientami;

jest przekonany o koniecznos$ci etycznej postawy w pracy z klientami.

Metody dydaktyczne

Metody podajace: wyktad o charakterze informacyjnym z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych.

Metody aktywizujace: analiza przypadkow, dyskusja, praca w grupach,
psychodrama.

Skrécony opis przedmiotu

Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach to jeden z ponad kilkuset
modeli terapii, jakie funkcjonujg w praktyce pomocowej. Jej istotg jest
koncentracja na zasobach klienta i rozwigzaniach, a nie na problemach.
Kierunek pracy wyznaczajac cele i potrzeby klientéw.

Pelny opis przedmiotu

Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach oznacza okreslong wizje
cztowieka oraz specyficzny sposob myslenia zar6wno na temat natury
probleméw ludzkich, jak i przede wszystkim skutecznego sposobu
pomagania. Odwoluje si¢ ona do zatozen modelu, ktory rozwingli S. De
Shazer 1 1. K. Berg wraz z zespolem w Centrum Terapii
Krétkoterminowej Rodzin w Milwaukee w USA. Metoda ta w swoich
zatozeniach nawigzuje takze do dorobku Miltona H. Ericksona oraz
wybranych metod pracy rozwijanych w Mental Reasearch Institute w
Palo Alto w USA m.in. przez J. Weaklanda, P. Watzlawicka, i R. Fischa.
Z czasem okazato si¢ ze filozofia TSR znajduej z powodzeniem
zastosowanie takze w wielu innych, pozateraepeutycznych obszarach
dziatalnos$ci, takich jak edukacja, wychowanie, praca socjalna, czy
resocjalizacja.

W TSR odnajdujem odwotani do idei spotecznego konstrukcjonizmu i
konstruktywizmu. Rzeczywisto$¢ spoleczna traktowana jest jako wynik
dyskursu i umowy spotecznej, a wiedz¢ traktuje si¢ jako materi¢
aktywnie konstruowana prze jednostki. Postawa konstruowania owej
rzeczywistosci spotecznej jest jezyk, traktowany zaréwno jako
tworzywo, jak i budulec rzeczywistosci.
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Metody i kryteria oceniania Obecnos¢ i1 aktywnos¢ na zajeciach, wykonanie zadan, zdanie egzaminu.
Praktyki zawodowe w ramach nie dotyczy
przedmiotu

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejskag z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj




	SYLABUS SZKOLENIA
	TERAPIA SKONCENTROWANA NA ROWIĄZANIACH
	A. Ogólny opis szkolenia

