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A. Ogolny opis szkolenia
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SYLABUS SZKOLENIA
Choreoterapia

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa szkolenia

Choreoterapia

Jednostka oferujgca szkolenie

Uniwersytet Mikofaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej szkolenie
jest oferowane

Kod szkolenia

Kod ISCED

Liczba punktow ECTS

Spos6b zaliczenia obecnosc¢
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Okreslenie, czy szkolenie moze Nie

by¢ wielokrotnie zaliczane

Przynalezno$¢ szkolenia do
grupy szkolen

Szkolenie do wyboru

Catkowitynaktadpracystude
nta/stuchaczastudiéwpodypl
omowych/uczestnikaszkolen
ia

Zajecia kontaktowe - 16h (dla grupy)

Efekty ksztatcenia—wiedza

Po ukonczeniu warsztatow Uczestnik, Uczestniczka:
- zostanie wyposazony/a w wiedze teoretyczng, a takze umiejetnosci praktyczne z
zakresu terapii poprzez taniec i ruch.

Efekty ksztatcenia—umiejetnosci

Po ukoniczeniu warsztatéw Uczestnik, Uczestniczka:

1. Wypracuje umiejetnosci doboru form tanecznych i muzyki do organizacji zajec z
choreoterapii.

2. Potrafi dobierac i wykorzystywac dostepne materiaty, srodki i metody pracy w
celu projektowania i efektywnego realizowania ¢wiczen z choreoterapii.

3. Umie postugiwa¢ sie réznymi rodzajami tanca, uktadami choreograficznymi, jako
metodami psychoterapii.

Efekty ksztatcenia—kompetencije
spoteczne

Po ukonczeniu warsztatow Uczestnik, Uczestniczka:
Uzyska umiejetnos¢ odpowiedniej komunikaciji i efektywnego wspdtdziatania w grupie,
budowanie poczucia odpowiedzialnosci za grupe.

Metody dydaktyczne

Praca warsztatowa
Praktycznego dziatania
Pracy we wspotpracy
Metody integracyjne

Wymagania wstepne

Brak
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Skrécony opis szkolenia

Szkolenie ma charakter praktyczny i dotyczy wykorzystania ruchu tanecznego i muzyki
w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi.

Pelny opis szkolenia

1.

Szkolenie ma charakter praktyczny i dotyczy wykorzystania ruchu tanecznego i muzyki
w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi. Obejmuje nastepujace zagadnienia:

Podstawowe informacje dotyczace choreoterapii - terapii tancem. Geneza
leczenia tancem i muzyka. Charakterystyka podstawowych $rodkéw wyrazu
muzycznego. Budowa formalna utworu muzycznego. Przyktady ¢wiczen
taneczno-gimnastycznych z okresleniem metrum, tempa oraz charakteru
utworu muzycznego.

Praktyczne metody choreoterapii oraz zasad ich stosowania. Rola muzyki i
ruchu tanecznego w procesie rehabilitaciji.

Wypracowanie umiejetnosci konstruowania zaje¢ z choreoterapii.
Praktyczna forma zajeC z choreoterapii: Zastosowanie wybranych form z
technik polskich taficow narodowych i regionalnych. Cwiczenia muzyczno-
ruchowe i tance w rehabilitacji oséb podesztego wieku. Przyktady zastosowania
w choreoterapii przyboréw takich jak: szale, szarfy, chusty, instrumenty
perkusyjne. Proste ukfady taneczne, integracyjne, w kregu i improwizacja
ruchowa.
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Metody i kryteria oceniania

Kryteria oceniania:

1. Obecnos¢ (dopuszczalny wymiar nieobecnosci na szkoleniu umozliwiajacy
Uczestnikowi/ Uczestniczce realizacje programu nie moze przekroczy¢ 20%
catkowitej liczby godzin zajec¢ edukacyjnych przewidzianych programem).

2. Aktywne uczestnictwo w szkoleniu.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy
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