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przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Marii Marty Urlinskiej, prof. UMK

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska miesci sie w nurcie badan nad staroscig, ktére we
wspotczesnosci zyskujg na wadze i popularnosci. Niemniej wiedza na temat spotecznego
funkcjonowania ludzi starszych, ich potrzeb, zainteresowan, takze w sferze edukacyjnej, nadal
jest deficytowa, mimo zmian demograficznych, ktére bezsprzecznie wymuszajg eksploracje
badawcze bogatych kontekstow zwigzanych z ostatnig fazg ludzkiego zycia. Réwniez pytania
o mozliwie optymalne przygotowanie sie do zycia na emeryturze, pozostajg aktualne, tym
bardziej, ze trudno o ogoéine twierdzenia, sprawdzajace sie w odniesieniu do szerszej populacji
ludzi w podesztym wieku. Podkreslajac na wstepie aktualno$¢ podjetej przez mgr Ewe
Sokotowskg problematyki, pragne zwréci¢ uwage na jej poznawcze i praktyczno-uzyteczne
walory. Projekt badawczy zrealizowany przez Doktorantke wzbogaca wiedze na temat
czynnikbw sprzyjajacych pomysinemu starzeniu sie i przezywaniu ostatniej fazy zycia w
poczuciu mozliwie duzej satysfakgji.

Struktura rozprawy odpowiada etapom postepowania badawczego w pedagogice
empirycznej. Zachowuje klasyczny, akademicki podziat tresci, ktéry czyni catg rozprawe
logiczng i merytorycznie uzasadniong. Dotgczone do niej aneksy dajg szczegdtowy wglad w
zrealizowany projekt badawczy.

We Wstepie Autorka przedstawia pole problemowe swojej dysertacji i jej uktad. Na cze§¢
teoretyczng pracy sktadajg sie dwa rozdzialy, stanowigce ogélne wprowadzenie do czesci
empirycznej dysertacji. W rozdziale pierwszym Autorka definiuje staro$¢ jako faze zycia
cztowieka. Odnosi sie do biologicznych i psychospotecznych teorii starosci, zadan
rozwojowych w poznej dorostosci, problematyki aktywnosci ludzi starszych, jakosci zycia oraz
czynnikéw determinujacych poczucie zyciowej satysfakcji. W drugim rozdziale teoretycznym
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rozne podejScia i definicie obu kategorii formulowane gtéwnie przez psychologéw.
RozwaZzania zawarte w teoretycznej czesci pracy stanowig baze dla catego projektu
badawczego, interpretacji oraz analizy uzyskanych wynikéw, niemniej sa przywofane w
sposéb nieco chaotyczny i przypadkowy. Doktorantka wykazuje sie znajomoscig podjetej
problematyki, nie przekracza jednak statego schematu powtarzajgcego sie w literaturze
gerontologicznej i odwotujacego sie do ,klasycznych” pozycji bibliograficznych; wpisuje sie w
powszechny kanon, nie podejmujgc préby wzbogacenia naukowej debaty o innowacyjne,
nowsze, mniej znane polskiemu czytelnikowi watki. Doktorantka nie odniosta sie réwniez do
perspektywy i osiggnie¢ neuronauk, wyjasniajgcych mézgowe mechanizmy réznych proceséw
i czynnosci psychicznych, charakterystycznych dla starzenia sie i starosci. W szczegélnosci
zabrakio nawigzania do funkcji adaptacyjnej i kompensacyjnej systemu nerwowego,
umozliwiajgcych jednostce dostosowanie sie do zmian $Srodowiska zewnetrznego i
wewnetrznego. Plastyczno$¢ ludzkiego mdzgu oznaczajgca jego zdolno$¢ do ciggtych zmian
odgrywa donioste znaczenie w procesach rekonstrukcji, obalania czy przemieszczania planéw
zyciowych; utrzymuje réwniez zdolno$¢ uczenia sie. W tym sensie, wyniki badan
prowadzonych w obrebie neuronauk moglyby okazac¢ sie niezwykle istotne, zwlaszcza w
kontekscie rozwazan nad subiektywnymi ocenami biegu zycia oséb w podesziym wieku.

Rozdziat metodologiczny zawiera przekonujgce uzasadnienie przyjetej strategii badan
jakosciowych, osadzonych w paradygmacie interpretatywnym i zastosowania metody
biograficznej. Konceptualizacja badarn nie budzi zastrzezen. Metoda biograficzna jako sposéb
postepowania badawczego w celu ,poznania i scharakteryzowania obliczy sukcesu i
niepowodzenia (z perspektywy biegu zycia) osdb w okresie p6znej dorostosci” (s. 90) jest
doborem optymalnym, rokujacym powodzenie catego przedsiewziecia badawczego. Poprzez
poznanie indywidualnych narracji, autorskich interpretacji zyciowych doswiadczen, sposobéw
ich przezywania i refleksji nad minionym czasem, badacz moze uzyskac informacje o tym, jak
jednostka uwiktana w specyficzne dla niej sytuacje zyciowe, relacje miedzyludzkie i szerszy
kontekst spoteczny, polityczny, kulturowy, gospodarczy, postrzega swojg biografie i w jaki
sposob wczesniejsze doswiadczenia zyciowe determinujg jej terazniejszo$¢. Badaniem objeto
dziesieé osob, z ktérych dwie przekroczyly 60. rok zycia, trzy — 70. rok zycia, za$ cztery osoby
- 80. rok zycia.

Brakuje w tym rozdziale wyjasnienia na jakiej podstawie wyr6znia Doktorantka kategorie
analityczne. Mozna sie domysla¢, ze czyni to w nawigzaniu do biegu ludzkiego zycia, do
poszczegodlnych jego cyklow. Niemniej w rozprawie nie uwzgledniono definicji terminéw, jak:
cykl, faza, bieg czy trajektorie zycia. Tymczasem ich opis mogtby okazac sie pomocny w czesci
analitycznej, w procesie wyjasniania, dlaczego pewne wydarzenia pojawity si¢ na pewnym
etapie zycia, na innym za$ byty nieobecne. Te uwaga odnosi sie réwniez do kategorii ,péznej
dorostosci”. Cho¢ jeden z podrozdziatow poswiecony jest jej charakterystyce, nie pojawia sie
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wyjasnienie, dlaczego ten termin przyjat sie w nauce ani kto jest jego autorem. Domniemam,
ze Doktorantka wyszia z zatozenia, ze o ,rzeczach oczywistych” sie nie méwi, jednak ich
przemilczenie nie utatwia lektury niedoswiadczonym i niebiegtym w gerontologii czytelnikom.

Wsérod szczegdtowych kategorii - analitycznych wymienionych przez Autorke:
(,dziecinstwo, wartosci przekazywane w dziecifnstwie, okres szkoty, okres pracy zawodowej,
przejScie na emeryture, sytuacja rodzinna, sytuacja materialna, sytuacja zdrowotna,
aktywno$¢ w zyciu codziennym, zadowolenie z aktualnej sytuacji zyciowej, bilans zyciowy,
wyznawane warto$ci, poczucie sukcesu, poczucie niepowodzenia, czynniki warunkujgce
sukces i niepowodzenie”, s. 96) pewien niedosyt moze budzi¢ brak wyeksponowania
catozyciowej aktywnosci edukacyjnej jako jednej z kategorii badawczych. Szczegdtowe
rozpoznanie do$wiadczen edukacyjnych osob starszych w kontek$cie pytan o ich zyciowe
spetnienie, mogtoby dostarczy¢ wartosciowych wskazowek dla badaczy utozsamiajgcych sie
z pedagogikg. Watkiem nie w peini rozwinietym jest réwniez kwestia kompetencji zdobytych
przez badanych na przestrzeni ich zycia w réznych obszarach i Srodowiskach uczenia sie,
czyli kompetencji, ktére — jak pokazujg wspotczesne badania empiryczne nad populacjg
seniorbw — w znaczgcym stopniu przesgdzajg o jakosci zycia w starosci, charakterze
podejmowanych przez osoby starsze aktywnosci, ich zaangazowaniu spotecznym czy
sposobach radzenia sobie w codziennosci. Watek edukacyjny pojawia si¢ w rozdziale
czwartym (podrozdziat drugi: ,Poczucie sukcesu i porazki w Swietle narracji senioréw”, s. 147),
w ktorym Autorka dokonuje analizy materiatu badawczego, jednak nie jest on — moim zdaniem
— wystarczajgco silnie wyeksponowany.

Autorka zgromadzita dane, ktére stanowig obszerne Zzrodlo wiedzy na temat
jednostkowych biografii badanych przez Nig osdb. Udaje sie Jej dostrzec ztozone konteksty
biograficzne oraz spoteczne, umozliwiajgce odkrycie znaczen, jakie rozmoéwcy nadaja
konkretnym wydarzeniom w ich zyciu i interakcjom z partnerami spotecznymi, tu gtéwnie z
osobami najblizszymi. Doktorantka posiada intuicje i wrazliwo$¢ predysponujgcg do
prowadzenia badan biograficznych. Poprawnie interpretuje przedstawiane przez rozméwcow
wydarzenia, mysli, reminiscencje biograficzne. Realizuje swdj projekt badaczy, zachowujgc
otwarto$¢ na pojawiajace sie w wypowiedziach badanych watki. Na podkreslenie zastuguje Jej
zdolno$¢ do empatii, ktéra — prawdopodobnie réwnie pozytywnie przyjeta przez badane osoby
— W znaczgcy sposob przyczynita sie do wykreowania pozgdanej relacji miedzy badanymi a
badaczka, bazujgcej na zaufaniu, otwartosci i szczerosci, i umozliwita Doktorantce poznanie
biografii rozméwcow oraz znaczen, jakie nadajg poszczegélnym wydarzeniom w swojej
zyciowej historii.

Whyniki analiz prezentuje Autorka (obok tradycyjnej narracji) za pomoca ,plansz”, ktére
na osi czasowej uwidaczniajg wydarzenia zyciowe, postrzegane przez pojedyncze badane
osoby w kategoriach sukcesu badz porazki. Dopetnieniem obrazu jest ,zestawienie czynnikow
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warunkujgcych sukces i niepowodzenie” (tab. 1, s. 153). Pozwalaja one Czytelnikowi na
petniejszy wglad i systematyzacje wynikéw badania. Dla S$cistosci dodam, ze tytut
wspomnianej powyzej tabeli jest sformutowany dos$¢ nieudolnie. Niemniej do strony jezykowej
rozprawy odniose sie w osobnym akapicie.

W czesci 4.3 zatytutowanej ,Dyskusja wynikéw” Autorka nawigzuje do badan
poswieconych zagadnieniom stanowigcym przedmiot Jej dysertaciji. Przytacza wyniki sondazy
przeprowadzonych np. przez CBOS oraz badan socjologicznych i psychologicznych, w tym
nad populacjg osob, ktére ukoriczyty 65. rok zycia. Dokonujgc ich przegladu, Doktorantka
odnosi sie do badan wlasnych; wskazuje na pewne zbieznosci z wynikami uzyskanymi,
przyktadowo, przez Matgorzate Halicka badajacg satysfakcje zyciowg ludzi starszych. Jest to
ciekawa cze$¢ rozprawy - Doktorantka podejmuje prébe wypracowania wspolnego stanowiska
mozliwego do przyjecia przez strony — powstaje jednak wrazenie, ze dyskusja dotyka meritum
zagadnienia w sposéb nieco powierzchowny.

Pod wzgledem edytorskim rozprawa pozostawia wiele do zyczenia. Niedbale
sporzadzono bibliografie. Autorka nie ustrzegta sie réwniez razacych btedéw stylistycznych.
Niektore sformutowania brzmig infantylnie lub sg pod wzgledem jezykowym niepoprawne.
Przyktadowo: ,Mimo wysokiej rangi w wojsku nie bata sie z nim rozwiesc¢” (s.122) lub ,Historie
Poli nazwatabym trudng. Na gtéwny tor jej rozwazan wytania sie podkreslanie samodzielnosci
oraz braku wyksztaicenia (s. 122) lub ,0d odejscia zony minat do$¢ krétki okres czasu, ale z
wypowiedzi narratora wynika, ze brakuje mu zony do tego by okresli¢ sie osobg w peni
szczesliwg i usatysfakcjonowana zyciem” (s. 125) lub "Nie bez znaczenia pozostat tu wplyw
dzieciristwa i sposobu w jaki go przezyli....” (s. 165) czy ,Wyniki badan niniejszej pracy
konstatujg z tymi wnioskami” (s. 148).

Narracje Autorki bywaja niespojne i chaotyczne. Przyktadowo: ,Mimo do$¢ sedziwego
wieku codziennie rano schodzi do piwnicy aby wyczysci¢ piec z popiotu i dotozyé do niego
wegla. Poza tym gotuje, sprzata i robi zaprawy. Lubi ogladac telewizje oraz czyta¢ gazety. Jest
to osoba aktywna, ktéra poniekad jest zmuszona do tej aktywnosci (s. 122). Doktorantka ma
rowniez problemy z interpunkcja. Brakuje przecinkéw lub pojawiajg sie w niespodziewanym
miejscu, np. konsekwentnie w spdjniku ,mimo iz” (s. 33, 44, 46, 53, 59 itd.). Zwrot ,ocena
bilansu” (s. 52, 128) jest tautologig. Ocenia¢ mozna zycie, za$ bilans — jak poprawnie zaznacza
w innym miejscu Doktorantka — ,to samoocena i analiza zycia” (s. 49).

Dokonujac podsumowania rozprawy, podkresiam jej walory: Przede wszystkim dotyczy
ona kwestii waznej, pilnie wymagajgcej zainteresowania ze strony pedagogéw, andragogéw
czy gerontologéw edukacyjnych, cho¢ nie tylko specjalistow zajmujgcych sie szeroko
rozumiang problematykag uczenia sie i edukacji. Procesy starzenia sie i staro$¢ zyskujg na
znaczeniu takze w odniesieniu do wielu innych dziedzin Zzycia; spraw rodzinnych,
spotecznych, ekonomicznych, prawnych, $wiatopogladowych czy moralnych. Gtos Autorki
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rozprawy jest zatem glosem w dyskusji o bezspornie istotnym znaczeniu dla proceséw
wspomagania jednostek w ich catozyciowym rozwoju i ksztattowania przysztosci
spoteczenstwa. Kwestia badawcza, kitdorg zajeta sie magister Ewa Sokotowska jest
wartosciowym problemem naukowym.

Doktorantka samodzielnie zaprojektowata i przeprowadzita badanie. Zastosowata
metode biograficzna, ktérej wybor jest - w kontekscie postawionego celu - optymalny. Jej
postepowanie badawcze przebiegato zgodnie z obowigzujgcymi we wspolczesnej nauce
regutami metodologicznymi. Informacje zawarte w aneksach (dyspozycje do wywiadu oraz
zapis narracji badanych senioréw) $wiadczg o bogactwie zebranego materiatu empirycznego
i sporym naktadzie pracy, ktérego wymagala jego analiza. Dodam, ze jest to materiat ciekawy,
$wiadczacy o losach pokolenia, ktére doswiadczyto Il wojny swiatowej bgdz pierwszych lat
powojennych (z wyjatkiem dwoéch szescdziesieciolatkéw). Autorka dokonata analiz w sposob
bezstronny i samodzielny, dokumentujac, ze posiada wystarczajacg wiedze teoretyczng z
zakresu nauk spotecznych, znajomos$é metodologii oraz wrazliwosé na sprawy ludzkie.

Stwierdzam, Zze recenzowana rozprawa doktorska autorstwa Pani mgr Ewy
Sokotowskiej, napisana pod kierunkiem dr hab. Marii Marty Urlinskiej, prof. UMK spetnia
wymagania okreslone w art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z pdzn.
zm.). Stawiam wniosek o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu

doktorskiego i do publicznej obrony.
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