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Po przeczytaniu - ostatnio wydanej przez Wydawnictwo
Naukowe UMK w Toruniu - ksigzki Jézefa Binnebesela
pt. Percepcja leku przed Smiercig w kontekscie Tanatope-
dagogicznej Relacyjnej Terapii Zastepczej nie mam watpli-
wosci co do tego, ze literatura pedagogiczna wzbogacita si¢
o prace naukowa majaca wyjatkowe znaczenie. Mozna by wy-
mieni¢ wiele jej waloréw. Tutaj jednak skupie sie na pigciu za-
letach tego opracowania — moim zdaniem najwazniejszych.
Przede wszystkim nalezy uwypukli¢ wazko$¢ tematyki pod-
jetej w tekscie Binnebesela. W polskiej literaturze nie ma
w zasadzie pozycji, ktora z tak duza wnikliwoscia i klarow-
noscia okreslataby powody, dla ktérych pedagogika powin-
na prowadzi¢ badania nad problematykg $mierci. Na niwie
$wiatowej mozna napotkac jedynie nieliczne artykuly peda-
gogiczne i psychologiczne, ktére nawigzuja do tej tematyki
- i to dos¢ wycinkowo. W zasadzie od wiekéw problematyka
$mierci byta ,,zarezerwowana” dla filozoféw. Nie umniejsza-
jac ich roli w zglebianiu tych trudnych kwestii egzystencjal-
nych, trzeba jednak zauwazy¢, ze filozofia nie jest w stanie
udzieli¢ odpowiedzi na pytania: Jak przygotowa¢ cztowieka
do umierania traktowanego jako proces biologiczny? W jaki
sposéb pomdc mu uporac sie z takim problemem ducho-
wym, jakim jest oswojenie si¢ z konieczno$cig $mierci? Co
mozna zrobié, aby kulturowe interpretacje konca zycia,
a takze bezposrednie doswiadczenia zwigzane z umieraniem
0s6b bliskich, zostaly ztagodzone i nie stanowily powaznego
utrudnienia rozwojowego dla ludzi modych?

Oczywiscie dorobek filozofii moze (a nawet powinien)
by¢ uwzgledniany w projektowaniu badan, ktére szukaly-
by odpowiedzi na powyzsze pytania. Jozef Binnebesel sko-
rzystat takze z tej wiedzy - jednak tylko na tyle, na ile bylo
mu to potrzebne do nakreslenia wtasnej problematyki ba-
dawczej. Nie wkroczyl na utarte $ciezki spekulacji filozo-
ficznych odnoszacych sie do $mierci, lecz zaproponowat
zupelnie nowe podejscie do tego zagadnienia, ktére $miato
mozna nazwacé ujeciem swoistym dla pedagogiki. Mozna
wiec tym samym uznad, ze opiniowana praca okresla zu-
pelnie nowy - a jednocze$nie bardzo potrzebny - obszar
badan pedagogicznych.
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Nie jest to pierwsza ksigzka Jozefa Binnebesela na ten temat,
ale z cala pewno$cig ma ona charakter najbardziej psycho-
pedagogiczny. We wczesniejszych jego opracowaniach sto-
sunkowo duzo bylo odniesien do filozofii i teologii. Tym
razem jednak wyraznie wida¢, ze autor skupil si¢ na tym,
aby problematyke ustosunkowania si¢ ludzi do faktu wta-
snej $mierci przedstawi¢ w ujeciu rozwojowym. Ukazanie
mozliwosci prowadzenia badan nad tg kwestig w ramach
cyklu zycia mozna uznaé za wartosciowe dookreslenie teo-
retyczne problematyki badawczej, otwiera bowiem droge
do przeprowadzenia dalszych analiz dotyczacych sposobu
odnoszenia si¢ do $mierci przez ludzi znajdujacych si¢ na
kolejnych etapach swego zycia. Oznacza to zatem, ze pro-
pozycja Jozefa Binnebesela nie jest jaka$ utopig badawcza,
ktoéra szybko zniknie z pamieci pedagogdw. W ujeciu autora
recenzowanej ksigzki tanatopedagogika ma szanse na zna-
lezienie trwalego miejsca w ramach nauk pedagogicznych
i moze si¢ przyczyni¢ do niesienia skuteczniejszej pomocy
osobom umierajagcym (co wydaje si¢ wazne takze dla psy-
chologow klinicznych oraz rehabilitacyjnych, lekarzy, pie-
legniarek, nauczycieli).

Kolejng zaletg ksigzki Percepcja leku przed smiercig... jest
znakomite wykorzystanie wiedzy z tak rozleglych dziedzin,
jak psychologia, psychiatria i socjologia, w dookresleniu we-
zfowych tematéw podjetych w opracowaniu. Przede wszyst-
kim chodzi mi o trafny wybdr podstawowego zagadnienia,
jakim jest lek przed $miercig. Wydaje sie, ze to wiasnie lek
stanowi najbardziej uniwersalny rezultat konfrontowania
sie $wiadomego czlowieka ze swoja ostateczng przysztoscia.
Dzigki dobremu rozeznaniu w pracach psychologicznych
poswieconych temu zagadnieniu autorowi udato si¢ z duza
wnikliwoscig rozpracowac rozne aspekty leku — traktowane-
go nie tylko jako specyficzny stan przezyciowy (tresciowy),
lecz takze jako zbidr przekonan na temat jego zrodet i spo-
sobow zmagania sie z nim (pozytywnych i negatywnych).
Bogata wiedza z dyscyplin pokrewnych pozwolita Jozefowi
Binnebeselowi stworzy¢ pewnego rodzaju fotografie tego sta-
nu, obserwowanego w gronie mlodziezy polskiej, ukrainskiej,
czeskiej i wloskie;j.
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Nalezy tez podkresli¢ doniostos¢ badan empirycznych, kto-
re zostaly zaprezentowane w opiniowanej ksigzce. Zdaje so-
bie sprawe z tego, jaki wysitek musial wlozy¢ badacz w prze-
prowadzenie kilkuset wywiadow ankietowych. Jestem pefen
podziwu dla tej pracy - tym bardziej z uwagi na tematyke
zagadnien poruszanych w tych wywiadach. Réwnie trud-
ne musialo zreszta by¢ opracowanie uzyskanych danych.
Czytajac kolejne rozdzialy Percepcji leku przed smiercig. ..,
mozna jednak od razu zauwazy¢, ze autor znakomicie po-
radzit sobie z logicznag i jasng prezentacja wynikow wila-
snych badan. W czesci empirycznej najpierw przedstawio-
no w sposob analityczny trzy aspekty leku przed $miercia,
a potem skupiono si¢ na probie wytlumaczenia réznic
w sposobach do$wiadczania tego stanu, poprzez odwota-
nie do réznorodnych czynnikéw spoteczno-demograficz-
nych. Na szczegdlng uwage zastuguje bardzo trafna inter-
pretacja uzyskanych wynikéw badan. Za wzorowe uznaje
umiejetne wykorzystanie réwnoczes$nie analizy jako$ciowej
i ilo$ciowej. Ogodlnie rzecz ujmujac, ksigzka ta zawiera wiec
solidng diagnoze spoleczng leku przed $miercig do$wiad-
czanego przez mlodziez akademicka.

Na podstawie uzyskanych przez autora wynikéw badan
mozna opracowywaé roznorodne formy oddzialywania
pedagogicznego na miodziez pod katem doskonalenia ich
stosunku do $mierci. Ksigzka J6zefa Binnebesela dostarcza
zatem nie tylko wiedzy warto$ciowej poznawczo, lecz tak-
ze informacji przydatnych do wykorzystania w praktycz-
nym dzialaniu pedagogicznym. Co wigcej, w omawianym
opracowaniu zostala przedstawiona oryginalna metoda,
polecana do wykorzystania w takich dzialaniach. Mysle
tu o tzw. tanatopedagogicznej relacyjnej terapii zastep-
czej. Oczywiscie nalezaloby jeszcze sprawdzi¢, w jakim
stopniu opisane w ksigzce walory tej metody zostang po-
twierdzone przez innych badaczy. Jednak sam pomyst od-
dzialywania wydaje si¢ dobrze uzasadniony teoretycznie,

a do$wiadczenia w postugiwaniu si¢ tg technikg w odnie-
sieniu do diagnozy i terapii pedagogicznej wskazuja na to,
Ze jest ona warto$ciowa.

Podsumowujac, ksigzke Percepcja leku przed smiercig... na-

lezy traktowac jako wazne dzieto pedagogiczne. Omoéwilem

jego zalety, zwracajac uwage na to, ze:

« nowatorskos¢ tego opracowania polega na pokazaniu, iz
uzasadnione teoretycznie i praktycznie jest rozwijanie —
w ramach nauk pedagogicznych - tanatopedagogiki;

« zostaly precyzyjnie okreslone najwazniejsze kierunki roz-
woju tej subdyscypliny, a takze zaprezentowano wszech-
stronnie jej powigzania z filozofia, psychologia klinicz-
ng, socjologia i psychiatrig, przy jednoczesnym unikaniu
wchodzenia w spory ideologiczne;

o solidno$¢ wykonanych badan empirycznych spowodo-
wala, iz ksigzka w sposob calosciowy przedstawia pro-
blem leku przed $miercig; mozna to wykorzysta¢ do kon-
struowania odpowiednich metod oddzialywania na ludzi
w celu budowania dojrzalszego podejscia wobec kwestii
umierania i §mierci, a takze skutecznie pomaga¢ osobom
majacym urazowe do$wiadczenia z tego zakresu;

» w ksigzce znajduje sie szczegélowy opis tanatopedago-
gicznej relacyjnej terapii zastepczej, ktéry moze by¢ wy-
korzystany przez praktykow (pedagogow, psychologow)
w diagnostyce oraz terapii probleméw zwigzanych z umie-
raniem i §miercia;

« 0 warto$ci omowionego opracowania decyduja réwniez
starannie przemyslana konstrukeja tekstu, bardzo dobre
zaprezentowanie wynikow badan oraz ich interpretacja.

Z pelnym przekonaniem rekomenduj¢ monografie Jozefa

Binnebesela pt. Percepcja lgku przed $miercig... jako bardzo

warto$ciowg pozycje naukows.

prof. dr hab. Stanistaw Kowalik
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