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Wstep: Przedstawiona dysertacja na temat jako$ci zycia dorostych oséb z autyzmem ma
charakter interdyscyplinarny i jest na pograniczu pedagogiki, osadzona w pedagogice
specjalnej i innych naukach spotecznych i humanistycznych. Zawiera rowniez zagadnienia
z psychologii jakosci zycia, andragogiki, socjologii kultury oraz pedagogiki instytucji.
Tematem wiodgcym w pracy jest jakos¢ zycia, ktora jest konstruktem spotecznym i obejmuje
wiele réznych dziedzin zycia. W literaturze przedmiotu przedstawionych jest wiele
instrumentow do badania jako$ci zycia 0so6b niepetnosprawnych, jednak wigkszos$¢ z nich jest
kierowana do osob wysoko funkcjonujacych, a tylko nieliczne do osob z glebokimi
trudnosciami rozwojowymi i behawioralnymi (R. L. Schalock, M. Verdugo, 2012). Wérod
nielicznych wysitkow majacych na celu zdefiniowanie pojecia jako$ci zycia dla grupy osob ze
znaczng niepelnosprawnoscia intelektualng, znalazty si¢ badania przeprowadzone przez
K. Petry, B. Maes i C. Vlaskamp’a (2005, 2007, 2009), w oparciu o koncepcje D. Felce i J.
Perry (1995,1996) oraz badania pilotazowe przeprowadzone przez J.J. Bteszynskiego (2017)
na podstawie koncepcji R. A. Cumminsa. Celem badan bylo poznanie jako$ci zycia mlodziezy
niepetnosprawnej intelektualnie. Autor wskazat istote i potrzebe prowadzenia badan z zakresu
jakosci zycia, ktore pozwalajg spojrzec szerzej na cztlowieka z niepetnosprawnoscia 1 dostrzec
Jego zasoby i potrzeby. Pomimo znaczacego wzrostu osob ze spektrum autyzmu, niewiele jest

prac prezentujacych wyniki badan jakosci zycia dorostych 0sob z diagnoza.

Metoda: Celem prowadzonych badan byto poznanie jako$ci zycia dorostych osob z autyzmem
w dwoch wybranych osrodkach specjalistycznych w Stanach Zjednoczonych i w Polsce.
Badania wtasne sg oparte na koncepcji zaproponowanej przez R. L. Schalocka w oparciu

o narzedzie standaryzowane Skala San Martin. Ocena jakosci Zycia u osob ze znacznym



poziomem zaburzen intelektualnych i rozwojowych autorstwa M. A. Verdugo, L. Gomez, B.
Arias, i in., stworzonego pod kierunkiem R. L. Schalocka. Koncepcja R. L. Schalocka oparta
jest na ocenie subiektywnej i obiektywnej a pomiar dotyczy okreslenia wskaznika jako$ci zycia
oraz o$miu wymiaréw. W Kwestionariuszu badane wymiary to samostanowienie, samopoczucie
emocjonalne, samopoczucie fizyczne, komfort materialny, prawa, rozwoj osobisty, inkluzja
spoteczna i relacje interpersonalne, ktore §wiadcza o jakosci zycia badanej populacji w czterech
obszarach; niezalezno$¢, partycypacja spoteczna, kompetencja/wydajno$¢ oraz dobre
samopoczucie. W badaniu wzigto udziat 240 dorostych 0s6b z autyzmem od 18 — 51 roku zycia.
W toku badan zebrano dane socjodemograficzne dotyczace wieku, plci, zazywanych lekow

oraz zaburzen/zachowan wspotwystepujacych.

Whioski: Przeprowadzona analiza wykazata, ze badana populacja prezentuje Srednig jako$é
zycia w badanych krajach, a najwyzej ocenione wymiary skali to samostanowienie i prawa.
Ponadto analiza wykazata szereg istotnych statystycznie korelacji pomiedzy badanymi
wymiarami jakosci zycia wewnatrz krajow jak i pomigdzy nimi, oraz korelacje pomigdzy
badanymi wymiarami jakosci zycia a wskaznikiem jakos$ci zycia czyli ogélnym, calo$ciowym

indeksem jakos$ci zycia badanej zgodnie z zatozeniami narzedzia badawczego.



