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Teatr przestrzenia uczenia si¢ uczestnictwa w zyciu spolecznym

rodzin z osobg niepelnosprawng intelektualnie

Streszczenie

Teatr od poczatkdw swojego powstania peilnil bardzo wazng role w procesie
ksztaltowania osobowo$ci cztowieka, a Korzeni teatroterapii nalezy doszukiwaé sie
W starozytnej Grecji. Samo pojecie teatroterapia powstalo z polaczenia tacinskiego terminu
theatrum i greckiego téhatron od thedomai ,,0gladam” oraz therapeuéin ,,leczenie”, co juz
wskazuje na terapeutyczne znaczenie tego miejsca kultury. Sztuka starozytnej Grecji byta
utozsamiana ze szcze$ciem, rado$cig i czasem rozrywki. Przez wieki teatr ulegat licznym
modyfikacjom, dlatego wspotczesne rozumienie tej sztuki, ma duzo szersze znaczenie,
m.in. dzieki takim reformatorom jak Jerzy Grotowski czy Nikotaj Jewreinow, ktorzy
dostrzegli role widza we wspottworzeniu z aktorem sztuki teatralnej. Wspotczesny teatr jest
miejscem bezposredniego zetknigcia si¢ aktora, ktory staje si¢ nadawca tresci, z odbiorca,
ktérym jest publicznos¢. Jednoczesnie publiczno$¢ staje si¢ nadawca emocji, ktore
sg odczytane przez aktora. Bedace przedmiotem moich badan rodziny o0s6b
Z niepelnosprawnoscig intelektualng 1same osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
znajdujgce sie¢ zar6wno na scenie, jak i przebywajace na widowni, stajg si¢ jednocze$nie
nadawcami, jak iodbiorcami wrazen estetycznych oraz przekazu tre$ci wytworu
artystycznego. Samo uczestnictwo tych rodzin w przedstawieniach teatralnych pozwala na
przezycie swoistego katharsis, ktore w literaturze opisywane jest jako oczyszczenie wlasnych
przezy¢, intensyfikacja uczu¢ i wlasnych emoc;ji.

Rozprawa doktorska pt. ,,Teatr przestrzenia uczenia si¢ uczestnictwa w zZyciu
spotecznym rodzin z osobg niepelnosprawng intelektualnie” stanowi holistyczne
I interdyscyplinarne spojrzenie na przestrzen teatralng, jako na miejsce dostepne i otwarte dla
rodzin z osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng. W przestrzeni tej, dzieki relacjom
tworzacym si¢ migdzy osobami uczeszczajacymi do teatru, dochodzi do spotkan, dyskusji,
wymiany wzajemnych doswiadczen, cO przyczynia si¢ do wzajemnego uczenia si¢
uczestnictwa spolecznego. Grupy maja na celu stworzenie dobra wspolnego jakim jest sztuka
teatralna, a poprzez przygotowania do stworzenia dziela artystycznego, nast¢puje
wyposazenie rodzin z osoba z niepetnosprawnos$cia intelektualng w kompetencje niezbedne

do uczestnictwa w spotecznych interakcjach z innymi osobami.



W pracy ukazatam rozne formy aktywnosci i wspotudziatu badanych przeze mnie
rodzin w procesie tworzenia sztuki teatralnej. Realizowane one byly poprzez wspdlng gre
z aktorami — osobami z niepelnosprawnoscig intelektualna, wspieranie ich rozwoju, tworzenie
dekoracji, czy dowozenie aktorow na proby teatralne. Udziat bliskich w tych dziataniach, ich
zaangazowanie i oddanie si¢ drugiemu cztowiekowi, przyczyniaty si¢ do tworzenia dobra
wspolnego. W efekcie proces tworzenia sztuki teatralnej przyczynial si¢ do wiaczenia
spotecznego rodzin z osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Nadal jest niewiele prac naukowych opisujacych teatr jako przestrzen uczenia si¢
spolecznego uczestnictwa rodzin z osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng. Istniejg
badania poswigcone aktywno$ci 0SO6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w  teatrze,
ale nie uwzgledniajg one ich rodzin, stad pomyst na przeprowadzenie badan, ktorych celem
bylo pozmnanie potencjatu teatru jako przestrzeni uczenia si¢ uczestnictwa w Zyciu
spolecznym czlonkow rodzin 0sob z niepelnosprawnosciq intelektualng. W prowadzonych
przeze mnie badaniach okreslitam takze cel praktyczny: optymalizacja funkcjonowania
teatrow angaiujgcych osoby niepetnosprawne intelektualnie pod kgtem edukacji
do uczestnictwa spolecznego ich rodzin. Glowne pytanie badawcze brzmiato: czym jest teatr
W procesie uczenia si¢ ucgestnictwa w Zyciu spolecznym rodzin 7 o0sobg
Z niepelnosprawnosciq intelektualng?

Badania prowadzitam w strategii badan jakosciowych, metodg etnografii, opierajac si¢
na metodologii uznanych badaczy: B. Borowska-Beszta (2005), K. Rubacha (2008), U. Fick
(1994), M. Hammersley, P. Atkinson (2000), M. Angrosino (2010), D. Jemielniak (2012),
Y. S. Lincoln, G. S. Cannella (2004), N. K. Denzin, Y. S Lincoln (2009), D. Kubinowski
(2010), M. Lichtman (2006), D. Silverman (2001) i innych autoréw. Badania sg zgodne
z paradygmatem interpretatywnym i podejsciem rozumiejgco-adaptacyjnym. Dzieki
tak zastosowanemu podejsciu i projektowi badawczemu, mogtam wejs¢ w badane srodowisko
1 poznac¢ istniejace zaleznosci, relacje, doswiadczenia, odkrywajac rozne wymiary tworczosci
badanej grupy osob. Udato mi si¢ przede wszystkim dostrzec, w jaki sposob przebiega proces
uczenia si¢ uczestnictwa spotecznego w teatrze u rodzin z osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

W prowadzonych badaniach jakosciowych dokonatam celowego wyboru proby
badawczej i $srodowiska badawczego. W poglebionych wywiadach z osobami z badanej
wspoélnoty teatralnej wzigto udzial 16 respondentéw. Do podstawowej grupy badanych
nalezato 13 cztonkéw rodzin osob z niepelnosprawnos$cia intelektualng, ktore zaangazowane

byty w aktywno$¢ teatralng. Dodatkowo przeprowadzilam poglgbione wywiady z trzema



terapeutami/instruktorami  teatralnymi, ktorzy na co dzien pracuja 2z o0sobami
z niepelnosprawnoscia intelektualng i wspotpracujg z ich rodzinami. Wywiady z ta grupa daty
mi  mozliwo$¢ spojrzenia na proces uczenia si¢ spolecznego rodzin z 0sobami
niepelnosprawnymi, zaangazowanymi w dzialania teatralne, z perspektywy instruktora,
wnikliwego obserwatora, dzigki czemu wiele wniosty do interpretacji prowadzonych przeze
mnie badan. Jednego z 3 wywiadoéw udzielita mi matka osoby z niepelnosprawnoscia
ruchowa, bedaca jednoczes$nie terapeutka teatralng. Moja praca dotyczy rodzin oséb
Z niepelnosprawnoscia intelektualng, a cho¢ doswiadczenia badanej dotyczace jej dziecka
Z niepetnosprawnosciag ruchowg byly cenne, do analizy wilgczytam gltdéwnie wypowiedzi
badanej jako terapeutki teatralnej. Wszystkie osoby, ktore udzielity mi wywiadu byly w rézny
sposob zaangazowane W aktywno$¢ teatralng. Niektorzy z rodzicow wystgpowali na scenie
wspolnie z aktorami — 0sobami z niepelnosprawnos$cig intelektualng, a inni wspierali aktorow
i zespot od strony organizacyjnej, menadzerskiej i logistyczne;.

Dane w pracy doktorskiej zostaly zebrane za pomoca wywiadow
nieustrukturyzowanych, pogtebionych, dzigki ktorym mogtam uzyska¢ cate spektrum
rzetelnych 1 wiarygodnych danych z badanego $rodowiska badawczego. Do zebrania danych
postuzytam si¢ przygotowanym przez siebie narzgdziem — matryca wywiadu, sktadajaca sie
z nastgpujacych kategorii analitycznych:

1) procesu uczenia si¢ uczestnictwa spotecznego poprzez teatr,

2) sposobOw uczenia si¢ uczestnictwa spotecznego poprzez teatr,

3) kompetencji zdobywanych przez uczestnictwo spoteczne w teatrze,
4) wspomagania rodzin przez teatr,

5) grup objetych uczeniem si¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym,

6) barier w procesie uczenia si¢ uczestnictwa spotecznego poprzez teatr,
7) efektow uczenia si¢ uczestnictwa spolecznego poprzez teatr.

Praca sktada si¢ z 2 czgSci poprzedzonych wstepem i1 zwienczonych zakonczeniem,
bibliografig 1 aneksami. Cze$¢ teoretyczna to 5 rozdzialow, a w czesSci badawczej zawarty
zostal rozdzial metodologiczny, 2 rozdzialy z analiza i interpretacja zebranych danych
badawczych i ostatni rozdziat, zawierajacy rekomendacje dla praktyki pedagogicznej, gdzie
odniostam si¢ do celu praktycznego pracy.

W pierwszym rozdziale na gruncie filozofii personalizmu ukazatam podstawy tej
pracy, odwotujac si¢ do postulatow nawotujacych do podmiotowego traktowania cztowieka,
poszanowania jego godnoSci i tworczosci. Postulaty etyczne personalizmu jednoznacznie

wskazuja, iz traktowanie drugiego cztowieka z godnoscia i szacunkiem, zabezpiecza go przed



instrumentalnym traktowaniem, stad modj wybor personalizmu, z jednoczesng otwarto$cig
na inspiracje z innych nurtow filozoficznych dla nauk spotecznych.

Drugi rozdzial to podkreslenie socjologiczno-pedagogicznego dyskursu na temat
spotecznego uczenia si¢. W tym rozdziale poddatam charakterystyce: teori¢ spolecznego
uczenia si¢ Alberta Bandury, teori¢ egzystencjalnego uczenia si¢ Petera Jarvisa,
transformatywne uczenie si¢ Jack’a Mezirowa oraz koncepcje catozyciowego uczenia sig.
Przywotane tu teorie i koncepcje byly kluczowe dla analizy i interpretacji procesu
nieformalnego uczenia si¢ poprzez zaangazowanie si¢ w dziatania teatralne badanych rodzin,
ktore zostaty przeze mnie opisane w dalszej czgsci pracy

Trzeci i czwarty rozdzial, to zwrécenie si¢ w kierunku rodzin. W rozdziatach tych
ukazatam historyczny i wspotczesny zarys dyskursu nad definiowaniem rodziny i jej
funkcjami. Proces towarzyszenia cztonkow rodziny w rozwoju i w zyciu spotecznym 0s6b
Z niepelnosprawnoscig intelektualng, przedstawitam zgodnie z norma personalistyczng.
Opisalam zewngtrzne trudnosci, bariery i1 ograniczenia uczestnictwa spolecznego oraz
przeszkody wewnetrzne, takie jak Igk, obawy, strach przez odrzuceniem i glowne formy
wykluczania tych rodzin ze spoteczenstwa.

Piaty rozdzial to przedstawienie wielowymiarowosci teatru bedacego przestrzenig
procesu wlaczenia spotecznego i edukacji nieformalnej oraz catozyciowego uczenia si¢
rodzin. Wskazuje w nim, ze teatr to miejsce otwarte dla kazdego cztowieka, odnoszac si¢ do
reformy teatru i dziatan wielkich reformatorow Jerzego Grotowskiego i Nikotaja Jewreinowa.
Teatr jako miejsce spotkania, akceptacji i wlaczenia spotecznego poprzez tworczos$é, moze
stawac si¢ przestrzenig dla spolecznego wiaczania 1 nieformalnego uczenia si¢ rodzin osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng. W kazdym z powyzszych rozdziatow teoretycznych
zawieram takze krytyczne spojrzenie na wskazywane w rozdziale tresci, odwotujac sig
do literatury i polemiki z przedstawianymi tezami w przestrzeni nauk spotecznych.

Czes$¢ badawcza rozpoczyna rozdzialt metodologiczny, stanowigcy bardzo wazng czesé
mojej pracy. Prezentuje w nim zalozenia przeprowadzonych przeze mnie badan
jakosciowych, etyke badan, proces analizy wedlug M. Angrosino (2010) i interpretacj¢
danych oraz opisuj¢ ograniczenia, jakie wystapity w trakcie prowadzenia badan.

W rozdziale si6dmym ukazuj¢ zebrane dane verbatim pochodzace od oso6b badanych
i analiz¢ danych, zgodnie z wyodrebnionymi kategoriami analitycznymi.

Rozdzial 6smy stanowi interpretacjc wynikow badan. Rozbudowane wnioski
z prowadzonych przeze mnie badan =zostalty ukazane w pracy, a tutaj przywotam

je w koniecznym skrocie.



Proces uczenia si¢ uczestnictwa spotecznego w teatrze badanych rodzin sktadat si¢
z wielu systematycznych i niejednokrotnie trudnych aktywnos$ci, obejmujacych sfery
emocjonalng, fizyczng i spoleczng. Proces rozpoczynat si¢ od zapoznania si¢ z przestrzeniag
teatru, dziataniami pracownikow teatru, zadaniami aktoréw i obstugi oraz zasadami
obowigzujagcymi publiczno$¢ w teatrze. Dziatania rodzin przyczyniaty sie do budowania
poczucia bezpieczenstwa i akceptacji ich dziecka i ich samych. W procesie tym pomocne
okazalo si¢ poznanie metod takich jak: pantomima, terapia z dzwigkiem i o$wietleniem,
nauka bezpiecznego dotyku i ruchu, prace nad emocjami, ¢wiczenia relaksacyjne i czynnosci
z wykorzystaniem rekwizytow. Rodziny uczyly si¢ otwartosci, postrzegania siebie,
budowania wtasnej podmiotowosci, godnosci i wartosci, dostrzegania siebie na tle innej
spotecznosci, uczac si¢ takze pracy nad wlasnym wizerunkiem.

Istotnym doswiadczeniem okazato si¢ odczuwanie wsparcia w teatrze, a rodziny
i aktorzy z niepelnosprawnoscig intelektualng byli ~ wspierani przez inne rodziny
przychodzace do teatru i pracownikow teatru: instruktoréw teatralnych, terapeutow i dyrekcje
teatru. Doswiadczali tam réwniez pomocy ze strony psychologa i terapeutow teatralnych.
Rodziny z osoba z niepelnosprawnos$cia intelektualng wspomagane byty przez pracownikow
i wolontariuszy, a takze przez osoby zasiadajace na widowni oraz sympatykéw wspolnoty
teatralnej. Wyniki badan wskazujg takze na wystepujgce bariery w procesach wiaczenia
spotecznego rodzin i ich spotecznego uczenia si¢. Te zewngtrze (transport, logistyka,
czasowe pogodzenie prob z zajeciami) utrudniaty zaangazowanie si¢ rodzin w dziatalnos¢
artystyczng. Wsrod wewngtrznych barier, psychologicznych i emocjonalnych, utrudnieniem
byly wczesniejsze, negatywne doswiadczenia spoteczne, ktore i hamowaty rozwoj spoteczny
| teatralne zaangazowanie tych rodzin. Teatr wychodzit naprzeciw trudno$ciom, pomagajac
rodzinom w niwelowaniu barier i obaw. Dzigki teatrowi rodziny uczyly si¢ otwartosci
I pewnosci siebie, realizujac si¢ spotecznie poprzez wsparcie organizacyjne oraz inne zajecia
pozateatralne w tej szczegdlnej wspolnocie.

W ostatnim rozdziale zawarte zostaly rekomendacje dla praktyki pedagogicznej
skierowane do terapeutéw, pedagogéow i psychologdéw, animatorow pracujacych w teatrze
z osobami z niepelnosprawnosciami oraz z ich rodzinami. Sugestie dotyczace dziatan
w przestrzeni teatralnej, stanowia wynik moich badan i prowadzonych obserwacji w miejscu
badawczym i analizowanej spotecznosci. Teatr jest miejscem, w ktorym mozliwe jest
prowadzenie wielu aktywnos$ci angazujacych osoby niepelnosprawne wraz z ich rodzinami,
w tym aktywno$¢ teatralng, spoteczng i zawodowa. Przestrzen teatru moze stanowi¢ miejsce

innowacji spotecznych i tym samym przyczynia¢ si¢ do wzmacniania spotecznej partycypacji



1 wlagczania rodzin 1 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng do spoteczenstwa. W teatrze
zachodzi proces catozyciowego uczenia si¢, CO potwierdzaja nie tylko przeprowadzone przeze
mnie badania, ale takze wlasne doswiadczenia zdobyte w teatrze podczas wolontariatu oraz
moja gr¢ na scenie. W rekomendacjach dla praktyki pedagogicznej zawartam rowniez zbior
praktycznych wskazowek dla animatorow organizujgcych aktywnosci dla  osob
Z niepetnosprawnos$ciami, w ktérych akcentuje jak wazne jest uwzglednienie w tych
dziataniach catych rodzin. Zasady te mozna potraktowaé jako uniwersalne, ktore mozliwe sg
do zastosowania nie tylko w teatrze, ale rowniez w innych przestrzezeniach aktywnos$ci 0s6b
Z niepelnosprawnosciami i ich rodzin.

Podsumowaniem mojej rozprawy doktorskiej jest zakonczenie zawierajace skrot
najwazniejszych dyskurséw i rekapitulacje treSci czgsci teoretycznej i badawczej, zawartych
w tej pracy.

Na koncu pracy zostata zamieszczona rozbudowana, liczaca 580 pozycji bibliografia

I netografia, wykaz tabel oraz aneksy.



