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Projekt Uni-Misja

Modul: Lepszy uczen!

Szkolenie z zakresu radzenia sobie ze stresem i emocjami
20 godzin (10 spotkan po 90 minut)

Klasa IV — 8.00-9.30 (piatki) — dr Iwona Murawska
Klasa Va —9.00-10.30 (srody) — dr 1zabela Symonowicz-Jabtonska
Klasa Vb — 8.00-9.30 (czwartki) — mgr Sandra Lesiakowska
Klasa V¢ — 9.50-11.20 (czwartki) — mgr Sandra Lesiakowska
Klasa Vla — 9.00-10.30 (wtorki) — mgr Jolanta Telak
Klasa VIb — 9.50-11.20 (poniedziatki) — dr Kinga Majchrzak - Ptak

Cele:

Rozwijanie kompetencji emocjonalnych uczniow:
$wiadomosci wlasnych stanéw emocjonalnych;

umiejetnosci wyrazania emocji;

umiejetnosci radzenia sobie z emocjami (ze stresem).

— poczucia emocjonalnej skuteczno$ci (poczucia wlasnej wartosci).

Rozwijanie postawy empatii i szacunku wobec innych.
Tematyka zaje¢c

1. Modut (3 godziny): ,\W swiecie uczu¢”
,MOj nastréj’

,»,odgadujemy emocje

,»,nazywamy uczucia”

Il Modut (3 godziny) , Jestem wartosciowym cztowiekiem” (poczucie wtasnej wartosci)
,»,MOj portret (moje zainteresowania)”

»-moje wady i zalety”

»jestem dobry w .....”

,sukces 1 porazka”

1. Modut (4 godziny) ,, Trudne emocje”
,sytuacje trudne (stresujace)

,»stres przyktadem trudnej emocji”
,opanowac stres”
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Iv. Modut (4 godziny) ,Jestem uwainy”

V. Modut 6 (4 godziny) ,,Szacunek dla innych”
»,Uprzedzenia”

,,Niewtasciwa ocena”

,Czy tolerancja ma granice?”

,P0znaj zanim ocenisz”

,»lacy sami, a rozni”

Metody pracy: ¢wiczenia symulacyjne, analiza tekstu, rozmowa, pogadanka, dyskusja,
prezentacja, mini-wyktad, zabawa, metoda ¢wiczeniowa, metoda projektu
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