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Program studiow

Czes¢ A) programu studiow™

Efekty uczenia sie

Wydzial prowadzacy studia: Wydzial Filozofii i Nauk Spolecznych

Kierunek na ktorym s prowadzone studia: wychowanie fizyczne i sport

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 7
Profil studiéw: praktyczny
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: magister
Przyporzadkowanie Kkierunku do dyscypliny naukowej Ilub Dyscypliny:
artystycznej (dyscyplin), do ktorych odnosza si¢ efekty uczenia sig: - pedagogika (57%)

- nauki o kulturze fizycznej (43%)

Dyscyplina wiodaca: pedagogika

Symbol

Po ukonczeniu studiéw absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie:

WIEDZA

K_WO01

Ma rozszerzong wiedzg i zna terminologi¢ z zakresu roéznych reakcji zachodzacych w
organizmie czlowieka, w roéznych stanach: w spoczynku, aktywno$ci fizycznej i w
zZmieniajacych si¢ warunkach $rodowiska zewnetrznego, biologicznego rozwoju cztowieka,
biomechaniki uktadu ruchu czlowieka. Analizuje i ocenia procesy, zwigzki i przyczyny zmian
zachodzacych w organizmie czlowieka w ontogenezie na skutek zmian cywilizacyjnych i
przyjetego stylu zycia oraz zna ogdlne zasady funkcjonowania ekosystemu. Zna terminologi¢
uzywang w pedagogice oraz jej zastosowanie w dyscyplinach pokrewnych na poziomie
rozszerzonym.

K_WO02

Posiada szeroka znajomo$¢ budowy organizmu ludzkiego ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
uktadu ruchu. Dysponuje rozszerzonym aparatem pojeciowym i wiedzg o funkcjonowaniu
ukladéw fizjologicznych organizmu cziowieka w réznych stanach: w spoczynku, podczas
aktywnosci fizycznej i po wysitku fizycznym.

K_WO03

Ma poglebiong i rozszerzong wiedz¢ o zrodtach i miejscu pedagogiki w systemie nauk oraz jej
przedmiotowych 1 metodologicznych powigzaniach innymi dyscyplinami nauk. Ma
uporzadkowang i poglebiong wiedzg¢ o wspotczesnych kierunkach rozwoju pedagogiki, jej
nurtach i systemach pedagogicznych. Zna i rozumie fundamentalne dylematy wspotczesnej
cywilizacji.

K_WO04

Jest swiadomy jednosci psychofizycznej czlowieka, posiada elementarny zasob pojeé 1 wiedzy o
psychicznym funkcjonowaniu czlowieka w kontekscie dzialalnosci edukacyjnej i sportowej. Ma
poglebiong wiedzg na temat rozwoju czlowieka w cyklu zycia, zarowno w aspekcie
biologicznym, jak i psychologicznym oraz spolecznym. Zna i rozumie etyczne, moralne, i
prawne uwarunkowania dziatalno$ci zawodowej nauczyciela, wychowawcy i trenera

K_WO05

Zna i rozumie problemy etyczne, prawne i ekonomiczne oraz rozumie biologiczne i kulturowe
koncepcje cztowieka. Zna i rozumie ogdlng histori¢ mysli, idei i pogladow filozoficznych
zwiazanych z pedagogika i1 kulturg fizyczna. Ma rozszerzong wiedze¢ o réznych rodzajach
struktur spolecznych i instytucjach zycia spotecznego oraz zachodzacych migdzy nimi relacjach
istotnych z punktu widzenia procesow edukacyjnych.




K_WO06

Zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody diagnozy sprawnosci fizycznej i zdrowia.
Posiada rozszerzong wiedzg o stanach zagrozenia zycia i zdrowia oraz o zasadach udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, postuguje sie fachowsa terminologia.

K_WO07

Zna cele i funkcje nauk o kulturze fizycznej oraz pedagogiki — przedmiot i metody. Zna i
rozumie podstawowe zasady logiki, zasady badan naukowych, schematy postgpowania
badawczego oraz metody, techniki i narzedzia badan. Rozumie metody doboru proby. Zna
zasady pisania pracy naukowej i obowigzujace w badaniach naukowych zasady etyczne.

K_WO08

Posiada odpowiednig wiedz¢ i zna terminologi¢ z zakresu promocji zdrowia oraz kreowania
zachowan prozdrowotnych. Ma poglebiong i rozszerzong wiedz¢ na temat biologicznych,
psychologicznych, spotecznych, filozoficznych podstaw ksztalcenia i wychowania. Rozumie
istote funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i patologii.

K_WO09

Rozumie znaczenie odnowy biologicznej i psychicznej w profilaktyce zdrowotnej oraz w
sporcie, zna podstawowe zabiegi i zasady stosowane w odnowie biologicznej i
psychopedagogicznej.

K_W10

Zna metody diagnozowania stanéw przecigzenia organizmu ¢wiczeniami fizycznymi i ich
wplywu na organizm. Zna i rozumie prawne, etyczne i inne uwarunkowania réznych rodzajow
dzialalno$ci zawodowej nauczyciela, wychowawcy, trenera.

K_WI11

Jest $wiadomy zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci
ruchowej, zna przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczen fizycznych w
niektorych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciata.

K_W12

Zna podstawy prawne systemu dziatalnosci edukacyjnej i sportowej, zna zasady etyki
zawodowej, rozumie znaczenie refleksji etycznej w dziatalnosci zawodowej nauczyciela
wychowania fizycznego, trenera odnowy biologicznej i trenera przygotowania motorycznego.

K_W13

Zna miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej oraz sportu w polskim systemie edukacji i
systemie ochrony zdrowia, rozumie mechanizmy oddzialywania $rodkami fizycznymi na
organizm cztowieka i $rodkami spotecznymi na osobowos¢ w procesie edukacji i szkolenia
sportowego, jest sSwiadomy wiodacej roli aktywnosci ruchowej w zachowaniu zdrowia jednostki
1 spoteczenstwa.

K_W14

Posiada wiedze i zna terminologi¢ z zakresu rozwoju  pedagogiki, Kkultury fizycznej,
wychowania fizycznego i sportu na przestrzeni dziejow, rozumie uwarunkowania rozwoju
nowozytnego ruchu olimpijskiego oraz ogdlne problemy we wspotczesnej kulturze fizyczne;j.
Zna sposoby mierzenia jako$ci pracy edukacyjnej instytucji, w tym oswiatowych oraz rozumie
potrzebe wlasnego rozwoju zawodowego. Krytycznie analizuje i ocenia istniejgce 1 wiasne
koncepcje edukacyjne w oparciu o aktualny stan wiedzy.

K_W15

Zna terminologi¢ i posiada wiedz¢ z zakresu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego
oraz sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka.

K_W16

Posiada zasob poje¢ i ma wiedze na temat teorii i metodyki wychowania fizycznego i sportu, z
uwzglednieniem specyfiki sportu dzieci i mlodziezy, aktywnosci rekreacyjnej, aktywnosci
fizycznej 0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng.

K_W17

Posiada wiedz¢ i zna terminologi¢ psychologiczng i pedagogiczna, niezbedng do realizacji lekcji
wychowania fizycznego, terapii 0osob z niepelnosprawnos$cig intelektualng oraz szkolenia
sportowego, z zakresu wychowawczych, opiekunczych, dydaktycznych funkcji wychowania
fizycznego i sportu.

K_W18

Posiada wiedz¢ merytoryczng, niezbedng do prowadzenia zajg¢ sportowych, zaje¢ wychowania
fizycznego, zna fachowa terminologi¢. Ma uporzadkowana wiedzg o uczestnikach dziatalnosci
edukacyjnej, wychowawczej, opiekunczej, kulturalnej, pomocowej i terapeutycznej, poglebiong
w wybranych zakresach. Zna i rozumie podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsigbiorczosci, w tym ochrony wlasnosci i prawa autorskiego.

K_W19

Dysponuje wiedzg z zakresu dydaktyki ogolnej i przedmiotowej, posiada odpowiedni zasob
poje¢. Rozumie specyfike zaje¢ ruchowych w grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna
podstawowe tresci, formy i s$rodki oraz ogdlng metodyke prowadzenia zaje¢ w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych.




K_W20

Zna i rozumie poj¢cia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej, prawa autorskiego.
Zna ogoblne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci w edukacji i
kulturze fizycznej.

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi dokonywa¢ pomiaru podstawowych wskaznikoéw strukturalnej i morfologicznej budowy
ciata oraz wskaznikéw fizjologicznych cztowieka

K_U02

Potrafi zmierzy¢ wybrane parametry kinematyczne i dynamiczne, stuzace do oceny stanu
funkcjonalnego uktadu ruchu cztowieka, posiada umiejgtnos¢ testowania podstawowych
komponentoéw sprawno$ci motorycznej i zdrowia.

K_U03

Potrafi obstugiwac urzadzenia pomiarowe wykorzystywane w pedagogice, terapii, wychowaniu
fizycznym, sporcie oraz postugiwac si¢ specjalistycznymi urzadzeniami i sprzetem.

K_U04

Potrafi komunikowaé si¢ z osobami, bedacymi podmiotami dzialalnos$ci edukacyjnej oraz z
innymi osobami wspotdziatajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami
wspierajagcymi ten proces. Potrafi sprawnie porozumiewac si¢ przy uzyciu réznych kanatow i
technik komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie pedagogiki i kultury fizycznej, jak i z
odbiorcami spoza grona specjalistow, korzystajac z nowoczesnych rozwigzan technologicznych.

K_U05

Potrafi dokonywa¢ diagnozy rozwoju intelektualnego, spotecznego, Ssomatycznego i
motorycznego z uwzglednieniem aktualnych standardow rozwoju.

K_U06

Posiada  umiejetno$¢ diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do
ksztaltowania réznych komponentéw zdrowia i sprawnos$ci motorycznej, potrafi identyfikowaé
btedy i zaniedbania w praktyce, w tym w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng.

K_U07

Potrafi dokonywa¢ diagnozy i prognozy pedagogicznej w celu planowania, projektowania i
realizacji procesu edukacyjnego, procesu wychowania fizycznego i procesu szkolenia
sportowego oraz identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce.

K_U08

Potrafi wykorzystywac¢ i integrowa¢ wiedzg teoretyczng z zakresu pedagogiki oraz powigzanych
z nig dyscyplin w celu analizy ztozonych probleméw edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, kulturalnych, pomocowych i terapeutycznych, a takze diagnozowania i
projektowania dziatan praktycznych. Potrafi indywidualizowa¢ zadania i dostosowywac tresci i
metody nauczania oraz metody treningowe do potrzeb i mozliwo$ci uczniéw i zawodnikow.

K_U09

Potrafi korzysta¢ =z technik informacyjnych w celu pozyskiwania, przetwarzania i
przechowywania danych oraz wykorzystywania w dziatalno$ci edukacyjnej, sportowej i do
wlasnego rozwoju zawodowego.

K_U10

Potrafi interpretowa¢ wyniki podstawowych wskaznikow: fizjologicznych, biofizycznych i
morfologicznych, pozwalajacych diagnozowaé stan organizmu. Potrafi laczyé dziatania
projektujace z realizacja wychowawczych i edukacyjnych form komunikacyjno—informacyjnych
oraz stosowa¢ media i technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) w edukacji i szkoleniu
sportowym.

K_U11

Potrafi wykorzystywa¢ informatyczne narzgdzia statystyczne do przetwarzania i interpretacji
wynikow badan empirycznych. Posiada rozwinigte umiejetnosci badawcze: rozréznia orientacje
w metodologii badan pedagogicznych, formuluje problemy badawcze, dobiera adekwatne
metody, techniki i konstruuje narzedzia badawcze; opracowuje, prezentuje i interpretuje wyniki
badan, wyciaga wnioski, wskazuje kierunki dalszych badan.

K_U12

Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ procesu edukacji i procesu wychowania fizycznego oraz
procesu treningowego, a takze dokumentacj¢ zwiazang z organizacja imprez sportowych i
rekreacyjnych, takze dla osob z niepelnosprawnoscig intelektualna.

K_U13

Potrafi planowaé, projektowaé i prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego oraz zajgcia
treningowe w réznych okresach cyklu treningowego, prowadzi¢ i sedziowaé¢ zawody sportowe i
rekreacyjne. Potrafi kierowa¢ pracami zespolu, wspotdziataé i wspdlpracowaé zespotowo,
podejmowac wiodaca rolg w zespotach.

K_Ul4

Posiada umiejetno$¢ nauczania podstawowych, ukierunkowanych i specjalnych ¢wiczen z
zakresu wybranych dyscyplin sportu i aktywnos$ci ruchowych, w tym dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Potrafi dziala¢ zespotowo i kierowac praca takich zespotow.




K_U15

Jest praktycznie przygotowany do dziatan profesjonalnych w zakresie wybranej specjalnosci
studiow. Potrafi sprawnie postugiwaé si¢ wybranymi ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania dziatan praktycznych. Potrafi generowaé oryginalne rozwigzania zlozonych
problemoéw pedagogicznych i prognozowaé przebieg ich rozwigzania oraz przewidywaé skutki
planowanych dziatan w okre§lonych obszarach praktycznych. Potrafi prowadzi¢ dyskusje i
debatg¢ merytoryczna.

K_U16

Potrafi samodzielnie planowac, projektowac i prowadzi¢ skuteczne dziatania zapobiegajace
powstawaniu urazow i kontuzji w procesie treningowym i procesie wychowania fizycznego. Dba
o0 bezpieczenstwo i higieng zaje¢ edukacyjnych i sportowych.

K_U17

Potrafi wykonywa¢, demonstrowaé, asekurowaé ¢wiczenia wszechstronne, ukierunkowane i
specjalne z zakresu sportow indywidualnych i zespotowych. Potrafi si¢ komunikowa¢ na tematy
specjalistyczne z uczniami, zawodnikami i innymi uczestnikami zajec.

K_U18

Posiada umiejetnos¢ przygotowania prac pisemnych z zakresu wybranych zagadnien pedagogiki
i kultury fizycznej, w tym pracy magisterskiej, w oparciu o dane zrodlowe i wlasne dziatania
oraz prezentowania w formie ustnej cudzych i wilasnych pogladow. Potrafi samodzielnie
planowac i realizowa¢ wlasne uczenie si¢ ustawiczne i ukierunkowa¢ innych w tym zakresie.

K_U19

Potrafi formutowac i rozwigzywaé problemy badawcze w ramach nauk pedagogicznych i nauk o
kulturze fizycznej. Umie postugiwac si¢ podstawowymi metodami badan oraz korzysta¢ z
dostepnych narzgdzi badan, a takze ocenia¢ przyjete procedury badania i interpretowac uzyskane
wyniki. Potrafi formutowa¢ wnioski merytoryczne na podstawie wynikoéw statystycznych. Umie
postugiwac si¢ podstawowymi metodami statystycznymi w pracy naukowej. Potrafi wykorzystac¢
analize statystyczna w badaniu naukowym.

K_U20

Potrafi stworzy¢ projekty i plany wlasnego rozwoju zawodowego oraz wybra¢ lub skonstruowac
programy nauczania i programy szkolenia sportowego. Potrafi zmierzy¢ jakos$¢ pracy organizacji
i instytucji, w tym oswiatowych i sportowo-rekreacyjnych. Potrafi wykorzysta¢ warto$ci sportu
(kultury fizycznej), olimpizmu i zdrowia w wychowaniu fizycznym i w profilaktyce patologii
spotecznych.

K_U21

Potrafi stworzy¢ narzedzia badan w oparciu o poznane metody wykorzystywane w badaniach
spotecznych. Umie przeprowadzi¢ diagnoz¢ o0sobniczg, srodowiskowa i grupows. Potrafi
samodzielnie interpretowaé fakty spoteczne zwiazane z edukacja i sportem (kultura fizyczng).

K_U22

Potrafi zorganizowa¢ zgodnie z przepisami i przeprowadzi¢ podstawowe imprezy rekreacyjne i
turystyczne dla dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
Potrafi organizowac i zarzadza¢ impreza i zajeciami dla osob sprawnych i niepetnosprawnych w
réoznym wieku, w oparciu o sporty indywidualnie i zespotowe. Potrafi bezpiecznie organizowac
zajecia ruchowe w grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych. Potrafi oceni¢ prawidlowosé
doboru tresci, metod, form i srodkow w zajeciach ruchowych w tych grupach. Potrafi
prognozowac efekty pracy.

K_U23

Ma umiejetnosci jezykowe, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego, wyrazajace si¢ znajomoscig co najmniej
jednego jezyka obcego, w tym takze specjalistycznego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

Rozumie potrzebg ciagltego doksztatcania sig, rozwoju osobistego i zawodowego, doskonalenia
swojego warsztatu pracy, podnoszenia i uzupetniania kwalifikacji zawodowych, ksztatcenia
ustawicznego. Planuje swoj rozwdj zawodowy, potrafi samodzielnie zdobywaé wiedze i
rozwija¢ swoje profesjonalne umiejgtnosci.

K_KO02

Okazuje szacunek wobec wychowanka (ucznia, zawodnika) i trosk¢ o jego dobro, bedac z nim w
relacjach, dokonujac oceny i formutujgc opinie na jego temat, ujawnia wrazliwos¢ etyczna,
empatie, otwartos$c, refleksyjnos¢, postawy prospoteczne i odpowiedzialno$é. Docenia znaczenie
nauk pedagogicznych dla rozwoju jednostki i prawidtowych wiezi w Srodowiskach spotecznych,
ma pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy i umiejetnosci.




K_KO03

Potrafi wspotdziata¢ i pracowa¢ w zespole, pelniac rozne role. Umie podejmowac i wyznaczaé
zadania, ma elementarne umiej¢tnosci organizacyjne zwigzane z projektowaniem i realizacjg
dziatan profesjonalnych. Utozsamia si¢ z warto$ciami, celami i zadaniami realizowanymi w
praktyce pedagogicznej, odznacza si¢ rozwaga, dojrzatoscia i zaangazowaniem w projektowaniu,
planowaniu i realizowaniu dziatan pedagogicznych, edukacyjnych i organizacyjnych.

K_K04

Potrafi odpowiednio okre$li¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych
celu i zadania. Dokonujac wyborow jest odpowiedzialny i autonomiczny, wykazuje aktywnosc,
podejmuje trud, odznacza si¢ wytrwatos$cig w realizacji indywidualnych i zespotowych zadan.

K_KO05

Potrafi rozwiagzywac¢ najczestsze problemy zwigzane z pelnieniem rol zawodowych kierujac si¢
zasadami etycznymi. Ma §wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych. Nie
podejmuje dziatan, ktore przekraczajg jego mozliwosci i kompetencje. Wie, kiedy zwroci¢ si¢ 0
pomoc do ekspertow.

K_KO06

Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest Swiadomy odpowiedzialnosci prawnej
trenera, nauczyciela, wychowawcy. Dba o etos zawodu, przestrzega i rozwija zasady etyki
zawodowej oraz podejmuje dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad.

K_KO07

Ma przekonanie o sensie, warto$ci i potrzebie uczestnictwa w edukacji i kulturze fizycznej,
docenia znaczenie wychowania fizycznego w dbatosci o ciato, jest §wiadomy jak wielka
wartoscig jest zdrowie, zarowno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym. Jest gotowy do
dzialan na rzecz zdrowego srodowiska. Wypetnia zobowigzania spoteczne, inicjuje i organizuje
dzialalno$¢ na rzecz §rodowiska spotecznego.

K_KO08

Dba o swdj poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do prawidlowego demonstrowania ¢wiczen
fizycznych, modelowania zachowan zwigzanych z prowadzeniem aktywnego stylu zycia,
ksztaltowania postaw prosomatycznych i prozdrowotnych. Przestrzega zasad higieny aparatu
glosowego, ujawnia prawidtowe nawyki poslugiwania si¢ narzadem mowy w dziatalnosci
zawodowej.

K_K09

Ma przekonanie o sensie, warto$ci i potrzebie podejmowania dziatan edukacyjnych,
zachowywania si¢ w sposob profesjonalny. Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do zajgé, jest
gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych. Jest wrazliwy na problemy edukacyjne,
gotowy do komunikowania si¢ i wspolpracy z otoczeniem, w tym z osobami niebedgcymi
specjalistami w danej dziedzinie oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach
realizujacych dziatania pedagogiczne, edukacyjne i organizacyjne. Jest gotow do myslenia i
dzialania w sposob przedsigbiorczy.

K_K10

Angazuje si¢ w prace grup 1 zespotdw dziatajacych na rzecz oso6b niepetnosprawnych i
wykluczonych. Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupelnia¢ wiedze i umiejetnosci. W swojej
pracy wykorzystuje interdyscyplinarne podejscie do dziedziny, w ktorej jest specjalista.




