Muzykoterapia Kreatywna i komunikacja przez muzyke

z osobami dorostymi gleboko niepelnosprawnymi intelektualnie

Streszczenie

Osoby z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu glebokim nie s3 zdolne do
samodzielnego zycia, potrzebuja ciggtej opieki ze strony innych oséb (rodziny, opiekunow).
Nawigzanie kontaktu i relacji interpersonalnych z osobami, ktore nie mowig/ nie
porozumiewaja si¢ werbalnie jest czgsto niemozliwe lub bardzo utrudnione.

Dlatego najczgsciej zyczenia, jak i ich potrzeby pozostaja nierozpoznane i rzadko
adresowane w sposOb nalezyty. Ponadto kontakt z otoczeniem o0so6b gleboko
niepetnosprawnych intelektualnie utrudniaja zachowania stereotypowe, autoagresywne czy
zaburzenia emocjonalne. Opieka nad tymi osobami to takze zachowanie ich réwnowagi
psychicznej, co wigze si¢ z dostarczaniem nowych doswiadczen / bodZzcoéw i zapewnieniem
im mozliwosci interakcji z innymi osobami i srodowiskiem, w ktérym zyja. Dlatego tak
istotne wydaje si¢ niezbedne, odpowiednie wsparcie rewalidacyjno-terapeutyczne dla tej
grupy pacjentow.

W niniejszej pracy zostala zaprezentowana jedna ze wspotczesnych form terapii
muzykg — Muzykoterapia Kreatywna Paula Nordoffa i Clive’a Robbinsa wraz z jej
najwazniejszymi zatozeniami teoretycznymi, praktycznym podej$ciem terapeutycznym i jej
miejscem wsrdd innych metod 1 podejs¢ w muzykoterapii.

Celem pracy na podstawie badan wiasnych byto wykazanie, ze Muzykoterapia
Kreatywna moze by¢ swoista psychoterapig osob dorostych glteboko niepelnosprawnych
intelektualnie 1 skutecznie wspiera¢ proces ich rewalidacji. Poprzez medium, jakim jest
muzyka (najczgéciej improwizowana), i wspoélne dziatanie muzyczne z odpowiednio
przeszkolonym muzykoterapeuta mozliwe jest nawigzanie kontaktu i zbudowanie relacji
z tymi osobami.

Autorka monografii, powolujgc si¢ na najnowsze odkrycia analitycznej psychologii
rozwojowej, swojg prace z osobami gleboko niepetnosprawnymi intelektualnie opiera na
zalozeniu podobienstwa relacji pacjent—terapeuta do pierwszej relacji matka—dziecko.
Odpowiednio poprowadzona terapia muzyka oferuje narz¢dzia pracy z tym procesem, jaki
odbywa si¢ we wczesnym dziecinstwie, dostarczajgc pacjentom nowych doswiadczen intra-

I interpersonalnych.



W celu udowodnienia efektywnosci Muzykoterapii Kreatywnej dla tej grupy
pacjentow przeprowadzono mikroanalize materialu wideo z sesji muzykoterapeutycznych
(ok. 600 sesji) prowadzonych przez autorke rozprawy w Osrodku Fundacji Wagerenhof
w Szwajcarii.

Z uwagi na pracochtonnos¢ i trudnos$¢ realizacji pracy badawczej z grupy 8 pacjentow
dorostych z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu znacznym i glgbokim wybrano
I zaprezentowano studium indywidualnego przypadku 4 pacjentow z niepetlnosprawnoscia
intelektualng w stopniu glebokim. Przedmiotem badan byla szczegétowa analiza
umozliwiajagca  przesledzenie  ztozonych  proceséw interakcyjnych  zachodzacych
w muzykoterapii oraz zaobserwowanie zmian w zachowaniu i reakcjach pacjentéw pod
wplywem okreslonych interwencji 1 technik muzykoterapeutycznych. Dla zweryfikowania
procesu terapeutycznego, na podstawie skali Nordoffa—Robbinsa (z ang. Rating Scale) oraz
skali do oceny jako$ci relacji z dzie¢mi autystycznymi Schumacher (z niem. Einschatzung der
Beziehungsqualitdt — EBQ) zostal opracowany model ,,Szesciu Etapéw Nawigzywania
Kontaktu” (SENK) poparty wykresami.

Badania wykazaty, ze odpowiednie zastosowanie muzyki i dziatanie muzykoterapeuty
pobudza osoby gleboko niepelnosprawne intelektualnie do aktywnosci 1 wyzwala ich
autoekspresje, wptywa korzystnie na regulacje ich stanu afektywnego / emocjonalnego, co
Z kolei stwarza szans¢ na ich rozwoj na wielu poziomach w tym niewerbalnych umiejetnosci

komunikacyjnych oraz intersubiektywnej umiejetnosci pozostawania w relacji.



