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PROGRAM KONFERENCJI

9.30-10.00 Rejestracja uczestnikow

OTWARCIE KONFERENCJI

Aula Darwina, s. 173 (parter)

10.00 — 10.30 Oficjalne otwarcie konferencji - Aula Darwina, s. 173 (parter)

Dziekan Wydzialu Filozofii i Nauk Spolecznych dr hab. Radostaw Sojak, prof. UMK
Z-ca Dyrektora Instytutu Nauk Pedagogicznych dr hab. Ditta Baczala, prof. UMK

Stowo wstepne dr Anna Klawsiué-Zdunczyk - przewodniczaca konferencji

SESJA PLENARNA

Aula Darwina, s. 173 (parter)

Moderator: dr Anna Klawsiuc¢-Zdunczyk, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydziat
Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

10.30 — 10.45 dr Anna Klawsiué-Zdunczyk, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydziat
Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Student w kryzysie? Wyzwania, potrzeby i oczekiwania studentow
podczas edukacji zdalnej
Zmiana formy ksztalcenia na poziomie wyzszym z tradycyjnej na zdalng, wywolana
nieoczekiwang pandemia, byla pod wieloma wzgledami wyzwaniem dla organizatoréw
ksztatcenia, wyktadowcow, jak i studentéw. W ramach wystapienia zostang zaprezentowane
wyniki badan dotyczace konsekwencji wprowadzenia edukacji zdalnej z punktu widzenia
studentow oraz ich potrzeb w zakresie radzenia sobie z rdéznego rodzaju trudnosciami.
Zaprezentowane oczekiwania studentéw wzgledem wsparcia w procesie ksztatcenia zdalnego
zwracaja uwage nie tylko na potrzebe wprowadzenia zmian w sposobie realizacji procesu
ksztalcenia przez wyktadowcow 1 organizatorow ksztalcenia, ale takze na potrzebe
wielowymiarowego wsparcia emocjonalnego.




Badania prowadzone byly od maja do lipca 2021 roku na reprezentatywnej grupie 264
studentéw kierunkéw pedagogicznych Instytutu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Prezentowane wyniki badan sg czeScig ogolnopolskich badan pt.
Syndrom wypalenia akademickiego wsrod studentdw kierunkéw pedagogicznych,
realizowanych przez cztonkéw Sekcji Poradnictwa Pedagogicznego KPN PAN oraz Zespotu
wspierajacego dziatania sekcji pod kierunkiem prof. dr hab. Magdaleny Piorunek.

10.45 — 11.00 mgr Malgorzata Klimasz, Uniwersytet Slgski w Katowicach

Ksztaltowanie tozsamosci we wschodzgcej dorostosci: nowe wyzwania na
nowym etapie zycia

Zmiany spoteczne, kulturowe oraz gospodarcze, ktore maja miejsce w krajach
charakteryzujacych si¢ wysokim rozwojem technicznym spowodowaly, ze zmienita si¢
trajektoria zycia mtodych ludzi. Istotng role¢ odegrata rowniez rewolucja seksualna zwigzana z
akceptacjg seksu przedmatzenskiego i konkubinatu, Ruch Kobiet i powszechno$¢ uzywania
srodkéw antykoncepcyjnych umozliwiajacych skuteczniejsza kontrol¢ urodzen. Wsrod
przyktadow zmian wymienia si¢ pdzniejsze zawieranie malzenstw, rodzicielstwo w starszym
wieku, dluzszy czas ksztatcenia si¢ mtodych ludzi oraz opdznione wchodzenie na rynek pracy.

Glowna teza mojej prezentacji skupia si¢ wokét zmian zwigzanych z ksztaltowaniem sig
tozsamosci mlodych ludzi. W wujeciu psychospotecznej koncepcji Eriksona adolescencja
stanowi podstawy czas ksztaltowania si¢ tozsamosci. Psycholog Jeffrey Arnett uwaza, ze od
czasu opracowania koncepcji przez Eriksona nastgpito wiele demograficznych zmian
wplywajacych na proces ksztaltowania si¢ tozsamosci miodych ludzi. Spowodowalo to
koniecznos¢ rozszerzenia teorii psychospotecznego rozwoju. Wedtug autora okres adolescencji
nie jest podstawowym czasem ksztaltowania tozsamosci.

Wystepujace zmiany oraz wynikajace z nich wyzwania spowodowaty wyroznienie okresu
wschodzacej dorostosci (ang. ,,emerging adulthood”). Jest to kulturowo wyznaczona faza
rozwoju, ktora obejmuje osoby w wieku od 18. do 29. roku zycia (Arnett i in., 2014). Ten etap
rozwojowy  jest  charakterystyczny dla  wspdlczesnych  spoteczenstw — wysoce
stechnicyzowanych. Stanowi czas przejSciowy migdzy adolescencja a dorostoscig, w ktorym
jednostka koncentruje si¢ na wlasnych potrzebach, przygotowuje si¢ do pelnienia roli dorostego
oraz dookresla swojg tozsamosc.

W ramach wystapienia przedstawi¢ podstawy, zatozenia, cechy oraz wyzwania zwigzane ze
wschodzaca dorostoscig. Zardwno jednostki, jak spoleczefstwo stoja przed licznymi
wyzwaniami zwigzanymi z ta kulturowa zmiang. Podsumowanie stanowi wskazanie
mozliwych kierunkdéw badan i dzialan zwigzanych z obszarem ksztaltowania tozsamos$ci wsérdd
wschodzacych dorostych z perspektywy jednostkowej i spoteczne;.




11.00 — 11.15 lic. Wiktoria Muchowska, Pedagogika, Wydzial Filozofii i Nauk Spotecznych,
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Media jako wyznacznik wspolczesnego istnienia

Wspotczesny swiat stawia przed mtodymi ludzmi wiele wyzwan w réznych obszarach zycia:
spotecznym, psychologicznym, biznesowym, technologicznym i politycznym. Jedno z
najwickszych wyzwan stanowig media. Narzedzie to wywiera ogromny wplyw na dzisiejsze
spoteczenstwo. Media, przede wszystkim spotecznos$ciowe, staly si¢ pewnym sposobem na
zycie, waznym elementem budowania i utrzymywania relacji z innymi ludzmi.

W swoim wystagpieniu chcialabym poruszy¢ m.in. kwestie zwigzane z kreowaniem wizerunku
mtodych ludzi, zanikiem indywidualizmu, wystepujacym coraz czgsciej poroéwnywaniem
wlasnego zycia z zyciem innych, czgsto nieznanych osob oraz zaprezentowaé niektore z
wynikéw badan dotyczacych dobrostanu psychicznego mlodych oséb w  kontekscie
oddziatywania samych mediow.

Czy media s3 zatem wyznacznikiem wspotczesnego istnienia? Jak oddziatuja na dobrostan
psychiczny mtodego czlowieka? Czy stanowiag wyzwanie dla mlodego pokolenia? Na
wszystkie te pytania postaram si¢ odnalez¢ odpowiedz w swoich rozwazaniach.

11.15-11.30 Natalia Krymow, Instytut Psychologii, Wydzial Filozofii i Nauk Spotecznych,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wplyw nowych mediow na rozwdj ,,ja-cielesnego” u adolescentow

Postep technologiczny, oprocz nowoczesnych udogodnien spowodowal zmiany w sposobach
przekazywania informacji spotecznych.

Warto zastanowi¢ si¢ nad konsekwencjami zmian cywilizacyjnych ukierunkowanych na
szerokie wykorzystywanie “nowych mediow” wplywajacych na sposob postrzegania swojego
ciata wsrdd mtodziezy 1 mtodych dorostych.

W czasie okresu dojrzewania nastgpuje szereg zmian biologicznych poczynajac od skoku
pokwitaniowego, istotnie wplywajacych na obraz wlasnego ciata. Ja-cielesne stanowi wazne
zrodlo samowiedzy dojrzewajacego adolescenta, czgsto wplywajac na jego ogdlng samooceng.
Wplyw mediow oraz wigzace si¢ z nig oczekiwania spoteczne wobec nastolatka intensyfikuja
si¢, przez co moga sta¢ sie zrodtem presji negatywnie oddzialujacej na samoakceptacje.

Wedlug Jean Twenge (2019, 2020), wzrost uzytkowania najnowszych technologii przez
dzieci 1 mlodziez stanowi istotny czynnik powodujacy przyrost zaburzen depresyjnych wsrod
mtodziezy.

Dodatkowo, tzw. obecne czasy przepetnione czynnikami stresogennymi (np. pandemia),
mogg przyczynia¢ si¢ do pogorszenia si¢ dobrostanu psychicznego mlodziezy. Nauczanie
zdalne oraz izolacja spoteczna nie wptywaja korzystnie na rozwoj.




11.30 — 11.45 Joanna Chmura, Wydziat Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Dzialania wspomagajace dobrostan psychiczny wsrod mlodych dorostych
Cel wystgpienia: Celem wystapienia jest przedstawienie wartosci i znaczenia dobrostanu
psychicznego oraz dziatan podejmowanych w ramach jego wsparcia wsréd mtodych dorostych.
Poruszane zagadnienie: Rosngce wymagania oraz presja czasu wobec realizacji celow
edukacyjnych 1 zawodowych jakie stawiane sg mtodym dorostym sprawia, ze pojawia si¢
problem zwigzany z odczuwaniem satysfakcji z zycia i pracy, sensu podejmowanych dziatan,
a takze samoakceptacji i spetnienia. Zaburzenie dobrostanu psychicznego niesie za sobg wiele
konsekwencji zarowno zdrowotnych, jak i rozwojowych. Majac tego $wiadomos¢ warto
dostrzega¢ warto$¢ dobrostanu psychicznego, jego znaczenie w codziennym funkcjonowaniu,
a takze dzialania wspierajace jego proces.
Gloéwne tezy: W pracy postawiono trzy tezy badawcze:
1) Dobrostan psychiczny stanowi wartos¢ pozwalajgca zachowa¢ rOwnowage zyciows.
2) Dobrostan psychiczny oddziatuje na zdrowie i rozwdj osobisty.
3) Dobrostan psychiczny mozna wspiera¢ poprzez dziatania edukacyjne

11.45-12.00 Kacper Ladan, Nauki o rodzinie, Wydziat Teologiczny, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu

Pozwdl sobie na chwile oddechu, mlody czlowieku

Cel wystapienia: Zaprosi¢ do spojrzenia na pewne sytuacje z nowej perspektywy, nie tyle
reaktywnej - analizujacej obecne wydarzenia, co kreatywnej skupiajacej si¢ na szukaniu
odpowiedzi wobec aktualnych probleméw, wyrabianiu nowych wzorcow zachowania i
interpretowanie na nowo niesmiertelnych wartosci takich jak przyjazn, mito§¢ czy rozwoj.

Poruszane zagadnienia:

e wyzwania zwigzane z dgzeniem do osiggni¢cia dobrostanu psychicznego
e wyzwania zwigzane z rozwojem i szeroko rozumiang edukacja mtodych
e wyzwania zwigzane z obecno$cig medidéw w zyciu mlodych

Glowne tezy:
1. Gdy moéwimy o rozwoju — stanie w miejscu jest jak cofanie sig.

o: (umiejetnos¢ odpowiedniego odpoczynku, zdrowy dystans do siebie 1 $wiata, male kroki
prowadza do wielkich osiagnig¢¢, R. Covey "7 Nawykow skutecznego dziatania").

2. Wychodzenie ze strefy komfortu kosztuje nas wiele, ale jeszcze wigcej daje nam w zamian.

o: (jak stawac si¢ odwaznym, dlaczego warto robi¢ rzeczy "nieprzyjemne", David Mccallum,
SJ + Sw. Ignacy Loyola "Cwiczenia duchowe" + wtasne do§wiadczenia).

Massmedia otwierajg nowe drogi, jedne prowadzg do rozwoju, inne do natogu XXI wieku.

o: (Dostep do wiedzy, media jako miejsce poruszania si¢ mtodego cztowieka, rozwijanie
kultury, a takze zagrozenia np: utrata krytycznego myslenia, przebodzcowanie informacjami)

3. Dobrostan psychiczny jest w §cistej koalicji z ruchem (fizycznym) i1 aktywnoscig spoteczna.




o: (definicja zdrowia WHO, cztowiek jako catos¢ (ciato, psychika, duchowos¢), warto$¢ relacji
ludzkich).

4. Kultura natychmiastowos$ci wydziera nam rado$¢ z zycia.

12.00 — 12.15 Dyskusja

12.15-12.45 PRZERWA KAWOWA

II pietro

Il CZESC
OBRADY W SEKCJACH TEMATYCZNYCH

(Sekcja 1, Sekcja 2 1 Sekcja 3 odbywajg si¢ rownolegle w godz. 12.45 — 14.45)

SEKCJA 1
WYZWANIA ZWIAZANE Z OBECNOSCIA MEDIOW W ZYCIU MLODYCH

Aula Darwina, s. 173 (parter)

Moderator: dr Lidia Wisniewska-Nogaj, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydziat Filozofii
i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

12.45 — 13.00 Natalia Pluta, Pedagogika opiekurnczo-wychowawcza, Wydziat Studiow
Edukacyjnych, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Obsesja piekna kreowana przez media spolecznosciowe i jej skutki na
zdrowiu psychicznym
Obsesja pickna kreowana przez media spoleczno$ciowe 1 jej skutki na zdrowiu psychicznym
Celem wystapienia jest pokazanie przed jakimi "standardami pigkna" staje dzisiejsza mtodziez,
jakie moga mie¢ one wptywy oraz jak stara¢ si¢ z nimi walczy¢.
Kreowanie wygladu w mediach spolecznosciowych - jakie standardy sa przedstawiane
dzisiejszej mtodziezy
Jak technologia wplywa na zdrowie psychiczne mtodziezy
Wplyw mediow spotecznosciowych na postrzeganie ciata u mtodziezy
Wyjscie ze stereotypowego standardu pigkna




Wiele mtodych oséb dazy do "nieosiggalnych" standardow pigkna, wykreowanych przez osoby
popularne w mediach spoleczno$ciowych, co powoduje zapadnigcie na liczne choroby na tle
psychicznym.

13.00 - 13.15 lic. Aleksandra Olszewska, Pedagogika, Instytut Nauk Pedagogicznych,
Wydziat Filozofii | Nauk Spolecznych, UMK w Toruniu

Bycie lubianym na portalach spolecznosciowych

Pandemia COVID-19 przyczynita si¢ do nasilenia problemu uzaleznienia od $rodkow
masowego przekazu. Brak mozliwosci swobodnego spotykania si¢ z rowiesnikami wplynat na
ksztaltowanie si¢ nowej tozsamosci. Osoby skryte, ktore nie miaty odwagi zaistnie¢ wsrod
znajomych podjety sie proby zaistnienia w zyciu wirtualnym. Zwroécono uwage na portale
spoteczno$ciowe takie jak TikTok i Instagram. Duzo mlodych oséb uwaza, ze w Internecie
tatwiej jest zyska¢ sympati¢ 1 popularno$¢. Jednakze nalezy uwazac na to, by nie przekroczy¢
pewnych granic i nie zosta¢ znienawidzonym. Aby dokona¢ analizy problemu przeprowadzono
badanie netnograficzne. Zbadano grupg osob w wieku nastoletnim. Wyniki badan wskazuja na
to, ze w dzisiejszych czasach funkcjonowanie z obecn os$cig medidw jest trudne. W pracy
réwniez wymieniono czynniki na to wpltywajace.

13.15 - 13.30 Konrad Kozlowski, Psychologia, Wydzial Filozofii i Nauk Spotecznych,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Whplyw obecnosci telefonu na funkcje kognitywne w nawiazaniu do leku
przed odlaczeniem (FOMO) oraz umiejetnosci odraczania gratyfikacji

Rola 1 obecno$¢ telefonu w zyciu czlowieka jest niezaprzeczalnie ogromna. Smartfony shuza
nam nie tylko do komunikacji, sg naszymi kalendarzami, zrodtami rozrywki i cigglymi
dostawcami nowych informacji. Kompulsywne korzystanie z telefonow jest obecnie
ogromnym problemem, ktéry wplywa na wiele aspektow zycia czlowieka. Okazuje si¢ jednak,
ze nie tylko naduzywanie telefonu moze mie¢ negatywny wplyw, ale nawet sama jego
obecno$¢. Ward 1 wspotpracownicy (2017) udowodnili, iz sama obecnos¢ telefonu wplywa na
pogorszenie si¢ naszych umiejetnosci poznawczych. Przebadali oni 500 0s6b w trzech r6znych
warunkach (telefon obecny na biurku, telefon w kieszeni/torbie oraz telefon pozostawiony poza
laboratorium). Osoby, ktore pozostawity telefon poza laboratorium, osiggaty znaczaco wyzsze
wyniki w testach mierzacych funkcjonowanie poznawcze. Osoby, z obecnym telefonem
osiggali gorsze wyniki.

W prezentowanym badaniu dokonano modyfikacji powyzszego eksperymentu. 30 osob w
wieku 18-25 lat przebadano bateria Testow Wiedenskich mierzacych funkcjonowanie
poznawcze w zakresie pamigci, uwagi, koncentracji. Kazda z os6b badanych wykonala testy
dwukrotnie w odstgpie okolo 7 dni. Jedno z badan przeprowadzono w obecnosci telefonu,
drugie przy jego braku. Kolejnos¢ warunkow byla losowa. Powtarzane pomiary nie byty
wczesniej stosowane w badaniu wplywu obecno$ci telefonu. W ostatnie fazie badania
zmierzono poziom poczucie lgku przed odlagczeniem (FOMO) oraz umiejetnos¢ odraczania
gratyfikacji osob badanych. FOMO odgrywa istotng role w cigglym posiadaniu telefonu,
zwigkszaniu screen timu oraz w narastajacych problemach z koncentracjg oraz skupieniem




(Witkowska, 2019), zas DOG pozytywnie koreluje z zalezno$cig od telefonu (Yang et al.,
2022). Nie wykazano bezposredniego wplywu telefonu na funkcjonowanie poznawcze u 0s6b
badanych. Badani trakcie drugiego badania, niezalezenie od wariantu (telefon/ bez telefonu),
osiaggnety znaczaco wyzsze wyniki w testach, co §wiadczy o zaistnieniu efektu wprawy. Osoby
z Wwyzsza umiejetnoscia odraczania gratyfikacji wykazywaty lepsze funkcjonowanie
poznawcze jak i rowniez osoby o niskim FOMO. Efekt telefonu zaistniat w przypadku zmienne;j
FOMO. Osoby z nizszym FOMO osiagali lepsze wyniki w obecnosci telefonu niz osoby z
wysokim FOMO. Nie wykazano, aby osoby z niskim DOG i wysokim FOMO przewyzszali
poznawczo pozostatych.

13.30 — 13.45 Bartosz Zdunowski, Marta Miler, Dziennikarstwo i komunikacja spofeczna,
Wydzial Filozofii i Nauk Spotecznych, UMK w Toruniu

Postrzeganie spolecznosci LGBT przez fanéw Netflixa
Cel wystapienia: Ukazanie problemu i wyzwania jakim jest niech¢¢ Polakow do watkow
nawiazujacych do spotecznosci LGBT na Netflixie.
Poruszane zagadnienia: W naszym wystgpieniu poruszymy kwestie tj.:
1. Problem mniejszej ilosci dostepnych produkcji z watkami LGBT na polskim Netflixie
2. Postrzeganie watkéw osob nieheteroseksualnych w produkcjach Netflixa przez osoby
spoza granic Polski, jak 1 Polakow
3. Wyniki badan autorskiego badania sondazowego (n:1000)
4. Analiza naszego kraju pod katem tolerancji do 0s6b homoseksualnych
Glowne tezy:
e Netflix w Polsce ma mniej seriali/filméw z watkami LGBT niz Netflix poza granicami
Polski
e Polacy nie lubig seriali z watkami LGBT w produkcjach Netflixa i denerwuje ich je
wystepowanie
e Polska jest jednym z krajow o najmniejszej tolerancji wobec 0s6b
nieheteronormatywnych
e Netflix jest tolerancyjng platforma, wspierajaca spotecznos¢ LGBT
Badania wtasne
Informacje na temat grupy badanych: grupa respondentéw — 1500 uzytkownikoéw Netflixa
(1000 0s6b spoza granic Polski, 500 oséb z Polski)
Metody: badanie sondazowe — ankieta internetowa
Wyniki badan: Z moich autorskich badan wynika, ze w znaczacej czesci osoby spoza granic
Polski znaja wiecej produkcji z watkami LGBT od Polakéw, jest to spowodowane inng ofertg
Netflixa w poszczeg6élnych krajach. Réznica jest rowniez w tym, ze takowe seriale poza

granicami naszego kraju cze$ciej ogladaja mezczyzni niz kobiety, a w Polsce odwrotnie.
Oprocz tego, wiekszos¢ respondentow zardwno z innych krajow jak 1 z Polski uznato platforme
Netflix, za platform¢ lewacka. Niemalze wszyscy respondenci z ankiety anglojezycznej
wskazali, ze przywigzuja uwage ogladajac produkcje na platformie, czy wystepuja watki
nawigzujace do spotecznos$ci nicheteronormatywnej, czy tez nie.




13.45—-14.00 lic. Sylwia Krzeminska, Wydziat Nauk o Polityce i Bezpieczenstwie,
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Problem depresji wSréd mlodych ludzi

Na przestrzeni ostatnich lat, wraz z rozwijajacym si¢ spoteczenstwem, wzrasta liczba choréb
psychicznych. Depresja jest najbardziej rozprzestrzenionym zaburzeniem psychicznym na
calym S$wiecie. Dotyka ponad 264 milionéw Iudzi. Co wigcej, jest ona szeroko
rozpowszechniong cecha kliniczng, ktéra moze wystepowac we wszelkich rodzajach zaburzen
psychicznych jako symptom psychopatologiczny.

Dotychczas nie zostata poznana konkretna przyczyna depresji, ktora bylaby uznana przez cale
srodowisko naukowe. Choroba ta ma negatywny wptyw na funkcjonowanie cztowieka, zaburza
postrzeganie §wiata oraz poczucie bezpieczenstwa. Jest powodem duzej liczby samobdjstw na
catym $wiecie.

Celem wystagpienia jest uswiadomienie zgromadzonych o powadze problemu, jakim jest coraz
czgstsza choroba depresji, szczegdlnie wsrdd miodych ludzi. Wyjasnie czym jest, a takze
wymieni¢ jej przyczyny i skutki. Co wigcej, zweryfikuje twierdzenie, iz problem depresji jest
bagatelizowany, a Polski System Ochrony Zdrowia nie jest w stanie skutecznie przeciwdziataé
depresji. Wysune propozycje jego realnych zmian, prowadzacych do uskutecznienia
zapobiegania 1 zwalczania zaburzen depresyjnych, a takze do poprawy poczucia
bezpieczenstwa obywateli.

Badania zostaly dokonane przy uzyciu metody jakosciowej, ktorg jest analiza tresci. W
przypadku tej pracy analizie poddana zostala w szczegodlnosci literatura przedmiotu. Umozliwia
to doktadne zapoznanie si¢ z tematyka problemu oraz wyciagnigcie wnioskow.

14.00 — 14.15 mgr Katarzyna Janiszewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Dobrostan psychiczny wsrod mlodziezy szkolnej

Chociaz od wielu lat mowi si¢ o wspieraniu miodziezy w rozwijaniu jej dobrostanu
psychicznego, wciaz dostrzegalne sa braki systemowe i instytucjonalne w tym zakresie.
Wspolczesne wyzwania 1 zagrozenia zdrowia psychicznego dynamicznie si¢ rozwijaja i
zmieniaja. Autorka w swoim artkule przyblizy definicj¢ zdrowia psychicznego oraz dobrostanu
psychicznego wsrdd miodziezy. Charakteryzuje kluczowe problemy mtodziezy w zakresie
zdrowia i dobrostanu psychicznego. W artykule autorka opisuje cebulowg koncepcje szczescia
oraz metody pomocne w wspieraniu dobrostanu uczniéw w szkole.

14.15 - 14.30 Dyskusja

SEKCJA 2
WYZWANIA MELODYCH ZWIAZANE Z NIEROWNOSCIAMI SPOLECZNYMI

sala nr 397 (II pi¢tro)




Moderator: dr Katarzyna Wasilewska-Ostrowska, Instytut Nauk Pedagogicznych,
Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych, UMK w Toruniu

12.45 - 13.00 mgr Karol Lukowski, Uniwersytet Lodzki
Edukacyjne aspekty w dzialalnosci profilaktyki spolecznej

Edukacja w dzialaniu profilaktycznym, jest propagowaniem zdrowego stylu zycia,
wzmacnianiem pozytywnych cech osobowosci cztowieka, ktore maja na celu wspieranie
procesu wychowawczego, edukacyjnego i rozwojowego na wielu ptaszczyznach wychowanka.
Metody prowadzenia dzialan wynikajg z przeprowadzonej diagnozy, ktora wystepuje w danej
spotecznosci, a podejmowane dzialania, moga by¢ ukierunkowane na rozwigzanie problemu,
proces pozytywnych zmian lub rozw6j wtasnych zainteresowan. Celem dziatan profilaktyczno-
edukacyjnych, jest zapobieganie, ograniczenie 1 ostabianie niekorzystnych czynnikow
srodowiskowych wplywajacych na wychowanka. Praktyczna profilaktyka spoteczna dostarcza
predyspozycje, wzmocnienia i rézne mozliwosci wpierania do samodzielnego myslenia,
dzialania, podejmowania decyzji i rozwigzywania wlasnych probleméw. Nie ma idealnych
ludzi, tak jak nie ma doskonalego sposobu na wychowanie i zycie, to co mozemy zrobié, to
szuka¢ réznych metod, ktére przynosza korzysci spoteczne. Zatem dziatania profilaktyczne,
jako praktyka zawodowa, maja na celu szuka¢ sposobéw na motywowanie mtodych ludzi do
podejmowania wszelkich dzialan 1 reagowania na istniejagce problemy spoteczne,
wypracowanymi rozwigzaniami.

Stowa klucze: Edukacja, aspekty, dziatalnos$c¢, profilaktyka, spoteczna

13.00 — 13.15 lic. Karolina Piekarska, Pedagogika, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydziat
Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Czy mamy do czynienia z epidemig zachowan autoagresywnych wsrod
mlodych ludzi?

Zachowania autoagresywne to szereg dziatan majacych na celu spowodowanie psychicznej lub
fizycznej szkody samemu sobie. Jest to termin funkcjonujacy od wielu lat. Coraz czesciej
jednak pojawia si¢ w przestrzeniach spotecznych w konteks$cie rozmow dotyczacych
dobrostanu psychicznego mtodych oséb. Czy jest to zjawisko powszechniejsze niz mogtoby sie
wydawac? To pytanie stato si¢ glownym punktem moich rozwazan, ktérymi podziele sig¢
podczas swojego wystapienia.

Moim celem jest poruszenie zarowno kwestii dotyczacych teorii, jak i1 praktyki. Przedstawie
wiec najwazniejsze informacje dotyczace zachowan autoagresywnych (charakterystyke,
podzial, przyczyny, skutki), zaprezentuj¢ dane i1 wnioski z badan podejmujacych te¢
problematyke oraz wskaze kierunki dzialania w kontekscie profilaktyki tychze zachowan.

Czym sg zachowania autoagresywne? Czy stanowig powszechnie wystepujace zjawisko? Jakie
sg ich przyczyny? Do czego moga doprowadzi¢? Czy mozna im zapobiec? Jakie objawy moga
stanowi¢ sygnal alarmowy do dziatania? Jak wspiera¢ osoby w kryzysie? Na te oraz inne
pytania postaram si¢ odpowiedzie¢ podczas mojego wystgpienia.




13.15 - 13.30 Julia Ostrowska, Pedagogika specjalna, Instytut Nauk Pedagogicznych,
Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych, UMK w Toruniu

Funkcjonowanie spoteczne 0so6b z choroba afektywna dwubiegunowa

Zaburzenie afektywne dwubiegunowe, to przewlekta choroba psychiczna, trwajaca do konca
zycia, nazywana tez psychoza maniakalno-depresyjna, lub rzadziej cyklofrenia. Jest to choroba
dynamiczna, ktorg charakteryzujg radykalne zmiany nastroju, energii, proceséw poznawczych
I zachowania zamieniajace Si¢ w czasie. Wplywa ona na wszystkie aspekty zycia chorego w
tym na jego funkcjonowanie spoteczne. Trudnos$ci w funkcjonowaniu spotecznym dotycza
glownie pracy zarobkowej, relacji z partnerem i kontaktow spotecznych. Pelnienie rdl
spotecznych, w jakic sg zaangazowani chorzy, jest cze¢sto zaniedbane lub zaniechane, ze
wzgledu na spadek energii lub jej eksplozje. Czesto spotykana jest tez nieumiejetnosé
wilasciwego wgladu i oceny sytuacji spolecznej. Jak u oséb z chorobg afektywna
dwubiegunowa wyglada komunikacja, wiezi ludzkie i kontakty spoteczne? W jaki sposob
choroba afektywna dwubiegunowa wplywa na pracg, zatrudnienie oraz realizacje siebie. Jak
wyglada mito$¢ 1 relacje z rodzing oso6b z chorobg afektywna dwubiegunowg? W swoim
wystgpieniu chcialabym odpowiedzie¢ na te pytania, zajmujac si¢ tematem funkcjonowanie
spotecznego 0sob z chorobg dwubiegunowa z wykorzystaniem metody studium przypadku.

13.30 — 13.45 Angelika Prajzner, Aleksandra Sienkowska, Pedagogika spoteczno-
opiekuncza z terapiq pedagogiczng oraz pedagogika przedszkolna i
wezesnoszkolna, Studenckie Koto Naukowe Tworczych Pedagogow, Karpacka
Panstwowa Uczelnia w Krosnie

Rozmowy na trudne tematy z dzie¢mi w mlodszym wieku szkolnym
wyzwaniem wspolczesnosci — jakosciowe Action Research z
wykorzystaniem socjokulturowej teorii L. S. Wygotskiego

Prezentacja stanowi probe przyblizenia prowadzonego od 1,5 roku procesu badan, ktorych
celem jest wspieranie dzieci wczesnej edukacji w konstruowaniu rozumienia abstrakcyjnych
poje¢, za jakie przyjeto tolerancje 1 $mier¢ oraz umieranie.

Kierujac si¢ koncepcja L. S. Wygotskiego przyjeto tezg, ze dzieci wieku wczesnoszkolnym sa
zdolne do rozméw na trudne, ztozone i1 niejednoznaczne tematy, jesli otrzymajg wsparcie w
sferze swojego najblizszego rozwoju.

Za metod¢ badan przyjeto jakosciowe badania w dziataniu, okres$lane réwniez jako Action
Research. Dla gromadzenia danych jakosciowych wykorzystano wywiad poglebiony, dla
ktorego skonstruowano kwestionariusz z niedyrektywnymi pytaniami oraz takie narzedzia
badawcze jak zdjecia z filmoéw “Shrek”, “Epoka lodowcowa”, “Kraina lodu”, komplet 12
olowkowych kredek i kartke z bloku rysunkowego A-4 oraz dyktafon. Przeprowadzono takze
jako$ciowg analizg tekstow literackich z podrecznikow badanych uczennic, lektur szkolnych,
podstawy programowej, poradnika nauczyciela oraz rysunku badanej uczennicy.

Badaniami objeto dwoje dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Jedna z nich to Julia, lat 9,
uczeszczajgca do III klasy szkoty podstawowej w duzej wiejskiej szkole. Druga to Lila lat 7,




uczennica klasy I duzej wiejskiej szkoly podstawowej. Obydwie dziewczynki sg zatem w wieku
wczesnoszkolnym.

Na podstawie analizy podstawy programowej, podrecznikoOw, kanonu lektur oraz poradnika
nauczyciela ustalono, ze nie zaklada si¢ poznawania przez dzieci wczesnej edukacji pojecia
tolerancja w oparciu o lektury i teksty zawarte w podrecznikach, a zagadnienie $mierci
ujmowane jest powierzchownie. Przeprowadzone badania i udzielone dzieciom wsparcie w
rozwoju pozwala na wyprowadzenie nastepujacych wnioskéw: badane uczennice wczesnej
edukacji rozpoczely budowanie rozumienia trudnych pojec¢ tolerancja i $mierc. Zaréwno proces
tworzenia poje¢ przez badane dziewczynki, jak 1 uzyskane wyniki pokazujag mozliwe
perspektywy 1 kierunki rozwoju wczesnej edukacji na miar¢ XXI wieku. Pokazuja one ponadto,
iz obecnie, wcigz dzieci sg niewystarczajaco przygotowane do funkcjonowania w zlozonej
rzeczywistosci spoteczno-kulturowej, Rozmowy z dzie¢mi na trudne tematy nalezy zatem
uznaé za wyzwanie wspotczesnego §wiata, do ktorego przynalezy edukacja w XXI wieku.

13.45 - 14.00 Veronika Soloshenko, Pedagogika opiekuriczo-wychowawcza, Wydziat
Studiow Edukacyjnych, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wielokulturowos$¢ a miedzykulturowos¢ — jak odnalez¢ si¢ w
zroznicowanym kulturowo Swiecie

Cel wystapienia:

e wyjasnienie podstawowych poje¢ zwigzanych z tematyka miedzykulturowosci,

e przyblizenie tematyki zycia w spoteczenstwie wielokulturowym

e pokazanie, dlaczego integracja rozumiana jako partycypacja jest podstawa zycia w
spoteczenstwie migdzykulturowym

e naglosnienie pilnej potrzeby systemu o$wiaty dostosowania si¢ do potrzeb ucznidw-
cudzoziemcow

e wprowadzenie w tematyke edukacji pokojowej

Poruszane zagadnienia:

e wielokulturowo$¢ a miedzykulturowos¢

e integracja, asymilacja, marginalizacja, partycypacja
e edukacja wielokulturowa a migdzykulturowa

e tozsamosé

e asystent kulturowy — innowacja czy pilna potrzeba?
e zdefiniowanie edukacji pokojowej

Glowne tezy:

Samoswiadomos¢, wiedza oraz kompetencje miedzykulturowe sg podstawa do sprawnego
funkcjonowania we wspolczesnym $wiecie.




14.00 — 14.15 Albert Kokoszczynski, Biotechnologia, Wydzial Nauk Biologicznych i
Weterynaryjnych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Odtraceni przez spoleczenstwo oraz buntownicy — aktywnos¢ oraz zajecia,
ktore moga im pomoc

Cel wystgpienia: Zwrocenie uwagi na osoby, ktére z rdznych przyczyn zostaly spolecznie
wykluczone i zyja na uboczu lub wstapily na ztg §ciezke, a takze zaprezentowanie ciekawych i
czgsto skutecznych form pomocy takim osobom.

Streszczenie: Od lat w mtodym spoteczenstwie pojawia si¢ problem osdb zamknietych w sobie,
niedowarto$ciowanych, bedacych na uboczu, odrzuconych przez resztg¢ rowiesnikow. Procz
tego pojawiajg si¢ rowniez tacy, co zaczynajg nabiera¢ ztych nawykow, by uciec od
rzeczywisto$ci lub zdoby¢ szacunek znajomych w niewtasciwy sposob, spadajac tym samym
na ,,dno”. Sytuacja oraz postgpowanie takich osob czgsto ma swoja przyczyne, a nieudzielenie
im wlasciwej pomocy moze nie$¢ fatalne skutki. Przyczyny takich zjawisk mogg by¢ rozne.
Odtracenie moze nastapic¢ z powodu ubioru, zachowania lub wygladu, natomiast ,,zejscie na ztg
droge” moze by¢ skutkiem samego odrzucenia spotecznego, a takze sytuacji w rodzinie,
nacisku rowiesnikow, niedowarto§ciowania, nieradzenia sobie z emocjami, itd. Dla wielu takie
0sSoby sg z gory ,,skreslone”, jednakze jest sporo przyktadéw pokazujacych nam, ze wcale tak
nie musi by¢ i zmiany mogg nastgpi¢. Nie sa to jednak zmiany samoistne. Zaréwno outsiderzy,
jak 1 buntownicy, moga wewnetrznie cierpie¢ (ci drudzy swoim zachowaniem czgsto probuja
ukry¢ swoj bodl) 1 potrzebuja osoby, ktéra ich zrozumie, a nawet im pomoze. Bywa czgsto, ze
ten proces jest dlugotrwaty i nie ma dla wszystkich jednakowej metody. Jednak jedno jest
pewne: takie osoby musza znaleZ¢ swoje miejsce na §wiecie. Moze to by¢ grupa spoteczna,
ktora nie tylko je zaakceptuje, ale poda im pomocng dton. Moze by¢ to aktywnos¢, ktora
podniesie ich poczucie wlasnej wartosci. W swojej prezentacji postaram si¢ przedstawi¢ kilka
form aktywnosci 1 zaje¢, ktore moga pomoc osobom odtrgconym oraz buntownikom odbi¢ si¢
od dna i wstapi¢ na wlasciwa $ciezke.

14.15 — 14.30 Julia Rauhut, Pedagogika, Wydzial Pedagogiki, Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy

Filozofia pedagogiczna Reggio Emilia jako narzedzie wspierania
kreatywnosci i krytycznego myslenia

“Edukacja dla wigkszosci ludzi oznacza prébe sprawienia, by dzieci wygladaty jak typowa
dorosta spotecznos¢. Ale dla mnie edukacja to kreowanie twoércoOw. Musisz uczyni¢ ich
wynalazcami, innowatorami i nonkonformistami.” Jean Piaget

Filozofia Reggio Emilia oparta na konstruktywizmie spotecznym zostala opracowana przez
Lorisa Malaguzziego. Zaklada ona, Ze traktujemy dziecko jako badacza — wspottworce uczenia
sie.

Celem prelekcji jest wprowadzenie do praktyki Reggio Emilia z uwzglednieniem
neurodydaktyki, przyblizenie koncepcji charakterystycznych dla tego nurtu prowokacji oraz
krétko- 1 dlugoterminowych projektow jako alternatywy do tradycyjnych zaje¢ dla dzieci w
placowkach opiekunczo-wychowawczych, oraz omdwienie wptywu Reggio Emilia na poczucie




wlasnej wartosci u dzieci oraz ich zdolno$¢ do krytycznego  myslenia.
Poruszane zagadnienia to neurodydaktyka, Reggio Emilia a rozwijanie krytycznego myslenia i
kreatywnosci, przyklady prowokacji oraz krétko- i dlugoterminowych projektow z wybranych
placowek opiekunczo-wychowawczych w Polsce i we Wioszech.
Gloéwng tezg jest uznanie Reggio Emil ia za narzedzie do wspierania krytycznego myslenia i
kreatywnosci u dzieci poprzez wsparcie pedagogow.

14.30 — 14.45 Dyskusja

SEKCJA 3
WYZWANIA MLODYCH ZWIAZANE Z ROZWOJEM I EDUKACJA

Sala Rady Wydziatu s. 394 (II pietro)

Moderator: dr Anna Klawsiué-Zdunczyk, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydziat
Filozofii i Nauk Spotecznych, UMK w Toruniu

12.45 - 13.00 Marta Wagiel, Pedagogika specjalna, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydziat
Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Studia z pasja, analiza korzystnych czynnikow warunkujacych przyszlos¢
czy losowanie kierunku? — Wybory dokonywane przez abiturientéw ze
szkol Srednich w miescie do 26 ty$ mieszkancow

Mieszkajac w miescie, ktore nie posiada na swoim terenie uniwersytetu czy politechniki,
maturzysci zobowigzani sg dokona¢ wyboru dotyczacego ich przysziosci. Jesli zdecyduja si¢
na wybor studidw, godzg si¢ na opuszczenie miasta rodzinnego, lecz czy na pewno? Na co
decydujg si¢ abiturienci ze szkot §rednich? Co kieruje ich wyborami?

Po przeprowadzeniu wywiadéw czesciowo ustrukturyzowanych na grupie 30 uczniow szkot
srednich postawiono pytanie: co kieruje mtodymi osobami przy wyborze studiow wyzszych?

Zaprezentuje si¢ czynniki warunkujace wybory ucznidw ze szkol Srednich. Prezentacja
sprecyzuje problemy i trudnosci mtodych ludzi z mniejszych miast szukajacych swojej drogi
zyciowej 1 usitujacych spehic si¢ w sferze zawodowej. Wskaze takze wielkie marzenia i cele,
ktére do ktérych dazy miode pokolenie; nakresli ich ambicje i ogromne zaangazowanie, checi
w rozwijaniu wlasnych zasobow.

13.00 — 13.15 lic. Anna Gliszczynska, Pedagogika, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydziat
Filozofii i Nauk Spolecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wyzwania zwiazane z planowaniem Sciezki kariery edukacyjno-
zawodowej przez mlodych ludzi




Nieprzewidywalnos¢ wspotczesnego swiata oraz obecny rynek pracy stawia przed mtodymi
ludZzmi szereg wyzwan i1 konieczno$¢ dokonywania trudnych wyborow. Juz wkrétce poznamy
absolwentow pedagogiki II stopnia na UMK. Na zajeciach oraz korytarzach uczelni pojawia
si¢ coraz wiecej pytan ,,Co dalej?” Przedmiotem mojej refleksji postanowitam uczynié
rozwazanie na temat przysztosci obecnych studentow pedagogiki Il stopnia w trybie
stacjonarnym. Podczas konferencji zostang przedstawione dane zgromadzone za pomocg
przeprowadzonej ankiety wsrod studentéw UMK. Efektem zrealizowanych badan bedg
przedstawione spostrzezenia i opinie studentow oraz prelegentki, dotyczace ich dalszej kariery
ed ukacyjno-zawodowej. Przyszli absolwenci planujg pracowaé zgodnie ze zdobytym
wyksztalceniem, podwyzsza¢ swoje kwalifikacje, ale rowniez pojawiajg si¢ glosy o pracy
zupehie niezwigzanej z edukacja. Pomystow jest wiele, mozliwos$ci jeszcze wigcej, dlatego z
perspektywy studenta twierdzg, ze warto podja¢ dyskusje na temat kariery mtodych ludzi.

13.15 - 13.30 mgr Olga Spirewska, MR. RABBIT
Jak zosta¢ nowoczesng nauczycielkg lub nauczycielem?

Juz w 2008 roku IBM opublikowal wyniki badan mowiace o tym, jakich cech potrzebuja liderzy
wspotczesnych organizacji. Okazato si¢, Ze najwazniejszymi cechami okazaty si¢ zdolno$¢
przystosowania si¢ do zmian oraz kreatywno$¢ w generowaniu nowych pomystéw. To cechy
nowoczesnych lideréw. Czy to rowniez cechy wspotczesnych nauczycieli?

Spadajace zainteresowanie mtodych ludzi zawodem nauczyciela to nie tylko problem
indywidualny ale systemowy. Jego naturalng konsekwencjg jest wzrost probleméw z doborem
kadry wlasciwie wszystkich przedmiotéw, na kazdym etapie edukacji. Badania mtodych ludzi
wskazuja na wiele powodow tego stanu rzeczy - niewystarczajacy prestiz zawodu nauczyciela,
system wynagrodzen czy biurokracja, ktorg obarczona jest szkota. Wszystko to sprawia, ze
wybor tej Sciezki zawodowej moze wydawac si¢ nieco anachroniczny i nieatrakcyjny.

Tak jednak by¢ nie musi, gdy sami na prace nauczyciela, spojrzymy jak na role nowoczesnego
lidera. Przedstawi¢ Panstwu alternatywne mozliwosci ksztattowania kariery w obszarze
edukacji na podstawie pracy lektorki czy lektora jezyka angielskiego. Pokaze, jak ksztattowaé
swoje podejscie do edukacji by stawac si¢ nowoczesnym nauczycielem.

13.30 — 13.45 lic. Martyna Rymarz, Pedagogika, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydziat
Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Mobbing w miejscu pracy wyzwaniem dla mlodego pracownika -
doswiadczenia studentow

We wspodlczesnym $wiecie mozna dostrzec tendencje do coraz szerszego zainteresowania
tematem zdrowia psychicznego, nie dziwi wigc fakt, ze coraz bardziej zwraca si¢ uwage na
problem mobbingu w miejscu pracy. Powstaje coraz wigcej miejsc, do ktorych osoba ngkana
moze udac si¢ po pomoc, otwiera si¢ coraz wigcej instytucji, stworzonych po to, aby pracownik
czut si¢ bezpiecznie, mimo to mobbing i dyskryminacja pracownikéw ciagle jest znaczagcym




problemem. Ostatnie dane statystyczne dotyczgce mobbingu pochodza z 2019 roku. Wedhug
nich az 49 procent pracownikéw biurowych i fizyczno-umystowych padto ofiarg tego zjawiska.
Celem badawczym mojej pracy bylo uzyskanie jak najwiarygodniejszych informacji na temat
mobbingu — jego form, przyczyn, skutkow i sposobow przeciwdzialania oraz zwrdcenie
spotecznej uwagi na to zjawisko. Mojg intencja bylo spojrzenie na problem z perspektywy
osoby wkraczajacej na rynek pracy, w zwigzku z tym przeprowadzilam wywiady z czterema
studentami. Pytatam ich mi¢dzy innymi o takie kwestie jak: rodzaje niepozadanych zachowan,
ktorych doswiadczyli, skutki zdrowotne i spoteczne, ktére u siebie zauwazyli, czestotliwos¢ i
dhugos¢ doswiadczania mobbingu oraz sposoby reagowania na niego.

W przygotowanym przeze mnie wystapieniu chcialabym zaprezentowa¢ wyniki moich badan,
ktére sa osadzone w strategii jakoSciowej, w schemacie badania w dziataniu. Zastosowang w
badaniu metoda jest wywiad indywidualny czgsciowo kierowany, co umozliwito respondentom
udzielenie wyczerpujacych odpowiedzi na interesujacy mnie problem. Proba badawcza byta
wybrana w sposéb celowy — poniewaz interesowato mnie stanowisko osob doswiadczajacych
mobbingu, zaprositam do badania konkretnie takich studentow. Wynikiem moich dziatan byto
uzyskanie satysfakcjonujacych informacji dotyczacych zagadnienia zawartego w temacie
pracy, osiggnig¢cie postawionego w pracy celu oraz polepszenie poziomu $wiadomosci
studentéw na temat sposobow radzenia sobie z mobbingiem. Wykorzystalam do tego autorski
poradnik, zawierajacy m.in. miejsca, w ktore mozna udac si¢ po pomoC W sytuacji trudnej,
ktory udostepnitam w internecie.

13.45 - 14.00 Agata Markowska, Pedagogika specjalna, Instytut Nauk Pedagogicznych,
Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych, UMK w Toruniu

lic. Juliusz Kacprzak, Ekonomia, Wydzial Nauk Ekonomicznych i
Zarzgdzania, Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Zarzadzanie finansami studentek i studentow Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu. Mlodzi doros$li wobec wyzwan ekonomicznych

Studentki i studenci sa grupa mtodych dorostych, ktérzy studiujac, musza podejmowaé wazne
decyzje zwigzane =z zarzadzaniem S$rodkami finansowymi, o0szczedzaniem oraz
podejmowaniem dzialan majacych za zadanie rozwijanie umiejetnosci gospodarowania
pieniedzmi. W celu sprawdzenia oceny sytuacji finansowej, sposobu dysponowania $rodkami
pienigznymi i przy tym kompetencji ekonomicznych miodych dorostych przebadano grupe
studentek 1 studentow Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, ktorzy udzielili
odpowiedzi w kwestionariuszu ustrukturyzowanego wywiadu online. Wyniki badan zostaty
porownane z badaniami z roku 2021, przeprowadzonymi przez Polski Zwigzek Bankow
Polskich wsrdd studentek i1 studentow z catej Polski. Zarzadzanie finansami 1 §wiadomos¢
ekonomiczna jest na bardzo zr6znicowanym poziomie. Jak mozna wnioskowac, po wstepnych
deklaracjach, umiejetne gospodarowanie §rodkami finansowymi jest pewnym wyzwaniem dla
wielu studiujgcych mtodych dorostych. W zwiazku z tym, konieczna jest dalsza diagnoza
obszaru funkcjonowania ekonomicznego mlodych Polek i Polakow oraz wdrozenie dziatan,
ktore przyczynia si¢ do wzrostu §wiadomos$ci w sprawie postugiwania si¢ pienigdzmi.




14.00 — 14.15 Maciej Olczak, Psychologia, Wydzial Filozofii i Nauk Spotecznych,
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Czym sa poglady polityczne i dlaczego to wazne

Obserwujac zarowno scen¢ polityczng, jak i stuchajac zwyktych rozméw trudno nie
zauwazy¢ razacej ilosci analfabetyzmu politycznego. Mlodzi ludzie sg stawiani przed urnami
do glosowania bez §wiadomosci o tym, czym poglady sa i jakie moga by¢, wiedzac o polityce
glownie to, co krzyczy si¢ najgtosniej. Wynikiem takiej sytuacji jest polaryzacja polityczna,
ktéra wzajemnie si¢ napedza z dezinformacja na temat jak dziataja, czym sg i jak powinny by¢
nazywane poglady polityczne. Jak najbardziej przystepne nauczanie podstaw wiedzy
obywatelskiej jest wiec wedlug mnie najlepszym rozwigzaniem tego problemu. Prelekcja
bedzie zawiera¢ m. in. jak najbardziej obiektywne informacje na temat tego, czym sg poglady
polityczne, jakie btedy s3 najczesciej popelniane przy uzyciu stownictwa politycznego, oraz
dlaczego poglady polityczne i gospodarcze, cho¢ powigzane ze soba, to dwie rdzne osie
pomystow. Nie bedzie to proba ukazania zadnych pogladéw w zktym $wietle, jedynie opisanie
filarow, na ktorych si¢ opierajg i co w praktyce oznaczaja.

14.15 - 14.30 Martyna Nowak, Pedagogika, Wydzial Nauk o Wychowaniu, Uniwersytet
Lodzki, Agata Zapora, Ignacy Maliszewski, Zuzanna Kieda, Iwo Antoni
Toczewski, Dawid Mréz, Psychologia, SWPS Uniwersytet
Humanistycznospoleczny w \Warszawie

Stowniczek Grzecznej Mowy

JesteSmy grupa wolontariackg ztozong ze studentéw kierunkéw psychologicznych oraz
studentow kierunkow pedagogicznych.

Od poczatku roku 2021 pracujemy w ramach oddolnej kampanii spotecznej MOW DO MNIE
GRZECZNIE, nad projektem promujagcym PBP - Porozumienie Bez Przemocy (ang. Non-
violent Communication) oraz zasady komunikacji FUO (strategia komunikacji konstruktywnej
krytyki, ktora oparta jest na Faktach Ustosunkowaniu i Oczekiwaniach). PBP, autorstwa
Marshalla B. Rosenberga, przede wszystkim opiera si¢ na empatii, akceptacji oraz szacunku
potrzeb innych jak i1 naszych wtasnych. Taka forma komunikacji daje nam poczucie
pelnowymiarowego uczestnictwa w rozmowie z innymi — mamy wptyw na to, w jaki sposob
méwimy, co jest poprzedzone uswiadomieniem sobie naszych uczu¢ i1 oczekiwan. Nasza
wypowiedz nie jest w takiej sytuacji automatyczna, tylko przemyslana, zamierzona.

Stowniczek Grzecznej Mowy to publikacja, ktérej celem jest zaprezentowanie Czytelnikowi
agresywnej komunikacji, jej przyczyn, konsekwencji, a takze form, jakie przyjmuje w naszej
codziennej komunikaciji.

Stowniczek dzieli si¢ na dwie czgsci. W czeSci pierwsze] opisane sg mechanizmy
psychologiczne warunkujace agresywna komunikacje, thumaczace caly proces w kontekscie
réznych czynnikow — wewnetrznych oraz zewngtrznych. Cze$¢ druga to przyklady
agresywnych wypowiedzi i propozycje, jak mozna dany komunikat powiedzie¢ w sposob, ktory
nie krzywdzi drugiego cztowieka. Wypowiedzi sg podzielone na 6 kategorii: Szkota, Zwiazek,
Dom, Praca, Internet i JA.




Publikacja skierowana jest do wszystkich, ale w szczegolnosci do miodziezy i mtodych
dorostych.

Zawarto$¢ naszej publikacji oscyluje wokot wszystkich tematow zatozonych przez konferencie.
W kazdym z rozdzialéw poruszamy problematyke: nieréwnosci spotecznych, wyzwan, jakie
stwarzaja w naszym zyciu social media, wyzwania bullyingu i konfliktéw w szkole oraz mowy
przemocowej W miejscu pracy.

14.30 — 14.45 Dyskusja

PODSUMOWANIE OBRAD W SEKCJACH | ZAMKNIECIE KONFERENCJI

Sala Rady Wyadziatu s. 394 (II pietro)

15.00 — 15.15 Podsumowanie obrad w sekcjach

Sekcja 1 Wyzwania zwiazane z obecnoscia mediow w zyciu mlodych

dr Lidia Wisniewska-Nogaj, Instytut Nauk Pedagogicznych, Wydziat Filozofii
i Nauk Spotecznych, UMK w Toruniu

Sekcja 2 Wyzwania mlodych zwigzane z nierownosciami spolecznymi

dr Katarzyna Wasilewska-Ostrowska, Instytut Nauk Pedagogicznych,
Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych, UMK w Toruniu

Sekcja 3 Wyzwania mlodych zwigzane z rozwojem i edukacja

dr Anna Klawsiu¢-Zdunczyk, Instytur Nauk Pedagogicznych, Wydzial
Filozofii i Nauk Spotecznych, UMK w Toruniu

15.15 - 15.30 Oficjalne zakonczenie konferencji




