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Styczen

1
Padat énieg; temp. -3°g. 3 g. %4 5 Olenka Zbyszek Lidia
Po wczorajszej nocy sylwestrowej spedzonej przed ekranem TV (bogaty i halasliwy program,
ale i w OTWOCKU byly petardy i przepickne ognie kolorowe na niebie). Obudzitam si¢
pozno wstrzasnigta niezwykle dramatycznym snem. Byla tak jak gdybym szita ulica, ale
zupetnie inaczej zabudowang. Sztam po przeciwnej stronie w kierunku ul. Matejki wzdtuz
parkanu, za ktorym byly ogrody. Po stronie, na ktdrej jest nasz dom, byt dtugi szereg matych
domkow, wzdhiz ktérych byta fosa z wartko pltynaca wodg. Z kazdego domu przechodzilo si¢
przez kladke. Nagle zobaczylam Zbyszka S. wychodzacego z drzwi, ktéry potknat si¢ na
ktadce 1 wpadt do fosy, a woda pchata go szybko naprzod. Biegtam jak najszybciej, zeby go
ratowac, tymczasem fosa konczyla si¢ sadzawka, do ktorej Zbyszek wpadl. Dobiegtam 1
natychmiast weszlam do wody, udato mi si¢ uchwyci¢ go za nogi 1 wyciagna¢. Nie byto
nikogo, zeby wezwa¢ na pomoc, wigc sama probowatam wyciska¢ wode pchajac plecy, a
potem ugniatajac klatke piersiowg. Otworzyl oczy niezupetlnie przytomne, a ja si¢
obudzitam...
Olenka przyjechala i zastata przygotowany obiad i nakryty stot. Byla zadowolona.
Po potudniu przyszli do nas Lidia ze Zbyszkiem. Przy szampanie, ciasteczkach i orzechach
spedziliSmy razem prawie 2 godziny na interesujacych rozmowach o literaturze i teatrze.
Potem Olefika poszla na Msze Sw. I zabrata moéj list kondolencyjny dla ks. Proboszcza,
ktoremu umart ojciec. Niefortunny dla Olenki okazat si¢ powrdt do Warszawy. Spdznita si¢
na ostatni pociagg i zmarzni¢ta wrocila, zeby spedzi¢ noc na poslanym materacu w pokoju
,,Kanarka”.

2
Zimno, lekki mroz, $nieg zmarznigty; temp. -2°
Po $niadaniu Olenka zaproponowata, abym poszla obejrze¢ rzeczy z mieszkania Danusi, ktore
znajdujg si¢ w zakupionym i wyremontowanym mieszkaniu na 3-cim pigtrze naprzeciwko nas
obok Sujczynskich. Mieszkanie to zamieszka przez najblizszy rok Malgosia z Anig
(wylacznie za czynsz, $wiatlo i telefon).
Czgs¢ rzeczy Olenka chce zabra¢ do swej pracowni, trzeba jeszcze niepotrzebne nam
(ubrania, naczynia itd. Zmies$ci¢ dla piwnicy dla biednych).

Ubratam si¢ odpowiednio na mroz i $§nieg i z pomoca p. Rozy wdrapatam si¢ na to 3 pietro.



Ogladanie rzeczy Danusi bylo dla mnie mg¢czarnig. Widziatam ja w kazdym swetrze, w
sukienkach, nawet w bibelotach, z ktérych sobie kilka wybralam. Olenka i p. Roéza
wykazywaty ogromng sile, dzwigajac cigezkie pudla i rézne sprzety. Tak pracowaly do
p6znego popoludnia, przenoszac niektore rzeczy do mnie. Okoto godziny 5:00 znalazty$my
si¢ wreszcie u mnie. Olenka bardzo szybko przygotowata spdzniony positek. Potem jeszcze
powiesita mi w szafie wybrane ubrania. Wyjechala do Warszawy autobusem, ale jeszcze
przedtem zadzwonitySmy do matego Patrica nad morzem, zeby mu podzigkowaé za urocza
kartke z zyczeniami z kapliczky. Potem, jak kazdego dnia, przyszta pani Réza zasla¢ mi
16zko. OdmowitySmy Rozaniec i apel jasnogorski; rozlozylysmy tez razem lekarstwa dla
mnie na jutro.

3
Hania 100 zt (zal.) p. R6za na zakupy 100 zt
Deszcz, chlapa, zimny wiatr; temp. 0°
Minal zwyczajny dzien. Nic szczegdlnego si¢ nie wydarzylo. Z Ladow przestano mi
korespondencj¢ Swigteczng, jaka tam dotarfa. Dlugg rozmowe miatam z Zosig Napioérkowska,
chce ustgpi¢ ze stanowiska szefa naszej freinetowskiej organizacji. Troch¢ mi szkoda, bo
zrobila to wspaniale. Ale zrozumiatam, ze chce mie¢ cho¢ troche czasu dla swojej rodziny.
Po zjedzeniu obiadu odpoczywatam 2 godziny z uniesionymi nogami. Potem przyszta p.
Czajkowska 1 obie zrobity$my kilka ¢wiczen (pateczki, unoszenie kolan, jazda na rowerze,
obroty stawoéw skokowych). Wspinanie z przysiadami wykonatam 8 x zamiast 12, bo bardzo
bolato mnie kolano.
Zbyt wczesnie 1 za malo zjadtam na kolacjg, to tez obudzitam si¢ o g. 3ciej glodna, wiec
wstatam 1 wypitam kubek cieptego mleka z kromka chleba.
Wieczorem p. Roza przyszta przygotowa¢ mi 16zko. Razem zmowily§my Rozaniec i
przygotowalySmy leki na jutro. W sumie byl to nieciekawy, banalny dzien. Wieczorem
rozmawiatam jeszcze z Olenka. Jutro przyjedzie z Ricardem po rzeczy do pracowni.

4
G.11-2
oplatek wedr. u K. Piskorskiej T. 842 19 72
Nadal mokro i ponuro; temp. 0°
Prawdopodobnie obecna pogoda, nadmiar wilgoci — spowodowata wzmozony bol wszystkich
stawow. Z trudem poruszam si¢, i gdyby nie to, ze jestem harcerka i1 ,,walki ze staboscia

uczylam si¢ za mtodu”, to pewnie zostalabym dzisiaj w 16zku.



Po godzinie 11 zadzwonitam do Kasi Piskorskiej, gdzie mial by¢ optatek wedrowniczek.
Niestety termin jest przesuni¢ty na pozniej, bo Zosia Schuch zachorowata, ma grype. Poza
tym zmarl wazny i zastuzony czlonek Szarych Szeregéw St. Broniewski ,,ORSZA”, we
wtorek bedzie jego uroczysty pogrzeb na Powazkach. Kasia jest corka Marysi Piskorskiej,
ktora byta komendantkg Choragwi Warszawskiej ZHP przed wojng. Ostatni raz spotkatam ja
w 1935r. na zlocie w Spale.
Potem rozmawiatam ze Zbyszkiem, ktory tez znat, a nawet przyjaznit si¢ z ORSZA podczas
sluzby partyzanckiej w okolicy Lowicza, a teraz jeszcze na spotkaniu w okolicy todzi
otrzymat od niego odznaczenie. Zbyszek nadal spotyka si¢ z kilku (starymi juz) partyzantami
u ksigdza Stefana Wysockiego, kapelana Szarych Szeregow.
Nareszcie wywigzalam si¢ z wyslania pieniedzy do ,,Amuru” 25 ztotych i do Lichenia 100 zt.
Po kolacji p. Roza przyszta do mnie odmoéwi¢ Rozaniec i rozscielita mi t6zko.

5
Rocznica $mierci Aleksandra. Tel. Do Kazika Omachla
Pogoda deszczowa, bez stonca, 2°
Nadal bolg mnie bardzo stawy, ale jednak dzisiaj ubratam si¢ i wykonatam ,,garstk¢” zadan z
posrod dziesiatek, ktore musza jeszcze troche poczekac. Zaczetam jednak dzien od ustawienia
fotografii Aleksandra, mojego ,,Ksanika” i zapalitam $wiec¢ na caly dzien. Moze gdzies w
gorze spotkat si¢ z Danusig, ktora byta do niego bardzo podobna.
Potem caty poranek, az do obiadu, porzadkowatam kosz z welnami. Po obiedzie bylam
bardzo zmeczona, wiec na godzinke si¢ potozytam. Bardzo ,,pracowicie” zachowywat si¢ dzi$
moj telefon. Do mnie dzwonili Olenka, Aleksander Lewin, Halusia Zebrowska i Zdzisia
Matuszewska. Tymczasem ja dzwonitam 2 razy do Olenki, ktora nie czuje si¢ dzi§ dobrze,
jest przemgczona i chyba przygngbiona. Potem zatelefonowatam do Basi, ktora jeszcze ciagle
jest ostabiona. Zadzwonitam tez do Zbyszka w sprawach harcerskich, a do Kazika Omachla,
zeby odnowi¢ dawng znajomo$¢. Zaprositam go jutro na obiad. Ostatnia rozmowa, po
Rézancu, bylta z ksigdzem proboszczem.

6
g. 12 Halusia Z.
g. 13 Kazik Omachel
Ponuro, bez stonca, 2°
Byt to dzien bardzo interesujacy, ale rowniez mgczacy. ZatelefonowatySmy do Lad. Niestety

w tej chwili sg tylko 2 kuracjuszki.



Wstatam wczes$niej. Pani Czajkowa przyniosta zakupy. Wspolnie przygotowywaly$my
posilek patrzac jednocze$nie na ekran TV, bo byta transmisja z Rzymu. Papiez zamknal dzi$
brame¢ milenijng, chor $piewal ,Te Deum Laudamus”, a Msza Sw. zakonczona
blogostawienstwem, skonczyta si¢ o g. 12.
Kartofle byly obrane, salata na ukonczeniu. Plastry piersi kurczaka przygotowane do
smazenia. Przed g. 1-wszg przyjechata Olenka, zadowolona, Zze obiad jest przygotowany.
Potem przyszta Halusia, ktora zatrzymalySmy na posilek, a w koncu pojawit si¢ Kazik
Omachel z paczka stodyczy. ZasiedliSmy do stolu, Olenka zgrabnie petnita funkcje
gospodyni. Halusia wybrata sobie akwarele Jerzyka. Kazik okazal si¢ wspaniatym
gawedziarzem, opowiedzial nam o czasach wojennych, o Domu Dziecka na Uralu i powrocie
do Polski. Ma bardzo duzo wiadomosci historycznych, politycznych 1 pedagogicznych. Poszli
z Olenka do piwnicy zobaczy¢, co chcemy odda¢ biednym. Potem Olenka poszta na Msze
Sw. Kazik pojechat do domu. Olefika przekazata Malgosi dokumenty drugiego mieszkania.
Pani R6za odmowita ze mng Rozaniec 1 rozestala mi t16zko. Umyla tez naczynia i1 roztozyta mi
leki.

7
Przejasnienie, ciepto, prawie 5°
Msza Sw. telewizyjna z Kielc. Oburzyt mnie Biskup Kielecki, ktory bardzo skrytykowat akcje
Swiatecznej Orkiestry Owsiaka, zbierajacej pieniadze dla dzieci. Olenka zaniosta Basi
Czarlinskiej przescieradta. Bylam dzi§ pierwszy raz po powrocie z Ladow na spacerze z
Olenka. Niestety poruszam si¢ z trudnoscig, chociaz troch¢ wyprostowana na wozku o 3
kotkach. Musze koniecznie gimnastykowa¢ codziennie. Wieczorem jak zwykle Rozaniec z p.
Roéz3.

8
Deszczowo i wiatr dos¢ silny, +5°
Wstatam o g. 2 9tej. Po $niadaniu p. Roéza przyszta mnie wykapa¢ i umy¢ wilosy. Potem
zjadtam $niadanie, zazylam leki, ubratam si¢. Okoto g. 11tej przyszta Wiadzia Btachowicz.
Bardzo jej si¢ podobato moje mieszkanie. Przyniosta mi sztamowa roze.
Pani Réza przyszta jeszcze raz zasta¢ moje toze. ObejrzalySmy z Wiadzig list od Pauletki,
ktéra wspomina w nim 15 lat korespondenc;ji z jej szkota w Marsylii.
Po wyjsciu Wiadzi o g.12tej przyszia Zdzisia Matuszewska, zeby jej pomdc w tlumaczeniu
pytan i odpowiedzi z podrecznika j. francuskiego dla jej wnuka. PogawedzitySmy o dawnych
czasach. Przyniosta mi tez kwiatki - frezje, ktore bardzo lubi¢. Rozstaty§my si¢ o 2 2, wigc

musiatam zje$¢ obiad 1 zazy¢ leki. 2 parowki 1 3 mate kromki chleba + jedna mandarynka,
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szklanka herbaty, to wszystko. Po potudniu duzo czasu zabralo mi szukanie listu p. dr.
Kowalika i moich zyciorysow. Znalazty si¢ W pudle, ktore otworzyta mi Hania.
Rozmawiatam z Olenka. Przyjedzie jutro i zanocuje, zeby i$¢ jutro na Msze Sw. za swojego
tate o g. 8ej.
Potem przygotowalam si¢ na jutrzejsze spotkanie z ksigdzem proboszczem.
Rozaniec z p. R6z3 zakonczyt dzien.

9
9.9 ks. Proboszcz
pogoda podobna do wczorajszej, ale wial zimny wiatr +4°
Budzik zadzwonil o 2 8ej. Wstalam zaraz, ubralam si¢, zjadlam ptatki z mlekiem, zazytam
leki. Potem przyszla p. R6za 1 podczas gdy ja si¢ ubieralam oczyscita klatke kanarka 1 data
mu ziarenka, wodg 1 satate.
Potem urzadzilam na stole ottarzyk i §wiece. Zostalo mi jeszcze trochg czasu na modlitwe.
Ksigdz proboszcz przyszedt o g. 9.15. Bardzo mu si¢ podobato odnowione mieszkanie i
obrazy Olenki, zwlaszcza portret mojej mamy. Odbylam spowiedz, ktora cz¢sciowo byla
rozmowg o roéznych moich watpliwosciach. Jako pokut¢ mam przeczyta¢c Ewangeli¢ $w.
Lukasza o , Narodzeniu Jezusa”.
Komunia Sw. Ogromnie podniosta mnie na duchu i uszczesliwita.
Ksigdz proboszcz zabrat obraz ,kladzenie do grobu”, (miedzioryt) ktéory ofiarowata mu
Olenka.
Potem pisatam list do dr. Kowalika. Hania w tym czasie spisywata wykaz moich artykutow w
czasopismach pedagogicznych.
Pani R6za usmazyla mi nale$niki na obiad. Potem przyjechata Olenka z pelnymi torbami
jabtek o réznych produktoéw zywnosciowych, a takze leki wskazane jej przez dr Kame. Poszla
tez do Banku, potem do Zbyszkéw i do Czajek. Przyniosta mi z piwnicy stotek-tronowy z
Paryza. Rozmawiala z Kazikiem, ktory wkrétce poda nam termin przyjazdu samochodu z
Domu samotnych matek po rzeczy odtozone dla biednych.

10
g.8a Msza za Aleksandra i Danusie
Przelotne deszcze, ponura pogoda, +3°
Olefka poszta na Msze Sw. z p. R6z3. Po powrocie zjadta po$piesznie skromne $niadanie
pojechata do Warszawy. O g.2giej pojedzie do Torunia samochodem. Korzystajac z okazji, ze
p. Franio ma odebra¢ na dworcu p. Dyrektor w Toruniu zostanie do pigtku albo do soboty,

gdzie ma zrobi¢ scenografie do nowego przedstawienia.



Pani Réza zebrata pranie, a potem umyta w kuchni naczynia. Przyszta Hania pracowa¢ dalej
nad bibliografig. wczoraj zrobila 23 pozycje w ciggu 3 72 godziny.
Na obiad zrobitam sobie groszek z jednym nale$nikiem i szynka, na deser winogrona.
Potem umylam naczynia i zazylam lekarstwa. Hania pracowala nad bibliografig, wiec
zaniostam jej filizank¢ kawy. Dzisiaj pracowata 4 4 godziny.
Zatelefonowat Kazik Omachel. Przyjedzie, aby zabra¢ odlozone rzeczy w naszej i p. Rozy
piwnicy dla Domu Samotnej Matki z Dzieckiem w Swidrze (ul. Kraszewskiego).
Po potudniu napisatam kartke do Tatz, bo bardzo si¢ martwie brakiem wiadomosci od niej.
W Sejmie wielki ruch, bo Olechowski i Tusk postanowili stworzy¢ nowa partie. Straci na tym
Unia Wolnosci, a zyska SLD, bo rozszerza si¢ 1 ma szans¢ wygrania najblizszych wyborow.
Balcerowicz zostat Prezesem Narodowego Banku Polskiego na 6 lat.

11
Tel. Do Halusi Z i Marylki Sz.
List do Kazi w Koscianie
Duzo stonca, lekki mroz, -3°
Wstatam dzi§ z duzym opo6znieniem i dopiero o g. 11tej jadtam $niadanie. W domu bylo
bardzo zimno, bo wczoraj chciatam zmniejszy¢ ogrzewanie, a przez pomytke wylaczytam je
zupetnie w moim pokoju.
Hania przyszta dzi§ dopiero o g. lej, bardzo zakatarzona. Utozyta kalendarze i te czasopisma
z moimi artykutami. Doloz¢ tam jeszcze po 1 egz. moich ksigzek i bedg to 2 szuflady mojej
pracy pisarskiej.
Po obiedzie wysztam na spacer z p. R6za, niestety nie mogltam nawet dotrze¢ do ulicy
pocztowej, bo bardzo bolalo mnie kolano. Ale jednak pooddychatam sobie rzeskim §wiezym
powietrzem.
Zadzwonilam do Halusi Zebrowskiej i do Marylki Szymanskiej ustality$my, ze pojedziemy
do niej w niedzielg okoto g. 3ciej na spotkanie ,,deserowe”. (obiad kazdy zje w domu).
Pani Roza przyniosta mi pranie, uprasowane, pachnace.
Olenka zadzwonita z Torunia, skad wroci albo jutro, albo w sobote; wieczorem jeszcze raz si¢
odezwala, Ze wraca jutro rano.
Bardzo milo porozmawiatam sobie z Kazig Michalczak ,,Szefowa” Ruchu Freineta w
Wielkopolsce. Potem juz po dzienniku zadzwonita Zosia Schuch opowiedziala o naszym
opfatku 1 liscie od Papieza.

Z p. R6z3 odmoéwity§my rozaniec i wspolnie roztozyly$my leki.



12
g. 15ta Kazik Omachel
stonecznie, t. -5°
Po poludnie pochurne.
(zatelefonowatam do Aleksandra, zeby mu powiedzie¢ jakiego ma wspanialego wychowanka
z ,,Monitnej na Uralu”)
Rano zatelefonowata Olenka, okoto g. 10tej. Wrocita z Torunia samochodem. Opowiedziatam
jej jak zalatwitam sprawe niedzielnej wizyty u Halusi.
Nie gotowalam dzi$§ sobie zadnego obiadu, bo miatam klopoty zotadkowe, wigc zadowalatam
si¢ sucharkami, herbata, trochg¢ stodyczy.
Kazik Omachel przyjechat przed g. 3cia, wstapit do mnie; zawiadomitam p. Roze, ktora za
chwile dala zna¢, ze samochdd Swidra przyjechat. Po zaladowaniu rzeczy z obydwu piwnic
Kazik wrocit do mnie, a ja w miedzyczasie przygotowatam kawe, ciastka 1 nalewke, a dla
wnukow Ptasie mleczko. Dary te pojechaly do Fundacji Ksi¢znej Tarskiej, domu samotnej
matki z dzie¢mi. Przez ostrozno$¢ nie podat im mego nazwiska ani telefonu. Potem
powiedziat mi jak najlepiej postapi¢ z ,,darem” Danusi dla Hospicjum Dzieci, ktérego adres i
telefon mi podat. Do tego tematu wroécimy w szczegdtach w marcu, gdy zostanie skonczona
blokada pieniedzy przeznaczonych na ten cel.
Potem przyszedl Zbyszek z fotografiami ,,Kombatantow”, ktorzy spotykaja si¢ u ksiedza
Wysockiego Kapelana Szarych Szeregdw. Zbyszek jest wszedzie obok ORSZY -
Broniewskiego.
Wieczorem odmoéwity$my z p. R6z3 i Niepokalanowem Rézaniec. Potem jeszcze pomogla mi
ustawi¢ na nizszych potkach w szafce potrzebne puszki z herbatami, sliwkami itd.
W koncu zapisatam te strong dzisiejsza rozmawiajac z bardzo zme¢czong Olenka, ktora by¢
moze jutro przyjedzie.

13
Przyjazd Olenki na kolacje¢ 1 nocleg.
W nocy spadio trochg $niegu. T. -2°. W ciagu dnia stonecznie, t. -1°
Rano p. Ro6za umyta klatke kanarka, zamiotta cate mieszkanie. Uporzadkowaty$Smy tez jedna
z szafek. Potem towarzyszyta mi podczas gimnastyki wykonujac rowniez niektdre ¢wiczenia.
Hania jest zazigbiona i lezy, wigc przerwa w ukladaniu ksigzek. Przygotowalam twarozek z
koperkiem i natka pietruszki. Jak Olenka zadzwoni, ze wyjezdza, obiore i nastawi¢ ziemniaki.
Zadzwonilam do Simone, wiedzac, ze miata wczoraj wroci¢ z Martyniki. Byla bardzo

ucieszona, bo sama zamierzata zadzwoni¢ jutro. Na Martynice wszyscy wspominaja Danusig.
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Bardzo nas zaprasza do siebie w lipcu, chcialaby zosta¢ z nami kilka dni, a potem znowu
pojedzie do swej mamy, ktdra jest juz bardzo slaba, nie mowi, nie mozna jej nawet posadzic
w fotelu.
Zadzwonila do mnie pani Gospodarowicz, z ktorg czesto siadatam na pogawedke w Ladach w
recepcji. Tymczasem Olenka zatelefonowala, ze dzi§ nie przyjedzie, bo si¢ bardzo marnie
czuje.
Ostatni telefon byt od Tereski Dziatak. Zamierza przyjecha¢ do W-wy w $rodg. Przekazalam
te wiadomos$¢ Olence, ktora tez juz zdazyta z nig rozmawiac.
Z panig R6z3 zmoéwity$my rozaniec i teraz moge juz zaczac przygotowania do snu.

14
W nocy spadto troche $niegu, mgta -1°
Przed Msza Swigta zdazylam przygotowac cze$¢ obiadu, potem zajeta si¢ nim Olenka. Msza
Swieta byla transmit. z Zakopanego w pigknej goralskiej oprawie muzyczne;j.
O g.3ciej pojechaty$my z Marylka i Andrzejem Szymanskiej do Halusi Zebrowskiej. Bylo to
bardzo mite popotudnie a p. Andrzej okazal si¢ bardzo mily i nadzwyczaj opiekunczy.
Mieszkanie Halusi jest §licznie pofozone z widokiem na las. Olenka byla troche
zniecierpliwiona ré6znymi wiadomosciami, ale zadzwonita z Warszawy, ze juz jest lepiej.
Poniedziatek 15 stycznia 2001r.
g. 3cia z Marylka Szymanska i Olenka do Halusi Z. to odbylo si¢ wczoraj. Pochmurno.
Deszcz ze $niegiem. T. +2° wieczorem -1°
Bardzo trudny byl moj dzisiejszy dzien, niezaleznie od bolu stawéw wzmozony zta, wilgotng
pogoda.
Od rana do g. 3ciej nie byto $wiatla. Robotnicy z elektrowni zaktadali jaki$ kabel o wigkszej
sile na starej topoli migdzy dwoma domami.
Poniewaz dzien byt pochmurny, w domu réwniez bylo mroczno, wigc palitam §wieczki. Na
domiar zlego pani Ro6za w ogole nie przyszta, bo rano byla u lekarza, a potem chyba
zapomniala o mnie? Zrobitam sobie skromny obiad. Kartofle z jajkiem.
Po zjedzeniu obiadu zabralam si¢ do przygotowania uwag do pracy Zosi Napiorkowskiej, nad
bardzo potrzebna ksigzka dla nauczycieli nie tylko dla Freinetowcow o samorzadnosci,
organizacji zycia w klasie. Napisalam jej swoje uwagi na liScie, a potem jeszcze
rozmawiaty§my o tym telefonicznie. Zapakowatam i zaadresowalam tez ksigzke z poezjami

Zbigniewa Herberta w jezyku francuskim do Simone. Myslg, Ze si¢ ucieszy.



Pani Czajkowa zjawila si¢ u mnie dopiero wieczorem, bo byla u Malgosi i Ani, gdzie
przyjechat ksiadz z Koleda i poswiecit mieszkanie. Zdazyty§my razem odméwi¢ rdzaniec i
przygotowac leki na jutro.

16
Przycig¢ liScie geranium.
Nadal pochmurno i mokro, temp. +1°
Dzien szary, smutny, jestem zmeczona i $pigca. Otrzymatam dzi§ duzo listow, w tym
najwigcej ze spoznionymi zyczeniami, od Blacha Bernarda, Tatiany Klosinskiej, Marie Paule
Savoye. napisat tez dr Kowalik zawiadamiajac, ze mam do dyspozycji 10 — 13 stron
maszynopisow 1 ze moge moj zyciorys trochg ,,urozmaici¢”. Teraz juz musze si¢ ta praca
powaznie zajac!
Na obiad p. Roza upiekta mi pier§ indyka, a kolacje ugotowatam sobie sama: makaron z
reszta twarozku 1 jabiko.
Dwa razy rozmawiatam z Olenka. Kupila mi poleczke na stoiki z przyprawami zatatwita
wszystkie optaty za telefon, elektrycznos¢ itp. Jutro przyjezdza do niej Tereska Dziatak, a do
mnie przyjedzie w sobote.
Ja tez zaplacitam dzi$ za gaz i za skrytke pocztows.
Przycigtam zbyt cienkie, zwisajace galazki geranium w doniczce.
Zadzwonitam do Aleksandra, przeczytalam mu list dr Kowalika i1 prositam zeby mi wyjasnit
Co znaczy ,,urozmaicenie” mojego zyciorysu. Wedhig Aleksandra znaczy, zebym nie podalta
suchego biogramu lecz napisata o sobie w pierwszej osobie, rozszerzajac pewne szczegolne
okresy np. prace zagranicg, harcerstwo, wojng, czasy repatriacji, poznanie ped. Freineta. ..
Odmowity$my rozaniec z p. R6za. Obejrzalam jeszcze ,,Panorame” i okoto g. 11tej udalam
si¢ spac.

17
Wycieczka do Stodoty po zakupy.
Nareszcie pokazato si¢ stonice. Temp. W potud. +4° , pdzniej w ciggu dnia +2 stopnie.
Mimo wesoto §wiecacego stonca ziemia jest zamarznigta, na trawnikach troche $niegu.
Po $niadaniu, okolo g. 10tej ubratam si¢ i posztam z p. Rdéza do Stodoly po zakupy
(zrealizowaty$my drugi bon na 60 zt i doplacitysmy za reszte 34 zt 50 gr. (Srodki czystosci,
serwetki, papierowe r¢kawiczki, chleb tostowy, $ledziki w oleju, serki, jogurty, makaron,
kilka rodzajow ,,ptatki” $niadaniowe.))

W domu przygotowalam sobie obiad i musz¢ przyznac, Zze po spacerze wrocit mi apetyt.



Bardzo zabawne bylo to, ze w Stodole spotkatam Zbyszka i Lidig, a potem jeszcze Marysi¢ i
Tadeusza Kos$ciuszko, ktorzy tez robili zakupy. Jak na deptaku!
Olenka zatelefonowala, ze byla u dentysty i u swojego stalego lekarza Niemca. Cieszy si¢, ze
jest u niej Tereska. Byly rano w Zachecie. Prosita, zeby jej wysta¢ w pigtek przez Zbyszka
video ostatniego filmu ze scenografia Danusi ,,Mag”. Znalaztam ja bez trudu, tytut jest,
Simon Magnus”.
Zadzwonita raz jeszcze po g. 10tej, a w mi¢dzyczasie odmoéwitySmy z p. Czajowq rozaniec i
roztozylysmy leki na jutro.
Za chwilg bede mogta zaczag¢ wieczorng toalete, smarowanie nog 1 kregoshupa krzyzowego,
co zabiera mi ponad godzing czasu.
»Wesole jest zycie staruszka!” Oj wesole!

18
Okulista, spacer
Pigkny stoneczny dzien, t. w $rodku dnia +5°
Olenka dzwonita do mnie kilka razy. Prosita mnie zeby sprawdzi¢ nr. (kolor) na mojej
puderniczce, bo chce mi kupi¢ nowg. Udzielita mi tez dokfadnej instrukcji jak powinnam
napisa¢ zyciorys dla dr Kowalika. Oczywiscie nie odpowiadajg mi jej pomysty i na pewno
sama sobie z tym poradze.
Paulletka 40 przystalta mi urocze zyczenia noworoczne z galgzkg lawendy! Zosia
Napiorkowska przystata mi moja ksigzke Celestin et Elise Freinet, Bibliographie
internationale (1920-1978). M¢6j wlasny egzemplarz gdzie§ zagingl, wigc jestem jej
wdzigczna.
Przed g.3cig ubratam si¢ i z pomoca wozka 1 p. R6zy udatam si¢ do okulisty. Dr. Ombacha.
Ostatni raz bylam u niego w ub. roku w maju. Niestety wzrok mi si¢ troche pogorszyl, zapisat
mi 2 lekarstwa: jedno przeciw zaémie — kropelki, drugi dla wzmocnienia komorek
mozgowych odpowiedzialnych za wzrok — tabletki.
Zatelefonowalam do Ladow i natrafitam na Kame. Maja na razie 5 osob, ale wkrotce przyjada
nastepne. Nie zatamuje si¢ Kochana Kama. Zarezerwuje dla mnie i Olenki 3k¢. Chcemy
pojecha¢ tam na Wielkanoc i ja prawdopodobnie zostang troche diuze;.
Rozmawiatam chwile ze Zbyszkiem, ktory zajrzal do mnie z Asikiem 1 zabrat dla Olenki
Video. Po kolacji przyszta p. Roza, razem zmoéwity$Smy rozaniec i roztozylySmy moje leki na
jutro.

19

Zmiana poscieli, spacer.
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Podobnie jak wczoraj, w potudnie zaswiecito stonko. T. -1° C
Wstatam dzi§ wcze$niej niz zwykle, okolo g. 8eh, po $niadaniu przyszia p. Roza i przed
kapiela zdjeta posciel z mego 16zka, zebrata r¢czniki i moje osobiste rzeczy do prania.
Nowa tazienka nie jest zbyt wygodna bo woda z prysznicu zalewa calg podloge, wigc trzeba
wynosi¢ obie szafki, kosz z brudng bielizng itd. na korytarz, bo woda tak stabo odplywa, ze
cata podloga po kapieli jest zalana.
Na obiad ugotowatam sobie ziemniaki do $ledzikow w oleju.
Jutro przyjezdza Olenka z dwoma robotnikami, zeby zmieni¢ drzwi od lodowki, wiec p. Roza
ja odmrozita.
W TV ogladatam dzi§ niezwykly film dokumentalny o izraelskich Saduceuszach. Takie
zacofane umysty i praktyki jakie oni reprezentuja, wydaja si¢ by¢ czyms wrecz nierealnym.
Mezczyzni przez wiele godzin dziennie czytaja Tor¢ w synagogach. Maja po kilkoro — od
pigciu do pietnastu dzieci, ktorymi zajmujg si¢ matki az do wieku przedszkolaka. Szkoty 1
przedszkola sg oddzielne dla chlopcow i1 dziewczynek. Nie wolno oglada¢ Telewizji. W
szabat (od piatku wieczoru) cata dzielnica jest zamknigta dla pojazdow. Twierdza, ze
niedtugo Mesjasz.

20
Olenka z robotnikami o g. 11tej
Pogoda jak wczoraj, w nocy mréz do -7% w dzien stonice T. -1°
Od wczoraj meczy mnie okropny katar potaczony z kichaniem. Jedynie w pozycji lezacej
mozna odpocza¢, wiec postanowitam pozosta¢ w 16zku.
O g. 1ltej przyjechali z Olenka dwaj znakomici robotnicy 1 w krétkim czasie naprawili
lodowke poprawili odptyw w fazience, powiesili 2 poéteczki w kuchni. Potem poszli zrobi¢
jakie$ male poprawki w drugim naszym mieszkaniu. Malgosia poczestowala ich kawa 1
ciastem. Kosztowato to 200 zlotych.
Olenka przygotowala nam smaczny obiad z ktérego potowa zostala dla mnie na jutro.
Troche na mnie narzekata jak zwykle, ale starata si¢ ogromnie, zeby mi pomdc. Poszia do
Kosciota na Mszg $w. wieczorng a po kolacji wrocila autobusem do Warszawy.
Zadzwonilam do Zosi N. z podzigkowaniem za moja ksiagzke i do Zochy Schuch z
podzigkowaniem za pigkny list 1 kawalek oplatka od Papieza Jana Pawla II dla
Wedrowniczek.

21

Pogoda bez stofica, -1°
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Przed modlitwa ,,Aniot Panski” Papiez podal nazwiska nowych kardynalow ze wszystkich
krajow $wiata. Olenka pojechata do Torunia o g.3ciej. martwi mnie jej stan zdrowia i ducha.
Msza Sw. byla transmitowana z Opola. Bylo to nabozenstwo ekumeniczne. Po obiedzie
odwiedzit mnie Zbyszek. Przechodzi cigzka kuracj¢ tuszczycy. Zadzwonitam do Tatiany K.
do Opola. Wieczorem Olenka zatelefonowala z Torunia, zmeczona dzien zakonczylam
Rézancem i Jasnogorskim blogostawienstwem.

22
W nocy byt mroz -7°, w dzien troche stonca t.-2°
Bardzo pracowity dzien miatam dzisiaj, bo musialam towarzyszy¢ Hani przy segregacji
ksigzek, wyjetych z pudet. Wybieratam te, ktore zoStang u mnie, osobne ksigzki do oddania
do Instytutu Francuskiego i wreszcie jeszcze jedna duza paczka dla Stowarzyszenia Ped.
Freineta. Pracowaly$my obie 5 godzin. Nie miatam wigc czasu na pisanie mego zyciorysu dla
p. Kowalika.
Zatelefonowatam do Wtadzi, zeby do mnie na chwile zajrzata, aby napisa¢ do Pauletki 40te
do Marsylii. Potem do Marylki Szymanskiej, zeby podzickowac¢ za opieke, gdy zawiezli
Olenke 1 mnie do Halusi.
Olenka wrdci jutro 1 by¢ moze przyjedzie do mnie w $rode. Bardzo si¢ martwie jej stanem
fizycznym, a zwlaszcza duchowym. Chciatabym jej ufundowaé chociaz kilkudniowsg
wycieczke do Paryza, jestem pewna, ze podniostoby ja to na duchu.
Dowiedziatam si¢ z przyjemnoscig, ze Ewa Perz zrobita magisterium, zostala wybrana na
kierowniczke Zespotu freinetowskiego otwockiego (jest duzo nowych cztonkow).
Wieczorem, jak zwykle, przyszta p. Roza utozy¢ ze mng leki i odmowi¢ Rozaniec. Polozylam
si¢ spa¢ dosy¢ pdzno (po poéinocy).

23
Tel. Instytutu francuskiego 82+ 62 71
tel. Alawin, Zosia N. Ewa Perz, Marysia K.
Stonecznie mrozno -7°, zimny porywisty wiatr
Od $niadania do g.9tej przegladatam z Hanig ksigzki. Odlozyty$my ksigzki do oddania w 3
pudiach dla Instytutu Francuskiego, dla zespotu freinetowskiego i1 dla biblioteki u OO
Palatynow. Postanowity$my z Hanig przerwa¢ na kilka dni porzadkowanie biblioteki, Zzebym
mogla napisa¢ mdj ,,urozmaicony” zyciorys dla p. Kowalika.
Niestety dzisiaj zostalo mi niewiele czasu, bo jednakze musialam zjes¢ obiad, ktory

przygotowala p. Roza, zazy¢ leki, posprzata¢ i juz mingla godzina 4ta, gdy zasiadtam do
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pracy. Mysle, ze jutro bed¢ mogta napisaé juz rano to co przygotowalam dzisiaj, ale znowu
przerwa bedzie przyjscie Wihadzi i wspdlne napisanie listu do Paulette.
Czuje si¢ bardzo zmgczona, co wyraznie odbija si¢ na mojej wydolnosci.
Zatelefonowalam do Marysi. Szkota w dawnym sanatorium Hanki Sawickiej jest
likwidowana, a cze$é przeniesiona do dawnego Szpitalika przy ul. Zeromskiego. Marysia K.
zamierza razem z Ewg Perz przewiez¢ materialy freinetowskie do Falenicy i to bedzie
zapewne nowy adres PSAPF. Zapewne walne zgromadzenie z ktorego to zadecyduje. Olenka
kochana zadzwonita z Torunia. Wroci dopiero jutro. Czuje si¢ lepiej. Rozaniec z p. R6z3 1
utozenie lekow na jutro zakonczylo ten trudny dzien.

24
Wiadzia Blachowicz list do Paulette 40
W nocy -6°, w potudnie stonecznie -1°, w gorach wiatr halny.
Noc byta koszmarna, bolaly mnie dostownie wszystkie stawy, zasngtam dopiero okoto g.4tej,
po wypiciu kieliszka koniaku.
O g.8ej udato mi si¢ przezwycigzy¢ che¢ pozostania w 16zku. Odswiezytam si¢ wkladajac
czyste ubranie.
Po $niadaniu p. R6za obrala mi jarzyny na obiadowag zupe. Zadzwonitam do Wiadzi,
przyjedzie okoto g.3cie;.
Przetlumaczytam wazniejsze napisy w folderze freinetowskim, ktéry dotozymy do listu dla
Paulettki. Przyszio mi tez na mysl, zeby zrobi¢ dokladniejsze tlumaczenie tego folderu
dodajac np. nr. Internetu i wysta¢ do FIMEM.
Wiladzia przyszla dokladnie o g. 3ciej i w ciggu 1 2 godziny zdazylySmy ulozy¢ w
przyblizeniu tre$¢, a potem ja go napisalam, jestem pewna, ze Paulette si¢ ucieszy.
Zadzwonilam do Aleksandra. Maja zmartwienie, bo Mila ma trudnosci w chodzeniu zwigzane
z kregostupem.
Rozmawiatam tez dos¢ dlugo z Zosia Napiorkowska. Jest bardzo zadowolona z mego
pomyshu przetlhumaczenia j¢z. Francuski naszego folderu dla FIMEM. Moze mnie odwiedza
kolezanki po walnym Zjezdzie tzn. 12 lutego. Do Olenki zadzwonilam na koncu. Przyjedzie
jutro okolo potudnia. Ciesze si¢. Rozaniec odmowiony, leki przygotowane mozna si¢ potozy¢
do snu.

25
Msza $w. w Rzymie g. 11a (nie bylo)
Szaro i mokro. W nocy -4 w dzien +2. Przelotny $nieg z deszczem.

Dzisiejsza noc przespalam pod wptywem tabletki na sen (1/4)
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O g. 9:30 juz bylam ubrana i moglam zje$¢ $niadanie oraz zazy¢ leki. Stuchajac wiadomosci
dowiedzialam sie, ze rozpadia si¢ czesciowo Unia Wolno$ci a powstala nowa partia Centrum
zalozona przez marszatka sejmu Ptazynskiego, Olechowskiego, Tuska. Nazywa si¢ Platforma.
Moim skromnym zdaniem nie jest to dobra rzecz dla naszego kraju, ze tuz przed wyborami
przeciwnicy SLD si¢ rozpraszaja, co rokuje, ze komunisci beda mieli wigkszos¢ w Sejmie, a
moze tez w Senacie.
Coraz wiegcej, jest u nas opryszkow, zlodziei i zabdjcow. Sg ludzie, ktorzy domagaja si¢
powrotu kary $§mierci.
Olenka przyjechata w potudnie. Przyniosta kurczaka pieczonego z rozna, ja przygotowalam
dobrg salatke z cykorii 1 pomaranczy. Potem umyta naczynia i poszia zrobi¢ kilka waznych
zakupow. Z Warszawy przywiozta mi podarek nowa puderniczke. Pomogta mi utozy¢ bluzki,
poszemy¢ ptynem nowe buciki. Obcigta mi wiosy.
Wieczorem zjadty$my razem kolacje, potem spakowata si¢ 1 pojechata do W-wy. Pani Roza
przyszta zasta¢ mi 16zko, odmoéwilySmy razem Rozaniec i roztozylySmy leki i1 dzien sig¢
skonczyt.

26
Deszcz i wiatr ale znacznie cieplej w ciggu dnia +4°
Tel. Do Lad dr. Kama
Obudzitam si¢ obolata i niezbyt pewna czy wlasciwie zaczetam kuracje Rufolem (sulfawidy)?
Wobec tego zaraz po $niadaniu zadzwonitam do dr Kamy do Ztotego Wieku.
Poradzita, zebym przyjmowata Rufol jeszcze kilka dni + t. Furagunu na noc, potem po 48
godzinach da¢ do badania mocz. Gdy si¢ dowiedziata, ze znowu mam obrzeki bardzo si¢
zmartwita, poradzita, zebym trzymata nogi na krzesle, a najlepiej byloby — jej zdaniem, -
gdybym przyjechala chociaz na 2 tygodnie (po znizonej cenie) to znowu mnie podlecza.
By¢ moze, ze tak zrobi¢ po Walnym zjezdzie PSAPFu i napisaniu zyciorysu dla dr Kowalika.
Przygotowalam dla Przemka cate pudlo czasopism, kalendarzy z tekstem 1 pare ksigzek.
Zawiadomitam Basig, ktora nadal czuje si¢ niezdolna do chodzenia i co raz gorzej widzi — ze
Przemek moze jutro przyjs¢ w potudnie.
Nic dzi§ nie napisalam i1 nawet nie gotowalam obiadu bo p. Réza przyniosta mi zupg.
Przewrdcitam si¢ razem z moim woézkiem, ale dzigki Bogu nic sobie nie zrobitam i nawet
sama wstatam.
Dwa razy rozmawialam z Olenka. Jutro przyjedzie do mnie i zanocuje. Ciesz¢ si¢ na to

bardzo.
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27
Przemek o g.12tej odbierze ksigzki i czasopisma.
W nocy chtodny wiatr. W ciggu dnia stonecznie +5°.
Rano zatelefonowata Olenka. Przyjedzie po potudniu i zanocuje. Po $niadaniu ubratam si¢ i
przygotowatam ksigzki i czasopisma, po ktore mial si¢ zglosi¢. Przemek, syn bibliotekarki
wspolnoty nauczycielskiej u OO Palatynow. Przyszedt z mlodszym bratem o % le;.
Zadzwonila tez do mnie druhna Kujawska, ktora przygotowuje prace o Fidelku i chce ja ze
mng omowic. (ew. wtorek).
Okoto g. 3ciej przyjechata Olenka i m.1. przyniosta pieczonego na roznie kurczaka. Ja miatam
juz gotowa safatke z cykorii, jablka 1 pomaranczy, obrany grapefruit, wigc szybko
zasiadty$my do obiadu.
Potem Olenka poszta zatatwic¢ kilku spraw na poczcie i w Banku. O g.6tej poszta do kosciota,
ale na Mszy nie zostatla bo byl wystawny Slub z telewizja, parada! Rozmawiata z ks.
Proboszczem, ktory powiedzial jej, ze odwiedzi mnie w pigtek. Troch¢ czasu spedzita u
Zbyszkow. Potem zjadlySmy kolacje o posztySmy spac.

28
Noc niespokojna. Kilka razy wstawatam i przebieratam si¢. Olenka byla na mszy $w. a potem
na cmentarzu. Ja wystuchatam pigknej Mszy §w. telewizyjnej z Nowego Sacza. Odprawial ja
ksigdz z Misji Katolickiej w Paryzu, dziatajacej na emigracji od czasow Mickiewicza. W
homilii na temat milosci opowiedzial o cudzie uzdrowienia, ktoérego doznal jako maty
chlopczyk niewidomy 1 gluchy. Olenka zrobita zakupy w stodole, napisata kilka kart
swigtecznych i1 pojechata do W-wy, a ja odmowitam z p. R6z3 rézaniec, roztozyty§my leki na
jutro.

29
Jeszcze pogodnie i dosy¢ ciepto +3°
Kolgda ks. Tadeusz
Zbudzitam si¢ dzi$§ nieco pdzniej 1 duzo czasu zabralo przescietanie t6zka, dobor ubioru itd,
tak ze $niadanie jadlam dopiero o g.11ej.
Potem zabralam si¢ do przegladu catego koszyczka korespondencji od 1 stycznia. Zrobitam
spis z adnotacja komu nalezy odpisa¢, do kogo mozna zatelefonowac. Czeka mnie wiec
jeszcze sporo roboty.
Przejrzatam tez lekarstwa i zrobitam spis brakujacych, bo Olenka zamierza jutro przyjechac i

p6j$¢ do p. dr Sobolewskiej urzedujacej we wtorki po potudniu.
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Po obiedzie, ktory wystarczylo odgrzaé, (reszta kurczaka z ryzem) zaczglo si¢ przygotowanie
na przyjecie ksiedza z koleda.
Pani Roza wyjela mi obrus bialy, ja oprawitam $wieczki, oswietlitam szopk¢ ustawitam
tulipany otrzymane od Olenki. Gdy ksiagdz wyszedl od p. Czajkowskiej, przyniosta mi swoje
akcesoria: Pasyjke, 2 $wieczniki, talerz z §wiecong woda 1 kropidlo. Jeszcze wlozytam 50 zt
do koperty, poczesatam si¢ 1 juz ks. Tadeusz stukal do mych drzwi. Odmoéwily§my wspdlnie
modlitwe, potem poswiecil oba pokoje, obejrzat szopke i poszedt do nastepnej rodziny, a ja
zabratam si¢ do mojej roboty tzn. do pisania.
Po rozancu 1 roztozeniu lekow miatam rozmowe z Olenka, ktéra przyjedzie na bardzo krétko,
bo o 5tej musi by¢ w Warszawie.

30
Ochtodzenie, pochmurno, temp. w dzien +2°
Druhna Kujawska
Noc spokojna. Czuje si¢ lepiej. Rowniez Mita L., do ktorej zadzwonitam zaczeta znowu po
trosze chodzi¢, ale kuracja trwa nadal.
Olenka zatelefonowala, ze nie moze jednak dzisiaj przyjecha¢ i p6j$¢ do p. dr Sobolewskie;.
Ma bowiem wizyte u swego lekarza a o g. 3ej przyjdzie p. Meissnerowa i zabierze ja do
teatru.
Olenka stusznie sadzi, ze musi wréci¢ do spraw teatralnych, odnowi¢ kontakty, by¢ obecna na
miedzynarod. Festiwalu, ktory p. Meissnerowa przygotowuje we Wroclawiu. Torun — Lublin
— to prowincjal
Skonczytam wreszcie przeglad wszystkich otrzymanych b. serdecznych listow od jesieni do
chwili obecnej kartki, listy lub telefony musze skserowaé do 19 oséb.
Na razie zatelefonowatam do Hanki Olszanskiej 1 napisatam list do Mimi 1 Emila Thomas.
Pani Réza poszta do Banku podja¢ dla mnie 600 zl. Zaplacitam jej 400 zl, a z Hanig
uzgodnita, ze bede mogta jej dawac¢ miesigcznie 150 zt. Zadowoli¢ si¢ tym musi, bo wiecej
nie mog¢ poswigci¢ na moja obstuge, ale tez powiedzialam zeby dla mnie zrobita tyle, na ile
ma ochote. Jak zwykle odméwilySmy z p. Réza Rozaniec 1 apel Jasnogorski, potem
zatelefonowala do mnie Olenka. Sztuka lupy bardzo jej si¢ podobata, ale do mnie przyjedzie
dopiero w czwartek.

31
W nocy padat $nieg, w ciggu dnia rozpogodzenie +3°
Tel. Do dr Sobolewskiej
p. Czajkowa po recepty
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Nareszcie udalo mi si¢ skontaktowac telefonicznie z p. dr Sobolewska. Pani Czajkowa poszta
do nij po recepty dla mnie, a p. doktor powiedziata jej, ze moze w sobot¢ bedzie mogla mnie
odwiedzi¢.
Zatelefonowalam tez do ,,Ztotego Wieku” i znowu trafitam na dr Kamg. Ostatnio bylo u nich
11 os6b, ale juz znowu sg tylko cztery. Ucieszyta sie, ze zamierzam przyjecha¢ do nich okoto
20 lutego. Zrobie wysitek, aby do tego czasu skonczy¢ zaréwno zyciorys dla dr Kowalia,
zalegla korespondencje i spotkanie z przyjaciotkami PSAPFu.
Woczoraj podjetam z konta 600 zl, a dzisiaj po zakupie lekOw jestem bez grosza i znowu p.
Ro6za poszia do Banku po 500 zt.
Nareszcie udato si¢ zasta¢ druhng Kowalska piszaca o Fidelku. Umoéwily$Smy si¢ na spotkanie
W marcu.
Olenka przyjedzie jutro. W pigtek przyjedzie do niej Zula i zanocuje!
Napisatam do Marylki Paszak do Anne — Mazie Teitgen i do Zosi Olek — R.
Hania 1 Matgosia pojechaty do Warszawy na koncert 1 beda nocowaty u Olenki.
Sama odmowilam dzi§ Rozaniec, potem z p. R6z3 roztozylySmy leki na jutro. Czutam si¢
ogromnie znuzona i ok. g. 11ej potozytam si¢ na spoczynek.
Luty

1
Olenka ok. g.3ciej
W nocy byt mréz -8° rano pochmurno -2°
Wstawatam kilka razy, bo nie mogltam zasng¢ na dluzszy czas. Rano zadzwonita Olenka,
potwierdzita swoéj przyjazd. Mam znowu klopoty nerkowe wigc zadzwonitam do p. dr
Sobolewskiej, ktora polecita mi zazy¢ 1 tabl. NO-SPA i 1 tabl. Furasemidu. Odwiedzi mnie w
sobote ok. g. 12te;.
Odlozylam wszystkie pisania, bo musz¢ najpierw odpoczaé¢ chociaz jeden dzien.
Olenka przyjechala obladowana podarunkami dla mnie: caly ,cartouche” Gaulvis light, 3
ciepte paski do wyboru (wybratam jeden). Pokazata mi tez swoj pas ortopedyczny (gorset).
ZjadtySmy skromny obiad: groszek z marchewka i skrzydetkiem kurczaka, potem mata
kawka. Ogromnie mi pomogta przy zmianie bielizny, potem poszla do apteki zakupi¢ wazna
dla mnie rzecz P.P. opowiedzialam jej film o psie Hetty, przeczytalySmy jeszcze raz list Taty
z sierpnia.
ZatelefonowalySmy do Simone, ktora si¢ ucieszyla, ze o niej my$limy. Dostata juz moja

przesytke. Poezji Zb. Herberta. Po kolacji zdazyta jeszcze chwilg porozmawia¢ ze Zbyszkiem
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I 0 g. 8ej pojechala do Warszawy. Ja odmowitam Rozaniec rozlozylam z p. Rozag leki i
zatelefonowalam do ksiedza proboszcza, ktéry odwiedzi mnie jutro o g.12te;.

2
Mréz w nocy -8°, w dzien -4°. Padat $nieg
Ks. Proboszcz z komunig $wigtg koto g. 12te;j
Koniec Rufolu i Furaginu.
Obudzitam si¢ dzisiaj do$¢ wcze$nie. Za oknem bialy krajobraz, spadlo sporo $niegu. Po
potudniu przegladatam ubrania 1 bielizng, odkiadajac rzeczy do prania. Przed g.103 przyszia
p. Roza, zabrata gromnice, bo dzi§ jest $wieto Matki Bozej w naszej tradycji chronigcg od
burzy.
Olenka zadzwonita 1 obiecala, Zze w niedziele jednak na chwilg przyjedzie bo pdzniej musi
pojecha¢ do Torunia.
Najwigkszym 1 najrado$niejszym przezyciem byla dzi$ dla wizyta ksigdza proboszcza, ktory
mi przyniést Komuni¢ Sw. czyli tak naprawde miatam to szczeicie, ze odwiedzit mnie sam
Pan Jezus.
Rozmawialiémy troch¢ o moich watpliwosciach, o $wietym Lukaszu, ksiagdz uznat t¢
rozmowe za spowiedz 1 udzielit mi rozgrzeszenia. Potem opowiedziat mi troch¢ o sobie, o
ziemi Kurpiowskiej z ktorej pochodzi.
Potem przygotowalam sobie obiad: makaron z bialym serem i satatk¢ z cykorii 1 kolbki i 1
jabtka.
Po obiedzie godzing odpoczywatam na 16zku i nawet usngtam.
Wieczorem zadzwonita Olenka, Zula juz bylo Roézaniec i Nowenna do Matki Bozej z
Lourdes.

3
Spadto sporo $niegu. Temp. w nocy -10° w ciggu dnia -4°.
Ok. g. 12 dr Sobolewska recepta na No- spa.
Dzisiaj rano odbyta si¢ kapiel i mycie wlosow. Pani Roza musi si¢ przy tym bardzo namgczy¢
w tej nowej tazience!
Po g.12tej przyszla p. dr Sobolewska. Bardzo podoba jej si¢ moje zmienione mieszkanie.
Zbadala mnie, zapisata brakujace leki. W poniedziatek mam odda¢ mocz do badania (réwniez
na posiew).
Potem p. Réza obrata mi marchewke i ziemniaki, ktére zjadtam na obiad. Cate popotludnie
usitowatam pracowa¢ nad moim zyciorysem. Konsultowatam si¢ w tej sprawie z

Aleksandrem ale nie miatam sily, Zzeby zrobi¢ co$ konkretnego. Moze jutro bedzie lepie;j!
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Wieczorem odmowity$Smy z p. R6za rézaniec i nowenn¢ do Matki Bozej w Lourdes. Potem
zatelefonowala Olenka i1 Zula, bardzo zadowolona z wycieczki do Walewic. Jest godzina 11ta,
pora udac si¢ na spoczynek.

4
Zimno, w nocy -10°, w dzien -3°
Olenka zadzwonita, ze niestety niec moze dzi§ przyjecha¢, bo przygotowuje kostiumy dla
teatru w Toruniu. Jedzie jutro zaw. Pani R6za przygotowata mi dobry obiad.
Po poludniu zatelefonowata p. Gospodarowicz, z ktora czesto gawedzitySmy w Ladach.
Potem odwiedzil mnie Zbyszek 1 spedziliSmy ponad godzing na mitej rozmowie. Ocenit
pozytywnie brulion mego zyciorysu. Wieczorem jak co dzien Rozaniec i Nowenna z p. R6z3.
Krotka rozmowa z Olenka zakonczyta ten dzien.

5
W nocy -12°, w dzien -4°. Padat $nieg.

Odda¢ mocz do badania (wykonane)

Bardzo dhugi i pracowity dzien skonczyt sie, a ja probuje przed spaniem go opisac.
Zaraz po $niadaniu p. R6za przyniosta z piwnicy pudla, ja sprzatnetam wszystko ze stotow i
zaczelo si¢ rozbieranie wienca wiszgcego nad kuchennym blatem przez nig, ja natomiast
pakowatam szopke¢. Oczywiscie natykatam si¢ kurzu i zaczat si¢ katar, kichanie i lanie z nosa.
Pani Czajkowa przyniosta mi barszcz z uszkami, potowg zjadtam na obiad, reszt¢ na kolacje.
Jeszcze wigcej kurzu wchlonetam rozpakowujac z Hanig wielkie pudio z piwnicy zawierajace
najwazniejsze rzeczy, moje prace naukowe, dyplomy, teczki z materialami niepublikowanymi
itd. Skonczytysmy te robotg okoto g.5te;.
Zatelefonowala Olenka z Torunia. Jest zadowolona z tego, co teatr robi.
W miar¢ uptywu czasu moj katar staje si¢ coraz bardziej przykry, boli mnie caty nos od
cigglego wycierania.
Mimo to wytrwatam do konca dnia, odmowitam z p. Czajkowa Rézaniec i1 apel Jasnogorski,
a potem jeszcze 4-ty dzien Nowenny do Matki Boskiej z Lourdes.

6
W nocy -5° w ciggu dnia +5%
Zbyszek S. doktor Sobolewska
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Z trudem wstalam, zazylam lekarstwa i1 ubratam si¢. Wypetilam brakujaca, wczorajsza
strong moim dzienniku, potem przegladatam rézne moje dokumenty (nagrody, odznaczenia
itp.) dla uzupetnienia zyciorysu.
Czutam si¢ coraz gorzej. Zmierzytam temperature 38,4°. Pani Czajkowa przymusita mnie do
zjedzenia obiadu. Zjadtam potowg, reszte dostaty ptaszki.
Zadzwonilam do p. doktor Sobolewskiej. Prosita, zeby p. Czajkowa przyszta po recepty
odstawiony Furagin, 2x dziennie rano i wieczorem Bactrin, Disopmal 2x1 tabletka, 3x1
aspiryna i 3x po 2 tabl. Rutinoscorbinu.
Wieczorem przyszedt Zbyszek, ktory mnie ostuchal 1 poradzit zamiast aspiryny, zazywac
Eftezalgan Codeine 2x dziennie i 3x dziennie wapno. Temperatura ustgpifa.
Imponuje mi Zbyszek, ktory nigdy si¢ nie skarzy, chociaz wiem, ze mialby powody do tego.
Olenka dzwonita dwa razy z Torunia. Przyjedzie do mnie w czwartek.
Mimo ztego samopoczucia odmowitam razem z p. Ro6za apel jasnogorski, rozaniec 1 pigty
dzien nowenny do Matki Bozej z Lourdes.
Polozylam si¢ o g. 11e;j.

7
Pigkna, prawie wiosenna pogoda. Temp. w stoncu 15° w potudnie.
Telefon Aleksander
Moj dziennik zaczyna by¢ nudny, bo dotyczy jedynie moich spraw codziennych, a na $wiecie
ciggle co$ si¢ dzieje, wigc powinnabym o tym napisac.
Powstata nowa partia polityczna pragngca stanowi¢ grupe Centrum w Sejmie. Organizatorami
tej nowej partii s3: Blazynski, Olchowski 1 Tusk. Duzo 0séb przenosi si¢ do Platformy z Unii
Wolnosci.
Uchwalony zostat budzet na ten rok. Bardzo skape sumy przeznaczone sa na oswiatg i
zdrowie, ale przynajmniej nie bedzie rozwigzania Sejmu i przedterminowe wybory.
Gen. Szaron zostal wybrany na premiera panstwa Izraela. Jest on zwolennikiem odebrania
Palestynczykom wszystkich praw i zapowiedzieli Swieta Wojne celem obrony swych praw i
Jerozolimy.
Dzisiaj czuje si¢ nieco lepiej, ale bola mnie wszystkie stawy.
Pani Ro6za ,pilnuje” mnie z duzym poswigceniem, namawia do jedzenia, do brania lekoéw
i.t.d.
Olenka zadzwonita rano z Torunia. Wraca do W-wy okoto g.8ej. bardzo si¢ za nig stgsknitam
1 jestem ciekawa wszystkiego co si¢ dzieje w teatrze.

Potozytam si¢ okoto g.11tej, ale zasngtam dopiero o Y4 3ciej nad ranem.
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8
Ranek pochmurny, ale ciepty. T.+5° Od potudnia zaswiecito stonice +8°
Olenka
Maryla Pawlowska Szymanska
Mimo wielkiej checi pozostania w 10zku, bo i tak Zle spalam tej nocy, ze bolatly mnie
wszystkie stawy i kosci. Nie mogg si¢ tez przyzwyczai¢ do P.P.
Okoto g.11tej zatelefonowata Olenka, ze wyjezdza do mnie.
W migdzyczasie p. Ro6za przyniosta mi duzy talerz klusek, Olenka usmazyta dla siebie jajko a
ja wolalam boréwki. Po obiedzie moja Olenka poszia zrobi¢ dla mnie i1 troche dla siebie
zakupy. 2 pudetka soku Hortex (marchew z brzoskwinig 1 jabtkiem oraz czarna porzeczka).
Kupita mi tez w aptece Dermosan 1 krem do rak oraz duze opaski. Kupita mi tez upominek
dla Dudusia, tadny nowy basenik.
Odwiedzit mnie Zbyszek i stwierdzit wyrazng poprawe.
Nie zdazytysmy napisa¢ listu do Pierra i Patrica. Zrobimy to w sobote lub w niedziele, gdy
Olenka znowu przyjedzie do mnie.
Tymczasem zjadty$my razem kolacje i moja ,,Iskierka” pojechata do W-wy.
Przyszia p. Réza zasta¢ moje t6zko, odméwity§my Roédzaniec, Apel Jasnogorski, a na koncu
7my dzien nowenny do Matki Bozej z Lourdes.

9
Wizyta Halusi Zebrowskiej
Pigkny, prawie wiosenny dzien, t. +6°
Dobrze odpoczetam tej minionej nocy — obudzitam sie po g. 8ej a o 9¢j juz jadtam $niadanie.
Pani Ro6za przyszta o g.10ej z zakupami, zaslala moje 16zko 1 zajela si¢ Dudusiem, a ja
ubratam si¢ 1 zasiadlam przy biurku w moim pokoju i napisalam nastepng stron¢ mego
,,Curiculum vitae”
Po obiedzie posziam z p. R6z3 na spacer po skwerku. Trochg ¢wiczytam. Wyprost, machanie
ramionami 1 ¢wiczenia oddechowe. Powietrze pachniatlo sosnami. Spacer trwal prawie
godzing.
Potem przyszta do mnie Halusia Zebrowska i przy lampce wina opowiedziata mi, ze
przygotowuje ksiazke z listami, jakie Zbyszek do niej pisal z zagranicy. OmoéwilySmy tez film
o Zbyszku. Nie wszystko nam si¢ w nim podobato. Juz 6 szkét nosi imi¢ Zbigniewa Herberta
1 Halusia z nim koresponduje, a raczej odpowiada na listy mtodziezy i polonistow.
Marysia Kosciuszko zatelefonowala po potudniu, Ze jedzie do Warszawy na Walne

zgromadzenie PZAPF.
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Kilka razy probowalam zadzwoni¢ do Olenki, ale nie bylo jej w domu.
Odmowitam pacierze i moge si¢ potozy¢.

10
Chmurny, troche stofica w potudnie +2°
List do Pierra kapiel
Rano, jak w kazda sobote, miatam kapiel i mycie wloséw. Potem dosy¢ dtugo si¢ ubieratam,
zjadtam $niadanie i czutam si¢ ogromnie zmeczona.
Po poludniu potozytam si¢ i zaraz zasngtam, ale obudzil mnie telefon Olenki. Drugi telefon
od razu postawil mnie na nogi i dzwonita Marysia K, ze Zjazd si¢ zakonczy przyjedzie do
mnie 7 kolezanek. Poprositam p. R6z¢ o pomoc w przygotowaniu herbaty obrusu na stot,
talerzykow, filizanek, tyzeczek, itp.
Przyjechaty o % Stej z wielkim bukietem réz i ciastami. Bylo ich 7 pan, Zosia N., Wanda F.,
Regina Ch., Kazia M., Violeta M., Marysia K., Wiesia N. ZaczelySmy od toastu dla naszego
Ruchu Freinetowskiego, a potem przy herbatce spedzilySmy godzinke na opowiadaniach.
Szkoda, ze tak krétko si¢ widujemy!
Po wyjsciu moich gosci zobaczytam, ze w kuchni sg pomyte i powycierane naczynia.

11
Olenka przyjechata okoto g. 1lej 1 prawie zaraz poszla z Czajkami na Referendum o
,odwolanie Rady Miasta OTWOCKA”. Potem troche si¢ pokrzepita i poszta na Msze sw. ale
gdy zobaczyla ze jest gromada niemowlat do chrztu, ludzi z aparatami fot. | kamerami,
postanowita przyj$¢ wieczorem a na razie poszta na cmentarz. Ja w tym czasie
uczestniczytam we Mszy §w. Telewizyjnej z Chelmzy. Olenka zdazyta do g.2iej przygotowac
dobry obiad. Pozmywala naczynia, poczym zadzwonity§my do Pierra i1 Patrica. Na chwile
potozyla sie i zdrzemnela. Odwiedzita Zbyszkow 1 poszia na Msze sw. do Kosciola.

12
Pogoda nadal pogodna, w potudnie stonice, temp. od -3° rano, do +5°
Zbyszek S. Druch. Przyjdzie mnie zbada¢
Wstatam dosy¢ wczesnie, okolo g. /2 9ej. Nadal kaszle i nie czuje¢ si¢ zdrowa. Rozmawiatam
z Olenka, ktéra radzita mi bym poprosita Zbyszka o pomoc, jesliby dr Sobolewska nie mogta
przyj$¢ do mnie. Zatelefonowatam wigc do poradni, gdzie dowiedziatam sig, ze p. doktor ma
urlop do czwartku. Powiedziatam o tym Zbyszkowi i obiecat, ze przyjdzie mnie zbada¢ po
potudniu.
Zadzwonitam tez do Parafii §w. Wincentego z pytaniem ile kosztuje utrzymanie grobu Babci

na nastepnych 20 lat. Jest to suma 300 ztotych.
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Na obiad p. R6za przyniosta mi garnuszek zupy grzybowej z kluskami.
Okoto g.5ej przyszedt Zbyszek. Oshichal mnie staranie i stwierdzil ze mam zapalenie
oskrzeli. Ci$nienie 145/80.
Przejrzal wszystkie leki jakie bratam (zapisane p. dr Kamg) i zrobil mi nowy, mniejszy
zestaw, do czasu wyzdrowienia.
Olenka zadzwonita jeszcze raz wieczorem. Przesungta swoj wyjazd do Torunia o par¢ godzin
I przyjedzie do mnie o g.11ej.
Po kolacji przyszta p. Roza posprzata¢ i1 zasta¢ moje t6zko, a potem odméwity§my razem
rozaniec 1 Apel Jasnogorski.

13
Szary byt dzi$ $wiat, temp. powyzej 0° w potudnie +5°
Olenka
dr Kama
Rano zatelefonowala do mnie z Ladow lekarka, dr Kosie¢ (Kama) 1 bardzo zmartwila si¢ ze
jestem chora, bo spodziewala si¢ mego przyjazdu ok. 20 lutego. Wedtug niej w ,,zlotym
wieku” od razu mi pomogg i postawig po raz drugi na nogi.
Nastepny telefon byt od Olenki, ktora wrocita z Instytutu Reumatologii ze spotkania z
lekarka, ktora ja zbadata (obejrzata od stop do glow, zobaczyla tez wyniki badan
podstawowych 1 zdjecia RTG.) oswiadczyla, ze ma Illci najwyzszy poziom zwyrodnien
kregostupa i stawow. Ostatni dzwonek na ratowanie zdrowia.
Olenka przyjechata przed g. 12tg (do Torunia pojedzie wieczorem). Bardzo si¢ martwi moim
stanem zdrowia 1 swoim roOwniez. Radzitam jej, zeby odsune¢ta wszystkie swoje prace 1 odbyta
3-tyg. Kuracje w Instytucie. Poszta p6zniej do apteki po lek do plukania jamy ustnej dla mnie
przy okazji kupita chorej mamie bukiet picknych zo6ttych tulipanow.
Jeszcze jeden mily telefon, a wlasciwie dwa, Aleksander chcial si¢ dowiedzie¢ jak sie czuje i
szczerze si¢ zmartwil. Oboje z Mila mysSla o mnie. Zbyszek zadzwonil jak si¢ czuje 1
przyjedzie jutro ostucha¢ mnie.
Olenka zatelefonowata juz z Torunia. Przygotowanie dekoracji i kostiumoéw posuwa si¢
naprzod, premiera 1 marca.

14
Badania krwi wizyta lekarska Zbyszka
Poranek stoneczny, popotudniu zachmurzenie i silny wiatr temp. +5°

Okoto g. 10ej przyszla pielegniarka z poradni pobra¢ krew do badania.
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Potem zjadlam $niadanie, zazylam leki, wyplukatam jame¢ ustng woda z sodg i1 wreszcie
ubratam sie¢, gdy juz byta prawie g. 12ta.
Pani Ro6za kupita mi sok z Karotki twierdzi, ze jest bardzo wzmacniajaca. Na obiad ugotowala
2 ziemniaki i jajecznicg z plasterkami pokrojonej drobno szynki.
Zadzwonila Olenka, zeby si¢ dowiedzie¢ jak czuje si¢ stare matczysko. Bardzo si¢ ucieszyta,
ze jest mi znacznie lepiej, mniej kaszlg i jezyk, dzigsta mniej mnie bola.
Do g. 4ej pilnie pracowalam nad poprawg i uzupetieniem mego zyciorysu, ktory napisatam
kilka dni temu.
Od Zosi Schuch nadszedl mity liscik 1 Zyczenia na 22 lutego, t.z.n. na ,,Dzien Braterstwa
Skautow”, z podpisami Wedrowniczek. Ja tez muszg do niej napisa¢ najpozniej jutro.
Kochany Zbyszek przyszedt mnie zbada¢ 1 szczerze si¢ ucieszyl, ze jest poprawa w
oddychaniu, a takze w jamie ustne;.
Na kolacj¢ p. R6za ugotowala mi kaszke manne na mleku.
Obejrzatam ,,Wiadomos$ci” — Sejm przygotowuje zmian¢ ustawy o prawie karnym.

15
Tel. Do ,,Ztotego wieku” tel. Zosia Schuch
Pochmurny dzien, temp. +4°
Po bardzo zle przespanej nocy i smutnej dzisiejszej pogodzie jestem $pigca, nic mi si¢ nie
chce robi¢! Na wzmocnienie pij¢ sok z marchewki, na obiad bed¢ miata marchewke w
udkiem kurczaka.
Po $niadaniu zadzwonitam do ,,Zlotego wieku”. Doktor Kamy nie bylo, wigc rozmawiatam z
p. Ewa — terapeutka. Podatam jej moj projekt przyjazdu 5 marca. Rozwiala moje obawy, ze
bedzie mi zimno — zakupiono dodatkowe piecyki elektryczne i uzyskali taryfe nocna.
Rozmawiatam z Hania, ktora ch¢tnie przepisze mi zyciorys na komputerze.
Obiad ugotowata mi dzi§ p. Roéza. Na podwieczorek przyniosta mi od siebie talerz
placuszkow kartoflanych, wrocit mi apetyt, chociaz dzigsta i jezyk nadal dokuczaja.
Zosia Schuch zadzwonifa, w chwili gdy ja miatam zadzwoni¢ do niej. Powiedziata mi Ze
,»Wedrowniczki” spotkaja si¢ 22 lutego i beda o mnie myslaty i zyczyly rychlego
wyzdrowienia.
Wieczorem mialam telefon od Olenki, jeszcze dzi$ nocuje w Toruniu i do W-wy wroci jutro
przed poludniem.
Czuje sie bardzo zmeczona dzisiejszym dniem. Z trudem wyshichalam Wiadomosci,

ziewatam w ciggu odmawiania rézanca, potozylam si¢ do snu ok. g.11e;j.
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16
Tel. Do Marylki Wilenskie;j
Pickny stoneczny dzien t. ok 0°
Dzisiaj obudzilam si¢ wypoczeta, moze dlatego, ze caty dzieh bytam zmeczona, albo zmienito
si¢ ci$nienie atmosferyczne...
Gdy wstalam o 2 9¢j juz $wiecilto stonce i kanarek §piewat jeszcze zakryty.
Zmienitam troche ubranie, zamiast spodni wlozytam spodnice, bluzke i sweter.
Pani Roza przyszla, gdy konczylam $niadanie, zaopatrzyla kanarka, zaslala moje 16zko,
zmienila wode r6zom 1 tulipanom.
Potem zabralam si¢ do II-giej cze$ci mego Zyciorysu — prace zwigzane z Ruchem Freineta,
pozostaje mi juz tylko bibliografia i zakonczenie. Hania zabrata to, co juz gotowe 1 jesli si¢
uda uruchomi¢ komputer, to Hania zacznie przepisywac.
Pani Ro6za dopilnowata mego obiadu. Przyniosta uprang bielizng, a wieczorem raz jeszcze
powrdcila zastac t6zko.
Dwa razy rozmawialam z Olenka. Przyjedzie jutro okolo potudnia, Basia Czarlinska
zatelefonowala a potem Zbyszek, ktory mnie jutro zamierza odwiedzi¢ i ostuchac.
Po kolacji zmoéwitam z p. R0z rozaniec, a potem ogladatam jeszcze jaki$ film sensacyjny
zamiast si¢ wczesniej potozyc.

17
Ok. 11ej kapiel.
Jeszcze jeden bardzo stoneczny dzien, temp. +3°
W nocy mialam bardzo silne ataki kaszlu, zazylam Neocodin. Mysle, ze mialam w pokoju
zbyt suche powietrze. Jutro postawie przed kaloryferem naczynie z woda.
Nastepny dhugi atak kaszlu spotkal mnie po kapieli, mimo ze p. Roza natarla mi plecy
spirytusem 1 wyklepata je porzadnie.
Ochryptam na jakis$ czas, dopiero po zjedzeniu cieptego obiadu glos odzyskatam.
Potem skonczytam zyciorys dla p. Kowalika i Hania zabrata go do przepisania.
Okoto g. 4ej przyszedl Zbyszek, a zaraz po nim Olenka. Zbyszek mnie zbadal, nie ma
wielkiej poprawy. Zalecit Neocodion zamiast Deflagminy. W $rode przyjada Monika z
Edziem, wiec Zbyszek jest peten radosci.
Z Olenka zjadtySmy kolacje 1 obejrzatySmy fotografie, celem wybrania mego zdjecia do
zyciorysu. Potem Olenka pojechata do Warszawy, obiecujac, ze przyjedzie jutro. Z p. R6za

ulozytam leki. Bardzo si¢ ona dzi$ u mnie napracowala.
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18
Dzieki Bogu nastgpila duza poprawa mego zdrowia. Noc spokojna, w dzien réwniez malo
kaszlatam. Olenka przyjechala. Dotrzymata obietnicy uwolnienia si¢ od chattury Bydgoszczy.
Uporzadkowata mi szafe z ubraniami. Poszta na Msz¢. Ja uczestniczylam we Mszy TV z
Grudziadza. Olenka przygotowata dobry obiad. Potem omowily§my wiele spraw dotyczacych
najblizszej przysztosci, szczegdlnie w dziedzinie zdrowia. Olenka pojechata do Warszawy o
5:30, prosto do teatru na sztuke¢ z Ireng Jun, litewskiego rezysera, a potem wielkie przyjecie u
niej w domu na jego pozegnanie.
Wieczorem p. Roza wyklepala mi plecy spirytusem. Zadzwonitam do Zbyszka ze si¢ lepiej
czuje, co go ucieszylo.

19
Smutna wiadomos¢ o $mierci Tatz 11. XII. 2000
W nocy mro6z -4°, rano stoneczny +1°
Otrzymatam dzi$ rano bardzo smutng wiadomos$¢, ze moja bardzo bliska przyjacidtka, Tatz —
Marie Maurone - Fonlupt , zmarta 11 grudnia 2000 roku, a ja napisalam na jej adres
conajmniej 5 lub 6 kartek, z ktorych zadna nie zostala zwrocona. Caly dzien dzisiaj
wspominatam Tatz z wdzigcznos$cig, bo przeciez to ona uratowala mnie w najtrudniejszym
momencie, gdy znalaztam si¢ z roczng Olenka 1 3-tygodniowa Danusig bez grosza, bez
wiadomosci od Ksana w 1942r. w Clermont — Ferrand. Siostra Tatz, lekarka zorganizowata
mi przepustke i bilet do Auch, a tam przyjechat po nas samochdd i wkroétce znalazty$my si¢ w
doskonatych warunkach w Saint Jean Poutge, gdzie spokojnie przezytysmy do 1944roku.
Wieczorem przyszedl Zbyszek, ostuchat mnie i stwierdzil, ze na 80% wyzdrowiatam. Nadal
mam klopoty z zapaleniem jamy ustnej, ale i to by¢ moze kiedys si¢ skonczy.
Olenka zatatwita sobie 3-tyg. Leczenie w Instytucie Reumatologicznym — od 5 marca. Jutro
jedzie do Torunia, gdzie zostanie do piatku, a do mnie przyjedzie w sobote.
Pani Czajkowa utozyta ze mng wieczorem leki, potem odmowitysmy rozaniec. Bardzo o mnie
dba. Dwa razy dziennie wyklepuje mi plecy spirytusem, pilnuje moich positkow, naprawde
jest $wietna opiekunka.
Hania przyniosta mi przepisany zyciorys do sprawdzenia. Wkrétce bede mogta go wyslac.

20
g. 11 p. Wilenska, zadzwoni¢ do Kamy
pochmurno, odwilz. Temp. +3°
Wstatam dzi§ wczesnie o g. 2 8. Po $niadaniu zatelefonowalam do doktor Kamy w Ladach.

Uzgodnity$Smy, Ze przyjade 4 marca w niedziel¢ i zostang prawdopodobnie do Wielkanocy.
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Na $wigta dojedzie do mnie Olenka. Pan Janek jest gotow po nas przyjecha¢, gdy ustalimy
godzing.
Potem zadzwonitam do Olenki, ktorej méj pomyst wyjazdu w niedziele odpowiada, bo bedzie
mogla mi towarzyszy¢, a w sobot¢ przyjedzie pomoc mi w pakowani (oczywiscie 3/3).
O g. 11-tej przyszta Marylka Wileniska i po wymoczeniu nég obcigta mi paznokcie, co mi
sprawito duza ulge. Oczywiscie podziwiala moje mieszkanie, opowiedziata jak zwykle
,tysigc” wiadomosci, glownie o swoim Krzysiu i jego ,,niegodnej zonie”.
Pani Ro6za ugotowala mi jarzynke¢ ze skrzydetkami kurczaka. Polowa zostata na jutro ale
przydatoby si¢ doda¢ pare ziemniakow.
Po potudniu przespatam si¢ godzinke, a potem ogladatam program WOT w Telewizji, Kurier
1 Panoramg¢. Zapowiedz pogody na jutro jest niewesota, pochmurno, wiatr, deszcz ze
$niegiem. Tymczasem p. Ro6za z p. Niemras zamierzajg uda¢ si¢ na wycieczke do
Niepokalanowa.
Po rézancu zadzwonita Olenka z Torunia. Juz po probie, wigc idzie odpoczaé w swym
pokoiku, ktory jest ciepty.

21
Pani R6za na wycieczce do Niepokalanowa
Pogoda zmienna, przebtyski stonca i deszcz, b. silny wiatr. T. +1°
Rano przyszta Hania i bardzo starannie sprzatneta klatke kanarka. Potem poszta do sklepu po
zakupy dla siebie a przy okazji kupita i dla mnie mleczko do kawy, 2 grahamki i kawatek
Sera.
Pani Ro6za pojechala na wycieczke do Niepokalanowa autobusem oplaconym przez jakas
firm¢ w formie reklamy. Juz od dawna sa takie wycieczki wyjezdzajace z Karczewa. Oplata
wynosi 10 zt, w tej sumie miesci si¢ obiad, a jednocze$nie agent reklamuje przy kazdym
przystanku wyroby swej firmy garnki, piecyki, patelnie. Wrocita wieczorem, a do mnie
przyszta w czasie rozanca...
Ja natomiast prawie caty dzien zajmowalam si¢ szyciem (rgcznym) podszewki do welnianej
dhugiej spodnicy, ktéra zamierzam zabra¢ do Ztotego Wieku.
Na obiad odgrzalam wczorajsza jarzynke ze skrzydetkiem, zagesciwszy ja kasza manna.
Stuchatam réznych wiadomosci w Telewizji Teleekspres, Kurier Warsz., Panorama.
Pani Ro6za przyszta dopiero podczas rézanca, ale zdazyta umy¢ naczynia, poprawi¢ mi t6zko
niezaslane rano, natrze¢ mi plecy i utozy¢ lekarstwa.
Olenka zadzwonita z Torunia, tam tez jest zta pogoda, ale praca bliska konca. Przyjedzie do

mnie dopiero w sobot¢ albo w niedzielg.
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22
Dzien Braterstwa Skautowego Zapusty
Na zmiang trochg stonca, zawieja $niezna, silny wiatr, temp. -1°
Rano zatelefonowalam do Zbyszka-harcerza i zlozytam mu zyczenia z okazji dnia braterstwa
skautowego. Zadzwonitam tez do Zosi Schuch ale juz wyszta z domu i ma wréci¢ wieczorem.
Mysla towarzysze ,,Wedrowniczkom po zachodnim stoku”, ktore dzi§ maja jakie§ spotkanie,
o ktérym Zocha opowie mi péznie;j.
Z Torunia mialam rozmowe z Olenka, dowiadywata si¢ juz o mozliwo$¢ operacji haluksow
latem we Wloctawku. Chce tam wstapi¢ wracajac z Torunia. Jeszcze jedng rozmowe telef.
miatam z Basig Czarlinska, ktora ma powazny klopot z sercem i na par¢ dni obserwacji ma
spedzi¢ w szpitalu, celem ustalenia leczenia.
Poza tym wigksza cze$¢ dnia spedzitam na wszywaniu podszewki do wehianej spddnicy.
Jutro zajme si¢ popielatg garsonka, a potem jeszcze fioletowa sukienkg i1 szlafrokiem, ktory
wymaga skrécenia. Wszystko to s3 przygotowania do wyjazdu na kuracje do ,Zlotego
Wieku”.
Hania jest w trakcie przepisywania mego zyciorysu. Ciesze si¢, ze zdaze do wysta¢ do p.
Kowalika przed moim wyjazdem.
Niespodziewany atak zimy spowodowal duzo wypadkow drogowych, zerwanie sieci
elektrycznej.
Wieczorem p. R6za mnie wymasowata i razem odmoéwitySmy Rozaniec 1 Apel Jasnogorski.
23
Skonczony zyciorys wystany do p. Kowalika i Al. Lewina
Ustat silny wiatr, ale nadal $niezno i zimno. -4° w nocy.
Rano Hania przyniosta méj zyciorys w 3 egzemplarzach bardzo starannie przepisany na
komputerze.
Zapftacitam jej 50 zt. Wyslatam listem poleconym do dr. Kowalika i do Al. Lewina.
Dosy¢ duzo czasu spedzitam przed telewizorem. Ogladatam zawody w Lacti, gdzie nasz
wspaniaty skoczek Adam Matysz zajat drugie miejsce 1 zdobyt srebrny medal, a w nastepne;]
serii ztoty medal. Na jego cze$¢ wydrukowata Poczta Polska znaczek za 1zt.
Olenka zadzwonila przed potludniem, ze jedzie do Wiloclawka zobaczy¢ si¢ z lekarzem
operujacym haluksy a stamtad do Warszawy. Czyzby nie zostala na premierze? Moze Zle
zrozumialam 1 mowila o sobocie?? Zadzwonitam i Olenika byta w domu. Przypomniala mi, ze

jej premiera jest dopiero w przysztym tygodniu!
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Wieczorem odwiedzil mnie Zbyszek. Oshuchat starannie i stwierdzit, ze w oskrzelach jest juz
czysto, serce w porzadku, natomiast ci$nienie zawyzone 160/90. Zmieni mi troche leki —
odstawiony neocodim rano dyprophylina, wieczorem eucardyna. Wypisat tez recepty, na tabl.
Przeciw cis$nieniu i na mas¢ na moje wypryski na twarzy, ktore dotychczas smarowalam
oxycortem, ktéry sie do tego zupehie nie nadaje.
Z p. Roza odméwitySmy rézaniec, dalam jej 100zl na zakupy. Potem wysmarowala i
wyklepata mi plecy.

24
Kapiel
Olefika u mamy.
W nocy byto -5°. ranek wstat pogodny, a gdy zajasniat stofice i pogoda +1°. Ucicht wiatr.
Rano, czekajac na p. Réze, po $niadaniu, ogladatam w II programie ostateczng rozgrywke w
skokach narciarskich w Lacti. Bralo w niej udzial ponad 50 zawodnikow. Adam Matysz
pokonat wszystkich 1 otrzymat ztoty medal, z ktorego cieszy si¢ cata Polska.
O g. 11lej p. Roza urzadzita mi kgpiel i mycie wlosoOw, a w potudnie przyjechata Olefika i
razem spedzilySmy bardzo mity dzien. OmoéwitySmy mndstwo waznych spraw, a przede
wszystkim konieczno$¢ zadbania o zdrowie i to jak najwczes$niej. Olenka zrobita dokfadny
wywiad w sprawie operacji stop (haluxy, ale rowniez inne wady). Jest zachwycona pediatrig
tamtego szpitala. W poniedz. 5 marca zaczyna 3-tygodniowa kuracje, w Klinice reumatologii
w W-wie.
Bardzo jej trudno opusci¢ na dlugo teatr, ale rozumie, Ze jest to koniecznos¢.
Przygotowala obiad i kolacj¢, pomyta naczynia i poszia na Msze sw. o g. 6, a o g. 8 pojechata
do W-wy.
Pani Czajkowa przyszta zastaé 16zko, wymasowaé¢ me plecy. Odmoéwity§my razem Rdzaniec.
Uporzadkowalam koszyczek z korespondencja, rozmawiatam telef. Z dwoma przyjaciotmi,
Aleksandrem Lewinem i Zbyszkiem, ktory sprawdzat czy zazytam nowe leki.

25
Olenka przyjechala okoto g. 11ej. Troche porozmawiaty$Smy, potem przygotowata wszystko
do obiadu i podczas Mszy Sw. z Tel. (z Katedry w Lubawie, diecezja torunska) poszta do
Sujczynskich zobaczy¢ si¢ z Monika. Obiad mialy$my $wietny i polowg¢ mam jeszcze na
jutro. Po matym odpoczynku Olenka poszta do Stodoty, gdzie za bon 60 zlotowy + 50 zt
zrobila mi wazne zakupy, dla mnie rzeczy do ubrania do Lad i dla p. Rézy $rodki czystosci.

O g.6tej odwiedziny Zbyszka z Monika, ktora wyglada przeslicznie. WypiliSmy po kieliszku
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wina. Potem Olenka i Monika pojechaly do Warszawy. Monika nocuje u niej dzisiaj. Jutro
Olenka jedzie do Torunia i przyjedzie w sobot¢ pomdc mi w pakowaniu.

26
Uporzadkowanie korespondencji
W nocy byto -11° w dzien stonecznie i ciepto +3°
Dzisiejszy dzien spedzitam pracowicie przegladajac korespondencje, szczegolnie te listy,
karty, ktore wymagaja odpowiedzi. Przejrzatam tez rdzne teczki z moimi opracowaniami; -
niektoére przydadza mi si¢ do dalszego pisania wspomnien.
Olenka zatelefonowata, ze przyjedzie z Edziem 1 Monikg. Kupila mi ciepte botki, mam
nadzieje¢, ze bede miaty moj wymiar.
Odwiedzit mnie Zbyszek aby zmierzy¢ ci$nienie, ktore przestraszylo go poprzednim razem.
Tym razem okazato si¢ w normie 140/80, a tetno 70, tez dobrze.
Przyjechata Olenka samochodem z Monikg 1 Edziem. Przywiozta mi cieplutkie botki i
rekawiczki, a takze butelke orzechowki wiasnej roboty. ZjadlySmy razem kolacje 1 pojechata
do siebie. Jutro jedzie do Torunia i przyjedzie do mnie dopiero w sobotg, zeby mi pomoc w
pakowaniu.
Ogromnie mi brakuje koronki i r6zanca z Niepokalanowem. Usitowatam zadzwoni¢ na nr
0801103103 podany przez nowg stacj¢ ,,Plus”, ale nie uzyskalam w ciggu calego dnia
odpowiedzi, bo numer byl ciggle zajety.
Pani R6za natarla 1 wyklepata plecy, wystuchatam jeszcze Wiadomosci, pomodlg si¢ sama i
udam si¢ na spoczynek.
Zadzwonitam do Zochy Schuch. Myslata, ze juz wyjechatam i dlatego nie zatelefonowaly do
mnie Wedrowniczki 22 lutego.

27
Tel. Do Kamy leki do zabrania do Ladow
Podobnie jak wczoraj. W nocy mréz -10°, przedpotudnie stoneczne 0°
Wstalam przed g.9t3. pierwsza osoba, z ktorag rozmawiatam byla Olenka. Spali dzi§ u niej
oboje Monika i Edzio, ktorzy popotudniu obiecali mnie odwiedzic.
Podczas $niadania zatelefonowalam do Kamy. Potwierdzilam swodj przyjazd 4 1III 1
zamoOwilam pana Janka, Zeby po mnie przyjechatl o g. 10tej. Niestety mo6j dawny pokdj (3ka)
jest zajety przez osobg po operacji, ktora musi mie¢ 16zko szpitalne. Prawdopodobnie

otrzymam dawny pokoj p. Krzepkowskiego.
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Olenka zatelefonowata jeszcze raz w potudnie. Byla w Instytucie Reumatologii, gdzie zrobili
jej badanie osteoporozy (niezte wyniki !). pani doktor powiedziala jej, ze operacja haluksow
jest absolutnie niezbedna, bo jej stopy sa naprawd¢ w okropnym stanie.
Po potudniu odwiedzili mnie Monisia i Edzio. Bylam zdumiona jego niezwykle mlodym
wygladem i wielkg pogoda ducha. Stanowig razem z Monika §liczng par¢. Wypili§my po
szklaneczce wina. Edzio wracat do Warszawy, do swojej rodziny, a Monisia do Mamy i Taty.
Poniewaz Rozaniec i Koronka nie istnieja juz w nowej stacji TV Katol. ,,PULS”, p. Roza
poradzila korzysta¢ z ,,Radia Maryja”. Jest to dla mnie co$§ nowego, ale mozna i tak si¢
modli¢.
Olenka zadzwonita jeszcze raz z Torunia gdzie odbywa si¢ proba generalna z publicznos$cia.
Obiecata opowiedzie¢ mi wszystko w sobote, gdy do mnie przyjedzie.

28
Napisac zalegte listy. Podatek, rozowy Pit poprosi¢ Hankg
Noc byta mrozna -11°. poranek i reszta dnia pogodna
Mialam dzi$ bardzo ,,bolesng” noc. Z trudem ulozytam si¢ jako$ okoto g. 11:30, a o g. 2iej
obudzitam si¢ bardzo obolata. Kostki, kolana, biodra i ko$ci miednicy, nie mogtam znalez¢
sobie miejsca, wiec wstalam, wlozytam ptaszcz kapielowy i1 nastawilam cichutko TWN.
Wypalitam papierosa, wypitam kieliszek orzechowki i okoto g.4tej potozytam si¢ ponownie i
spatam do g. 7¢j30.
Wstatam, ubratam si¢ i przygotowatam $niadanie. Pani R6za wrocita z KosSciota 1 przyniosta
troche poswieconego popiotu, ktorym posypata mi glowe ze stowami ,,z prochu powstatas, w
proch si¢ zamienisz”.
Potem poszta zatatwi¢ moje sprawunki, gtéwnie w aptece, a ja uporzadkowatam 2 szuflady,
naprawitam nocng koszule i uszydetkowalam pasek do szlafroka.
Przygotowalam sobie smaczny obiad: marchewke z groszkiem 1 makaronem ze smazonym
jajkiem i kefir.
Pani Roza zabrata do prania rzeczy, ktore chee zabra¢ z soba do Lad.
Bardzo mnie martwilo, Ze nie moge znalez¢ malego, francuskiego atlasu, w ktérym miatam
zaznaczone wszystkie miejscowosci, w ktorych bylam, we Francji podczas wojny, a teraz
tych nazw nie pamigtam! Moze ma go Olenka?
Rozaniec odmowitySmy z p. Roza shichajac Radia ,Maryja”. Nie jest to tak pigkne jak
Niepokalanow...

Zatelefonowalam do ks. Proboszcza. Odwiedzi mnie w pigtek miedzy g. 9-10ta.
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Marzec
1
Pieniagdze dla p. Rozy 400+200zt
W gorach wiatr halny, temp. w nocy -9°. temp. w dzien +1°. chmurno.
Przejrzatam i1 uporzadkowatam wszystkie leki, zwtaszcza te, ktére mam zabraé¢ do Lad.
Przybory do szycia
Szkatulka z koralami itd.
Przybory 1 §rodki toaletowe
Przybory do pisania
Fotografie Olenki i Danusi
Obrazek ottarzykowy, §wieca, rdzaniec
Przybory kapielowe (szampon, pianka, ptynne mydto)
Lapki do mycia
Jasiek 1 powloczki
Zywnosciowe: §liwki, cukierki, zupki, serki, papierosy, herbatka czerwona, orzechdwka
Bielizna
Szlafrok, str6j gimnast., 2 nocne koszule, 4 komplety ubran welianych, kapcie, 2p. bucikow
Olenka zadzwonita z Torunia, prawdopodobnie wrdoci do W-wy jutro.
Rozmawiatam z Milg, Alexander nadal nie odzyskat glosu.
Hanka Olszanska wybiera si¢ do Lad po $wigtach wielkanocnych. Zadzwonita do mnie, zeby
zapytac o kilka szczegotow.
Nie wiem czy wystarczy mi pieniedzy bo dalam 600 zi p. Rozy (400 za luty 1 200 za opieke
nad mieszkaniem). (100zt datam Hani za zrobienie katalogu mych ksigzek, 300zt za grob mej
mamy).
Jutro mam zapowiedziang wizyte Ksiedza proboszcza z Komunig $wieta. Tak si¢ ciesze!
Muszg wsta¢ wcezesniej, zeby przygotowac ottarzyk 1 koperte z 50zt na kwiaty do Grobu
Panskiego.
Jest pdzny wieczor. Z p. R6z3 odmowily§my rdézaniec i Apel jasnogorski.
2
g. 9 - 10 Ks. Proboszcz

znacznie cieplej. W nocy -5° w ciagu dnia stonecznie +4°
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obudzitam si¢ przed g. 83, a wigc przed budzikiem. Ubratam si¢ §wigtecznie, przygotowatam

ottarzyk, koperte z ofiarg na kwiaty do Grobu Chrystusowego i I tom moich wspomnien,

ktore obiecatam pozyczy¢ Ksiedzu Proboszczowi.

Wypitam tylko kawe i czekatam czytajac modlitwy przed Komunig $wigta na ,,Najwigkszego

Goscia”.

Ksigdz Proboszcz zjawit sie o 9:15. Pomodlili§my sie, potem opowiedzialam mu o moich

watpliwosciach i zaniechaniach, udzielit mi rozgrzeszenia i podat Komuni¢ $wieta. Bardzo si¢

ucieszyl, ze pozwalam mu przeczyta¢ moje wspomnienia z lat przedwojennych, pozyczylam

mu | tom (1915 — 1939).

Caly dzien przegladam, porzadkuje i sktadam rzeczy, ktore chce zabra¢ do Lad 1 jest tego tak

wiele, ze niedtugo zaczne po kolei ,,odrzucanie”.

Zadzwonitam do przyjaciét na pozegnanie, do Halusi Zebrowskiej, Wiadzi Blachowicz,

Marylki i Andrzeja Szymanskich 1 do Marysi Ko$ciuszko. Do mnie zatelefonowata Olenka,

ktora jutro przyjedzie.

Odwiedzit mnie moj kochany druh, lekarz, Zbyszek. Stwierdzil, ze pluca sg czyste, tetno

regularne, cisnienie 150/80, prawdziwe ,,zwyciestwo” jego sztuki lekarskiej. Przechorowatam

ponad miesigc.

Pani Czajkowa zrobita mi kolacje, potem odmowity§my rézaniec i Apel Jasnogorski.

Zakonczytam bardzo dlugi, pracowity dzien. Jestem zme¢czona. Pora na spoczynek, g. 11:30.
3

Wyjazd do Ladow

Pakowanie z pomocg Olenki, Tel. Do Simone i matego Patrica.

Deszcz ze $niegiem, w nocy -5°, w dzien +3°

Rano p. R6za wykagpata mnie 1 umyta wlosy. Po ubraniu si¢ i $niadaniu zaczgtam wyjmowac

rzeczy do zapakowania.

Okoto g.12tej przyjechala Olenka, przywiozta wiele pysznych rzeczy, ktore jeszcze

uzupehita zakupami na miejscu.

Na obiad miaty§my jarzynke ze skrzydetkami kurczaka, mtode kartofle, doskonaty satatke.

Sw. Antoni spetit moja prosbe (jak zawsze). Olefka znalazta bez trudu atlasik francuski,

ktoérego na prozno szukatam przez wiele dni. Wywigzatam si¢ z obietnicy i Olenka zaniosta

do jego skrzynki ,,na chleb dla biednych” 30 zt.

Ksiedzu proboszczowi podobaja si¢ moje wspomnienia, powiedzial o tym Olence.

Zadzwonitam do Basi Cz., od Hali dowiedzialam sig, Ze jest w szpitalu i czuje si¢ dobrze.
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Wieczorem zadzwonity$my do Kamy, wiem juz ze bede miala moj dawny pokoj. Pan Janek
przyjedzie o g. 2 11 jutro po nas.
Nie wiem co bym zrobita bez Olenki. Umie $wietnie pakowa¢ i mysli o wszystkim. Dzigki
Bogu, ze mam w niej taka pocieche.

4
Pogoda deszcz ze $niegiem 0°
Planowany wyjazd do ,,Ztotego Wieku” w Ladach, g. 10.
0 g. Y2 1lej przyjechal p. Janek. BylySmy gotowe, bagaze zamknigte, $Sniadanie zjedzone.
Bylo mi zal, ze nie wystuchatam Mszy §w.
Pozegnanie p. Rozy 1 kanarka wyjazd o g. 11ej. DotarliSmy do Ziotego Wieku okoto g.le;.
serdeczne powitanie z szampanem. Smakowity obiad. Badanie lekarskie, nowe zalecenia.
Rozmowa z dr Kamg i Olefka, a potem ich wyjazd do Warszawy. Po kolacji telefon do
Olenki, zapomniana torebka ,,przyjedzie” w $§rode. Ania przekaze moje potrzeby nowej
pielegniarce Kasi. Bylam bardzo zmgczona. Pomodlitam si¢ 1 posztam spac.

5
Lady
Pierwsze zabiegi, mata, kompresy, klepanie
Pogoda bez opadow, temp. +3°
O g. 2 9 przyszta Edytka, rado$¢ ze spotkania! Zastata mi t6zko, wyklepata plecy, zdjeta
kompres. Noc ming¢ta spokojnie, wstawatam 2 razy.
Po smacznym $niadaniu p. Ewa polozyla mnie na -elektryczno-magnetycznej macie,
ustality§my tez, ze gimnastyke bede miata o g. 1e;j.
Potem w juz sprzatnigtym pokoju, ustawitam sobie stolik przed fotelem, zeby zapisac
wczorajszy dzieh. Siedz¢ tu sobie wygodnie 1 mys$le o Olence, ktéra dzi§ ma pierwsze
,»zajecia” w Instytucie Reumatologii. Mam nadzieje, ze wieczorem do mnie zadzwoni. W
potudnie dr Kama przywiozta z Warszawy matzenstwo ze ,,Zwigzku Seniorow” (pani Ania 1
pan Tadeusz). Dr Kama zaprosita ich do Sali telewizyjnej na szklank¢ wina i mnie roéwniez.
Opowiedzialam im jak my tu Zyjemy. Sa bardzo sympatyczni, obejrzeli juz kronike.
Pani Kama wyglada na bardzo zmgczong, ale trzyma si¢ dzielnie.
Wieczorem zadzwonita Olenka. Jest bardzo rozczarowana Instytutem Reumatologii. Czekata
dzi§ w korytarzu 3g. w koncu przyjeta inna, mioda lekarka, ktéra jej powiedziata, zZe
podiaczono ja do grupy konczacej kuracje i1 zajgcia zaczynaja si¢ o g.8ej. Olefika stanowczo
zaprotestowala, ze o tej porze nie moze przychodzi¢. Jutro chce poprosi¢ o wiaczenie do

grupy ktdra zaczyna kuracje w poniedzialek. Zaplacita przeciez 1200zt. Co jest niemato. Poza
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tym nie podoba jej si¢ ze wszegdzie, zwlaszcza w ubikacjach jest bardzo brudno. Zadzwoni do
mnie jutro wieczorem.

6
Lady.
Rano kapiel z Anig 7:30. To samo, co wczoraj.
Prawie wiosenna pogoda. Temp. w potudnie +5°.
Planowana na 7 kapiel nie odbyla si¢, bo noc miatam przerywang czterokrotnym wstawaniem
1 rano bylam bardzo $pigca. Na $niadanie posztam w szlafroku, a potem zaraz zaczely sie
zabiegi: kompresy sodowe na obie nogi, klepanie plecoéw natartych spirytusem, lezenie na
macie elektro-magnetycznej 24 minuty. Potem powr6t do pokoju i ubranie si¢ na gimnastyke
g. 11ta, drugie $niadanie 11:30 zdjecie kompreséw g.12 Aniot Panski, Wiadomosci w Radio
1. Przeczytanie jednego rozdzialu z Brandstaettera ,Jezus z Nazaretu”. 13ta gimnastyka.
14:00 obiad. Popotudniu ubratam si¢ ciepto 1 wysztam na taras. Kasia utulita mnie dodatkowo
kocem. Obok mnie siedziatl p. Andrzej, cztowiek po wylewie, ktory zaczyna powoli chodzi¢.
Jest jeszcze mlody, ma 52 lata, stracit zon¢ przed rokiem, ma syna i dwuletniego wnuka. Nie
moze si¢ pogodzi¢ ze swym losem i1 opowiadajgc mi jak chetnie wyprowadzitby na spacer
swego malenkiego rozplakat si¢ rzewnie, a mnie tez zakrecity si¢ tzy w oczach.
Dr Kama wrocita przed kolacjg z wielkimi zakupami i darowiznami reklamowanymi.
Zakupita tez dla panstwa Hani i Tadeusza deser dla nas po kolacji szampan, sernik i
murzynka. Wypili§my toast na czes¢ ,,Ztotego Wieku”.
Potem w recepcji czekatam na telefon od Olenki, w pogotowiu z tel. Jurka Semenowicza.
Na razie mam dzien tak wypetliony zabiegami, ze brak mi czasu na pisanie listow i dtuzsza
modlitwe, nie moéwigc o wspomnieniach.
Jest g. /2 10 wiecz., a jeszcze czekaja mnie kompresy, klepanie plecoOw 1 mycie.

7
Lady
Tel. Do Zbyszka i Moniki
Pickna stoneczna pogoda, w stoncu w potudnie +10°
W nocy wstawatam kilka razy bylam rano zme¢czona. Ania przyszta, gdy juz bylam po
kapieli, ktorg Edytka urzadzita mi wraz z myciem glowy o g. 7ej, a potem jeszcze spalam do
% 9ej. Na $niadanie poszlam z szlafroku. Potem otrzymatam kompresy na obie nogi i tak
posztam poleze¢ 24 minuty na macie elektryczno-magnetycznej. Po powrocie do mego
pokoju sama zdj¢tam kompresy, wyptukatam gazy i bandaze, rozwiesitam je na kaloryferach i

powoli ubratam si¢ w strdj gimnastyczny. Mam dobre ci$nienie 130/70, temp. 36,6°.
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przeczytalam czegsciowo Niedzielg, odmowitam modlitwy z Radiem Maryja, ktorego fale

tutejsza nastawila mi Kasia.

Przed kolacja zadzwonity do mnie Olenka z dr. Kama, ktora przyszia do niej. Dzi§ Kama

zalatwiala sprawy z Amazonkami i z Benkiem. Widziala tez swego ,,adwokata”. Jutro bedzie

ciezki dzien dla niej, spotkanie z byta wspdlniczka. Na razie pomodle si¢ w jej intencji. W

piatek przywiezie mi moja torebke i ptasie mleczko od Olenki.

Zadzwonit do Zbyszka i Moniki, Podzickowalam mu jeszcze raz za przyjazn, pomoc i

wyleczenie.

Wieczorem w Wiadomosciach podano, ze Adam Matysz odnidst nastepne zwyciestwo, juz 9-

ty raz staneta na 1wszym miejscu na podium.

Kasia nastawita mi Radio Maryja 1 mogtam wieczorem odmowi¢ rézaniec 1 apel jasnogorski.
8

Swicto kobiet”, Halusia Zebrowska

Troche mniej stonca i nieco chtodniej +4°. w nocy przymrozek -3°.

Nadal musz¢ wstawac¢ w nocy okoto 3 razy, a potem rano trzeba zrobi¢ mate pranie.

Bardzo mnie bolg stawy i niektore kosci, wigc nasza terapeutka zwolnita mnie dzi§ z

gimnastyki tym bardziej, ze jest dzi$ ,,Swicto Kobiet”.

Dzi§ miatam tylko kompresy na nogach, klepanie plecow, lezenie na macie elektro-

magnetycznej.

Przed obiadem spotkata mnie radosna niespodzianka, przyjechata Halusia Zebrowska z pp.

Zakrzewskimi. Najpierw w Sali telewizyjnej, Ewa, zastepujaca dr Kame poczgstowala gosci

herbatg z ciasteczkami. Odpowiedziata na wszystkie pytania dot. Warunkéw, oplat, rodzajow

ustug medycznych. Ja pokazatam im kronike z fotografiami i opowiedziatam jak bardzo, juz

dwukrotnie pomogta mi tutaj kuracja.

Potem poszlismy na obiad, naprawde $wiateczny: barszcz z pasztecikiem, migso cielece, ryz z

marchewka z groszkiem, na deser owoce w galaretce 1 herbata. Panstwo Zakrzewscy przyjada

prawdopodobnie na kilka dni przed wyjazdem do Szwajcarii, a potem na dtuzej pod koniec

lata.

Po potudniu odpoczywatam z nogami na watku, potem ogladalam w TV Kurier Mazowiecki i

Panoram¢. Malysz jest juz w Norwegii. Mial bardzo dobry wynik na probnym biegu. Jesli

jutro uda mu si¢ skok, to zostanie mistrzem §wiatowym narciarskich skoczkow.

Wieczorem zadzwonilam do Olenki. Czuje si¢ dobrze. Odwiedzi mnie w niedzielg, a

tymczasem jutro doktor Kama przywiezie moja torebke i ptasie.
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Lady.
Kapiel z Anig o 7e;j.
Gorsza pogoda anizeli wczoraj, w nocy -3°, w dzien mglisto + 9°
Dzisiaj spalam troch¢ spokojniej i wstawatam tylko dwa razy. O g.7ej przyszta Ania, ktora
mnie wykapata i umyta mi wlosy, po czym potozytam si¢ jeszcze juz catkiem ubrana.
W tym czasie zostalo otwarte okno, zastany tapczan i umyta podtoga.
Pehigca dzis dyzur Kasia zrobita mi kompresy na obu nogach i musiatam leze¢ z nogami na
walku.
Obiad byl wySmienity, barszcz z kartofelkami, smazona ryba (mintaj) z buraczkami 1 ryzem.
Po obiedzie wysztam na kilka minut na taras, zeby odetchng¢ czystym powietrzem, a pozniej
usiadtySmy w jadalni z p. Hanig Kotowska 1 ogladatySmy fotografie z dwoch pigknie
urzadzonych mieszkan, dziatke z ogromng ilo$cig pigknych kwiatéw, uwienczong werandg 1
mangielskim” trawnikiem, a takze mieszkanie jej syna w Szwecji ze stylowymi meblami,
lampami, fotelami itd. Widziatam roéwniez synowa i1 dwoch uroczych wnukow (5 1 6 lat). Pan
Kotowski byt przez wiele lat w Libii, gdzie budowat farmy dla Arabow i zarobit mnostwo
pienigdzy, tak ze mogt obdarzy¢ mieszkaniami synow, a nawet wnukow. Lubi malowa¢, pisze
wiersze 1 cieszy si¢ uczciwie wypracowanym majatkiem, ale mowy nie ma o jakiej$§ pomocy
dla biednych.
Wieczorem wrocita Kama z mgzem, ktéremu zniszczono samochod i sthuczono kolano. Nowa
bieda! Olenka przystata mi torebke i paczke ptasiego mleka.
Adam Matysz odnidst nastepne, dziesigte zwycigstwo w skokach narciarskich w Norwegii:
138m.

10
Lady.
Tel. Do Olenki i od Mity.
Ciepta, wiosenna pogoda + 11°, w potudnie duzo stonca
Rano rozmawiatam z doktor Kama. Jest bardzo przygngbiona. Mimo ogromnego wkiadu w
prace propagandowg ciagle Zloty Wiek nie zarabia. Wydatki przekraczaja ostatnio granice
przyzwoitosci, personel nie otrzymat poborow od stycznia cata robot¢ wykonuje np. dzisiaj
Jedna pielggniarka. Ania miala na glowie pielegnacje lezacej p. Liliany, wszystkie zabiegi
lecznicze, stanie 10zek, przygotowanie i podanie positkow itd. O g. 8ej zmieni jg Kasia, ktora
znowu zostanie sama do posfania 16Zzek na noc, pomoc w kapieli, zrobienie kompresow i

dalsza opieka nad lezaca chora.
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Kama twierdzi, ze do sptacenia mies. odsetek kredytu, zakup wegla, oplata elektrycznosci itd.
potrzeba 40 000 zlotych.
Miatam dwa mite telefony od Olenki z OTWOCKA i Mily Lawinowej. Aleksander ma
zapalenie strun glosowych. Po obiedzie bylam na polgodzinnym spacerze po tarasie, potem
przez godzing lezalam z nogami na watku.
Zupelie nie mam czasu ani na korespondencje, ani na pisanie wspomnien. Ledwo moj
dziennik zapisuj¢ regularnie i czytam Jezusa z Nazaretu Brandstaetter’a. Noc koszmarna,
spalam zaledwie kilka godzin.
Druga n. postu: Przemienienie na gorze Tabor.

11
Pogoda mglista, +9° popotudniu.
Wstatam o godzinie 4 8%, zdazylam zje$é $niadanie, ustawié oltarzyk, zapalié $wiece.
Uczestniczylam we mszy $wietej transmitowanej z kos$ciota §w. Krzyza. O godzinie 11%°
przyjechala Olenka, opowiedziala mi wszystkie nowinki otwockie, warszawskie, kieleckie 1
amerykanskie. (Czajki w Kielcach, Monika odlot). Po obiedzie miatySmy dlugg rozmowe z
Kama, chcialyby$Smy 1 jestesmy gotowe pomodc jej 1 uchronié ,,Zt. Wiek™ przed upadioscia.
Olenka omoéwi z nig szczegoly w W-wie. Odjechata o 5Stej prosto do teatru na 2-gg czes$¢
sztuki Lupy (zaproszenie). Do kolacji czytatam Jezusa z Nazaretu i Przekrdj. Po kolacji
kompresy na nogach, Rézaniec, apel jasnogorski. O g. 11¢j bytam juz ulozona do snu.

12
Lady
Poczatek tygodnia, wszystkie zabiegi 1 gimnastyka.
Znowu pigkny, stoneczny dzien. Przed potudniem +10° popotudniu maty deszcze +5°
Zbliza si¢ g. 12ta. Jestem juz po r¢cznym masazu plecOw 1 lezeniu na elektro-mag. Materacu.
Mam wolng godzine na czytanie lub pisanie do g.lej, tzn. do gimnastyki.
Mamy nowa kuracjuszke¢. Pani Teresa z Lowicza jest po wylewie mézgowym i ma bezwtadng
jedna reke, przedramie 1 nogg. Jest na wezesniejszej emeryturze. Bardzo jej si¢ u nas podoba.
Jej pobyt jest czesciowo optacony z Kasy Chorych.
Po obiedzie lezatam ponad godzing z nogami na walku. Pospacerowatam chwile na tarasie,
zeby odetchna¢ $wiezym powietrzem.
A potem czytatam ,,Przekr6j” zawierajacy duzo ciekawych artykuldow o ludziach polityki.
Najbardziej zainteresowat mnie dlugi wywiad z prawnikiem Walgsy, prof. Falandyszem.
Przeczytatam tez kilka dalszych rozdziatow z III tomu Jezusa z Nazaretu, a wieczorem

zakonczylam go, zawsze z tym samym zainteresowaniem.
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Okoto g. 9¢j w. zadzwonila Olenka. Byla na pierwszym dniu zabiegdw w Instytucie
Reumatologii. Jest zadowolona, bo sa baseny, w ktérych robi si¢ rozne ¢wiczenia, lampy
laserowe 1 inne. Jedynie gimnastyka jej si¢ nie podobala, ale tylko jeszcze 3 dni bedzie w tej
grupie, a potem we wilasciwej, gdzie gimnastyke prowadzi specjalista. Monika i Edzio juz
odlecieli do USA. Olenka chce jednak odlozy¢ operacje stop na jesien i zarobi¢ troche
pienigdzy scenografia w Lublinie. Chcialaby tez cho¢ na 1 tydzien polecie¢ do Paryza i
zalatwi¢ sprawy z notariuszem i Patriciem.

13
Lady.
Pranie
gimnastyka w rytmie walca
Pochmurno, chwilami pada deszcz, ale jest do$¢ ciepto, +10° potem +8°
Bardzo niespokojna a nawet bolesna byta dla mnie miniona noc. Co§ mi zaszkodzilo, bolat
mnie zofadek 1 trzustka. Edytka pelnigca nocny dyzur kilka razy przychodzila na ratunek z
kroplami zolagdkowymi, herbata mi¢towa, mierzyla ci$nienie, temperature, podata NO-SPE.
Juz dniato, kiedy w koncu zasngtam, oczywiscie nie mogtam wsta¢ o g.7ej na kapiel. Byta
nawet pokusa, zeby zosta¢ dzi§ w 10zku, ale Ania petnigca dzi§ dyzur poradzita mi wlozy¢
szlafrok 1 sprobowaé poj$¢ na $niadanie. Potem poczulam si¢ lepiej, wigc ubralam si¢ i
posztam z jaskiem i kocem poleze¢ na materacu elektryczno-magnetycznym. Po powrocie do
mego pokoju zastalam 16zko zastane, wigc zabratam si¢ do zaplanowanego wczoraj prania
osobistej bielizny w proszku Cocolino. Gabrysia rozwiesita je w suszarce.
Potem uzupehlitam wczorajsza strone w dzienniku i o g. 1:15 poszlam na gimnastyke
(rozruch n6g w biodrach oraz ramion i lopatek) przy akompaniamencie muzyki walcow
glownie wiedenskich. Potem obiad, godzinne lezenie z nogami na waltku.
Moje zolte tulipany rozwinely si¢ i1 ciesza oczy gdy leze na tapczanie.
Telefon od Olenki z OTWOCKA. Zatatwita sprawy bankowe. Bedzie robita scenografi¢ w
Lublinie na dobrych warunkach. Przyjedzie do mnie w niedziel¢ ze §wiezymi tulipanami. Pan
Tomaszewski zatozy klamke w tazience.

14
Lady
List do Nini Teitgan PARIS
Ranek dos¢ stoneczny. Temp. +9°. potem deszcz, ochtodzenie, wiatr, +5°
Post scriptum do 13 III. P6Znym wieczorem, po g.9¢j zadzwonila raz jeszcze Olenka, a

telefon (stuchawke) przyniosta mi dr Kama. Czulam, Zze jest w ogromnym stresie.
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Opowiedziala mi o swych perypetiach z byta wspdlniczkg i zaprzyjaznionymi z p. Ewa
prawnikami. Jutro ma si¢ spotka¢ z dyr. Banku, ktory byt jej kolega jeszcze w liceum i liczy
na jego pomoc. Zeby ja troche odprezy¢ opowiadatam jej $mieszne historyjki z mego zycia po
powrocie do Polski. Wypitysmy troche ,,stoku” i powiedziala, ze czuje si¢ lepie;j.
Wyjechat p. Andrzej, jutro rano wyjezdzaja z dr Kama panstwo Kotowscy (90kg pani Hania
80kg maz). Pozostanie nas mato: panie Stasia, Liliana, Teresa i ja. Moze kto$ nowy dojedzie
w najblizszych dniach. Bardzo bym si¢ cieszyla, zeby nowi kuracjusze zaprezentowali
kulture, aby bylo z kim porozmawia¢ nie tylko o jedzeniu 1 ich dolegliwosciach, ale o sztuce,
ksigzkach czy muzyce. Jedyna cieckawg rzecz, jaka ustyszatam od p. Kotowskiej to historia jej
kanarka Tutusia, ktory jest tak oswojony, ze lata po calym mieszkaniu, siada na jej rece, Spi
na regalach, na telewizorze, a swojg klatke traktuje jak jadtodajni¢. Upierzenie ma jasno siwe,
niezbyt duzo $piewa, ale jak zagra muzyka w telewizorze, to troche ,.treluje”.
Dr Kama telefonowata, ze jest juz w drodze. Sprawy, ktore miata dzi$ przed sobg udaty sie.
Olenka zatelefonowala wieczorem. Jest zmeczona po dzisiejszych zabiegach w Inst. Reumat.
Zatatwila mnostwo spraw: z dr Patrykiem omoéwita termin operacji stop na czerwiec. To
wazne!
Pani dr Kama przyszta opowiedzie¢ mi o wynikach dzisiejszych rozméw z dyr. Banku, kolegi
z liceum, ktory udzielit jej cennych rad, przyznat 15 000zt darowizny 1 powiedziat wazne
zdanie: ,,0dtad twdj problem staje si¢ moim problemem. I Bogu niech bedg dzieki.”

15
Lady
Nie napisalam wczoraj listu do Nini, moze dzisiaj znajd¢ trochg czasu.
Ochlodzenie do +5°. stonce wyglada przez chmury. Spadt rzgsisty deszcz.
Mingeta noc, niespokojna, z czgstym wstawaniem, bolem wszystkich stawoéw. Dzieki Bogu,
naleze do tych, ktérzy si¢ jeszcze obudzili! Kasia, pielegniarka lagodnie namowila mnie do
wlozenia szlafroka i pojs$cia na $niadanie, ostatnie z pp. Kotowskimi, ktorzy byli juz
spakowani, po ostatnich zabiegach i1 chociaz byto im tu dobrze, cieszyli si¢ na powrot do
domu. Doktor Kama pozegnata si¢ ze mng — zabiera ich swym samochodem do Warszawy, a
potem jedzie do Zgorzelca na Sympozjum ,Producentow przyrzadow terapii
rehabilitacyjnej”. Wroci dopiero w poniedziatek.
Tymczasem jest nas tylko czworka kuracjuszek: pp. Stasia, Liliana, Teresa i ja a zycie toczy
si¢ dalej. W przysztym tygodniu majg przyjecha¢ 4 nowe osoby.
Dzisiejsze zabiegi zaczgtam od lezenia na macie elektro-magnetyczne;.

Potem miatam gimnastyke przy muzyce tanecznej przez 40 minut! Zme¢czytam si¢ bardzo.
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Po obiedzie lezalam ponad godzing z nogami na watku. Niebo powoli rozchmurzylo si¢ i na
zachodzie ukazalo si¢ pigkne zachodzace czerwone stonce, ktore powoli rozjasnialo duzy
obszar nieba, r6zowymi, a potem biekitnymi falami.
Wieczorem zadzwonita Olenka z OTWOCKA. Pan Tomaszewski zalozyt w lazience nowy
zamek i klamke. W sobotg¢ jedzie do Bydgoszczy a wie juz na pewno, ze operacj¢ stop zrobi
w Warszawie. Odwiedzi mnie w niedzielg.

16
Lady
Naprawa garsonki i spodni
Dosy¢ pogodnie, ale chtodno +5°, zanosi si¢ na deszcz
Weczoraj wieczorem Edytka, po zaloZzeniu kompreséw sodowych na obie nogi, przyniosta
goracy zel 1 polozyla na bardzo bolagcym prawym biodrze. Troche mi to pomoglo, ale niestety
musiatam kilka razy wstawa¢ do tazienki i1 kazde nowe uktadanie si¢ w t6zku bylo bolesne.
Pocieszytam si¢ troszke mysla, ze jest to dobra okazja do pokuty wielkopostne;j.
O g. 7ej przyszta Edytka wykapa¢ mnie i umy¢ wtosy.
Po $niadaniu Ewa ulozyla mnie na macie elektro-magnetycznej, przy czym dotozyta mi samo
12 minut z poduszka pod bolagcym biodrem. Zwolnita mnie tez z gimnastyki do poniedziatku.
Usiadtam wiec sobie spokojnie w moim pokoju, odméwitam z R.M. tajemnic¢ bolesng
rozanca, a potem do obiadu naprawiatam szydetkiem szarg garsonkeg, a potem spodnie do
gimnastyki. Byt to doskonaly odpoczynek.
Obiad jadly jeszcze 4 osoby, a do kolacji juz tylko 3 panie.
Wieczorem mialam telewizj¢ dla siebie i mogtam obejrze¢ Kurier Warszawski 1 wieczorem
Wiadomosci. Krakow $wietuje 100-letni jubileusz ,,Wesela” Wyspianskiego. Aktorzy
wspominali osoby ktére grali w ciagu tych 100 lat niezyjacy juz i zyjacy dotad aktorzy.
Po kolacji zadzwonita Olenka. Jutro jedzie do Bydgoszczy, a w niedzielg przyjedzie do mnie,
na co si¢ bardzo ciesze.

17
Lady
Pranie drobnych rzeczy
Pogodnie z przelotnym deszczem, temo. +5°
Noc byla bardzo chlodna. Wstawatam tylko 2 razy i obudzilam si¢ o g. 8ej wypoczeta. Po
$niadaniu zabralam si¢ do prania. Zamoczylam mate majteczki, szalili, powloczke jaska w

proszku Cocolino i wyshichatam Mszy $wietej, transmitowanej z Katowic, odprawianej na
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pamiatke S$wigtego Klemensa, ktoéry tu sie urodzit 250 lat temu, kaptan i zakonnik
Redemptorystow, dziatajacy w Warszawie, w Wiedniu, w Czechostowacji.
Potem skonczytam pranie, wyptukatam w ptynie Coco-lino i rozwiesitam na kaloryferach.
Swiezy, mity zapach rozniést sie po catym domu.
Na macie elektro-magnetycznej lezatam 36min. Jutro przyjezdza Olenka. Pomys$latam sobie,
ze zafunduj¢ jej oddzielny pokoik na Wielkanoc. (sa wolne tylko 2, wigc jutro musimy
zadecydowac¢ na ile dni moze przyjechac), chcialabym potem wréci¢ z nig razem i caltym
moim bagazem samochodem p. Janka, ktérego tez trzeba zamowic. Mysle, ze Olence bardzo
si¢ przyda par¢ dni dobrego wypoczynku. Zadzwonila p6zno wieczorem. O moim pomysle
porozmawiamy jutro gdy przyjedzie.

18
Pogoda jak wczoraj, pochmurno, t.6°
O g. 9¢h Msza $w, z Kosciola Sw. Krzyza. Olenka przyjechala o g. ' 2iej. Po obiedzie
zamowitySmy pokdj nr.8 dla Olenki na 4 dni (14 do 17 kwietnia). UlozytySmy tez razem
umowe o pozyczce dla Kamy. Przyjechata nowa pani z Poznania, bed¢ miata z kim
porozmawiac. Z zalem pozegnatam Olenke o g. Stej. Moja ,,Krajanka” nazywa si¢ p. Forycka.
Byta nauczycielkg w gimnazjum. Ma duzych synow i corke. Maz, lekarz zmart przed dwoma
laty.

19
Lady
Swiety Jozef zaczat sie nowy program Katolocki ,,PULS”
Pogoda deszczowa i chtodna +3°, w nocy 0°
Marzec robi nam brzydki figiel, po stonecznej i cieplej pogodzie w lutym mamy deszcz ze
$niegiem, zimne wiatry i temperatury bliskie 0°.
Tymczasem powoli przybywa kuracjuszy. Dzisiaj jest nas siedmioro w tym jeden pan dosy¢
mlody jak na ,,Ztoty Wiek”, bo ma 50 lat.
Pani Forycka Ada, troche dzi§ chorowata, miata bole Zzotadka i prawie caly dzien spedzita w
recepcji na kanapie, a po obiedzie w Sali telewizyjnej. Nie przyznaje si¢ synowi, ze Zle si¢
czuje tylko im dzigkuje, ze znalezli jej tak wspanialy pensjonat w internecie (jeden z synow
jest informatykiem).
Dzi$ zaczat swa dziatalno$¢ nowy program telewizyjny ,,PULS” (na miejsce Niepokalanowa).
Wielu powaznych dziennikarzy i aktorow TV wystapito dzisiaj przy wregczaniu ,,Fryderykow”
muzykom, $piewakom, zespolom art. Réznego typu. Nagrode otrzymat tez chorek dzieci

,,Arka Noego”.
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Podobaty mi si¢ nowe Wiadomosci, rzetelne i obiektywne. Nie wiem jeszcze gdzie szukad
programu tej stacji.
Wieczorem wrécila doktor Kama, ktéra po wypiciu herbaty przystapita do badan i rozméw z
3-ma nowoprzybylymi osobami. Ze mng uméwila si¢ na jutro.
Zatelefonowala Olenka. Dzisiejsze zabiegi z J.R. bardzo ja zmeczyty i musiata popotudniu
poleze¢.

20
Lady
Spadt $nieg! Marcowa psota!
Niepogoda, $nieg nie topnieje, silny wiatr, temp. -2°
Glosne radio w sgsiednim pokoju zbudzito mnie o g. 7¢j. Zamiast leze¢ 1 denerwowac si¢
wolalam wsta¢. Nastawitam swoje mate radio i na fali R.M. zaczela si¢ wlasnie Msza $wieta
poranna, w ktorej chetnie cho¢ niezbyt poboznie, uczestniczytam, ubierajgc si¢, aby nie
zzigbnaC.
Przed $niadaniem zdazytam napisa¢ stron¢ wczorajsza dziennika.
Doktor Kama zbadala jeszcze jedng nowo przybyla pania z Warszawy. Potem przyszta do
mnie, przeczytala 1 podpisata umowe na nasza pozyczke. Kupita mi tez jakis krem
wysuszajacy na moje brzydkie rozki starcze, ktorymi jej zdaniem bedzie jednak musiat zajacé
si¢ jaki$ dobry dermatolog. Czyli, ze wracamy do dawnego projektu Olenki zawiezienia mnie
do Kliniki doktora Laugnera.
Pielegniarki sg szczgsliwe, bo nareszcie dostaly czes¢ wyplaty: za styczen 1 potowe lutego po
1000 zt. Naprawdg¢ ten personel i jest bardzo oddany i cierpliwy, ale trzeba tez bra¢ pod
uwage to, ze omija je plaga bezrobocia.
Wieczorem doktor Kama wrdcita z Sochaczewa gdzie ma we wtorki konsultacje
kardiologiczne niemowlat, z pelnym bagaznikiem zakupionej Zywnosci. Wstapita do mnie,
zeby porozmawia¢ 1 wzmocni¢ si¢ kieliszkiem orzechowki.
Niestety Olenka dzisiaj nie zadzwonita i troche si¢ martwi¢ tym, bo nie pamigtatam czy miata
gdzie$ wyjechac.

21
Podnoszenie na duchu p. Ady F.
Ustat wiatr, ale nadal lezy $nieg i jest zimno, -1°. popotudniu stonecznie +2°
Jedna z nowych kuracjuszek, p. Ada z Warszawy data mi wczoraj gazetke VIVA poswigcong

Adamowi Malyszowi i calej jego rodzinie. Ten wspanialy skoczek narciarski ma 23 lata,
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pickna zone Iz¢ i urocza 4-letnig céreczke Karolinke. Wszyscy mieszkancy Wisty sa z niego
dumni.
Rano miatam 36 minut lezenia na macie elektr.-magnetycznej, a potem gimnastyke z p. Ewa.
Po ¢wiczeniach przebralam si¢ w sukienke i poszilam na obiad, po ktérym byta dluga
rozmowa z paniami o zupetnie rdznej formacji z p. Alg Grabowska, ktéra ma takie same
poglady jak ja, nb. nalezy do U.W. i panig Irena, ktora zyla przez cate lata w bardzo bliskich
relacjach z centralg partyjng PZPR 1 usilowata nas przekona¢ (bez skutku) ze dzieki temu
mogta pomagac ludziom w zaopatrzeniu w zywno$¢ i sama dostata mieszkanie. Nie mam jej
tego za zle, ale nie moglabym si¢ z kim$ takim zaprzyjaznic.
Duzo czasu zajety mi kolejne rozmowy z p. Forycka, ktora czuje si¢ zagubiona 1 szczerze
mowigc sama nie wie czego chce. Typowy przyklad depresji z roéznymi Ilekami
nieuzasadnionymi. Bardzo trudno pomoc takiej osobie.
Wieczorem, juz po kolacji usiadtam w recepcji zapali¢ papierosa, dolgczyla si¢ p. Ala, ktora
tez pali, potem dr Kama powiedziata o jutrzejszej wizycie, przyszedt p. Mieczystaw, ktory
zrobil nam drinka z Pepsicoli i jakiego$ alkoholu. Bylo to stodkie i smaczne. Po wypiciu pot
szklanki zaczal mi si¢ troche platac jezyk, ale uczucie to po chwili mingto.
Przed kolacja zadzwonita Olenka. Jutro bedzie w OTWOCKU na Mszy $§w. za Jerzyka. Ma
pelng glowe pomystow. Oméwimy wszystko w niedziele.

22
Lady
Wizyta senatora, Aleks. Strozik
W nocy byt mréz -8°, w dzien stonecznie +3°
Mata elektryczno-magnetyczna zostata przeniesiona do pokoju nr 1. Wkrétce po $niadaniu
byta moja kolej, zeby si¢ na niej potozy¢. Szepnelam dokt. Kamie, Zzeby pokazata ten zabieg
gosciowi, ktory przyjechal obejrze¢ nasz zaktad, bo bytam tu juz 3 razy i mogtam powiedzie¢
gosciowi sprawdzong opini¢. Tak tez si¢ stato. Podat mi reke i przedstawit si¢ senator Struzik,
ja tez dr H. S. Powiedziatam, Ze jestem tu po raz trzeci i zawsze wracam z duza poprawg
zdrowia. Wpisal si¢ do kroniki, wyrazajac pochwale organizacji i urzadzen, oraz personelu.
Na gimnastyce bardzo si¢ dzi§ zmeczytam. Na obiedzie poznatam dwoje nowych kuracjuszy:
panstwo Jabtonscy z matym pieskiem przywiezieni zostali przez meza Kamy.
Potem usiadty$my z p. Alg Grabowska w recepcji na papieroska. Gralo radio grecka muzyke
Zorby. Pani Ala zrzucila pantofle, uniosta ramiona i picknie zatanczyla. Byla w Grecji juz

dwa razy. Najbardziej fascynuje ja Jozeta ? z reszta objechata juz pot swiata (wyjezdza na
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wycieczki z Biurem Podrozy 2 razy w roku po starannym przygotowaniu.) Tutaj chodzi 2 x
dziennie na kilkukilometrowe wycieczki.
W ogole jest wspaniatym cztowiekiem i pragne utrzymac z nig kontakt w przysziosci.
Wieczorem rozmawiatam do$¢ dlugo z Olenka. Niestety nie moze przyjecha¢ w t¢ niedziele,
bo jedzie do Katowic. Dzisiaj byta w OTWOCKU na Mszy $§w. za Jerzyka. W poniedzialek
bedzie u dr Langnera i ustalg czy i kiedy mnie do niego przywiez¢. Zawioziby mnie p. Janek.
Nie jestem dzisiaj z siebie zadowolona. Nie napisalam ani jednego listu, ani kartki!

23
Lady
g. 4ta Droga Krzyzowa w [fowie
niewielka poprawa pogody. Przejasnienie, temp. +4° (w potudnie)
Ranek jak zwykle od poniedziatku do pigtku wlacznie zajmujg mi zabiegi terapeutyczne. W
porze obiadowej zadzwonila Olenka. Po swoich ¢wiczeniach w Inst. Reumatologii byta u
doktora Langnera i przy tej okazji powiedziata mu o moich klopotach z rézkami zaognionymi
na czole 1 pod okiem. Najprawdopodobniej bede musiata pojecha¢ z p. Jankiem w pierwszych
dniach kwietnia do jego kliniki. Tymczasem dzi§ wieczorem Olenka jedzie do Torunia, a jutro
z p. Bubieniem do Szczecina, wybra¢ odpowiednie miejsce w teatrze na sztuk¢ Unesco
»Szkota”. W niedziele musi Olenka pojecha¢ do Katowic na 1 dzien do p. Toszy, z ktérym
bedzie robita spektakl w Lublinie.
Wykupita tez juz bilet do Paryza na pdzniejszy termin,, wigc bedzie mogta spedzi¢ ze mng
Swieta wielkanocne.
Popotudniu p. Irena Potocka zabrata mnie swym samochodem do kos$ciola w Itowie na
,Droge Krzyzowa”. Koscidl byt wypetiony po brzegi z przewaga kobiet i dzieci, ktore z
Ksigdzem i ministrantami chodzili od stacji do stacji ,,Drogi Krzyzowej”. Bylo mi bardzo
zimno i juz zaczetam kierowaé si¢ ku wyjsciu, gdy ksiagdz zapowiedzial Komuni¢ $w.
wrocilam przed oltarz i ze tzami w oczach przyjetam ten Dar Boga.
Po powrocie do domu, skoficzytam nasz wspolny z p. Alg przeklad Marsylianki 1 przepisalam
dla niej z moja dedykacja, adresem 1i telefonem. Bardzo chcialabym zachowaé z nig kontakt
(ona tez).

24
Lady
Kapiel

Dzien wolny od zajgé
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Nadal chtodno, w nocy -5°, w ciggu dnia 0 do +2°. w potudnie zaczgt proszy¢ drobny $nieg.
T.-1°
Nie potrafi¢ ocenié, czy jestem znuzona, czy rozleniwiona, bo nic mi si¢ nie chce robi¢, a tu
czeka zaniedbana korespondencja, puste kartki w ksigzce wspomnien.
W pohudnie przyjechat syn p. Ady Foryckiej z zong. Syn towarzyszyt nam przy obiedzie i z
wielkg czulo$cig namawial mame do jedzenia. Powiedzialam mu z calg szczeroscia, ze p.
doktor rozumie ich sytuacje, ale ma zal, ze nie uprzedzili jej o stanie psychicznym matki,
ktora potrzebowalaby opieki psychologa. Biedna p. Ada spodziewata si¢, ze ja rodzina
zabierze, tymczasem dzieci, ktore ja niewatpliwie kochaja, pragna cho¢ troche od niej
odpocza€.
Moja mita przyjaciotka Ala pojechata do Warszawy 1 wroci jutro.
A na dworze juz zupehnie biato. Snieg pada i pada. Wrocita zima. ..

25
Zmiana czasu. Pada $nieg, temp. ok. 0°
Rano zadzwonita Olenka, po powrocie ze Szczecina. Zrezygnowala z wyjazdu do Katowic,
omowila wstepne pomysty dekoracyjne dla teatru w Lublinie z p. Toszg telefonicznie.
Irena Potocka zabrala mnie swym samochodem na sumg¢ do kosciola w Itowie. Homilia o
synu marnotrawnym. Kos$ciot peten ludzi, prawie wszyscy komunikowali (po rekolekcjach).
Ja tez przyjetam P. Jezusa 1 odczutam wielka radosc.

26
Lady
Zmiana poscieli, doktor Kama wieczorem
Duzy $nieg, wiatr, zaspy, temp. w nocy -3° w dzien okoto 0°
Bardzo pracowity byl dzisiejszy dzieh. Zaraz po $niadaniu > g. lezenia na macie
elektromagnetycznej. Potem przygotowalam rzeczy do prania. Gabrysia zdj¢ta posciel z mego
t6zka. Razem wybieraty§my $wieza, ale nie bardzo bylo z czego, bo wszystkie pokoje sa
chwilowo zajete, wigc mam teraz wszystko zotto-zielono, pstrokato...
Potem byta gimnastyka rozciagajaca, po obiedzie obowigzkowa godzina leZzenia z nogami na
watku.
W koncu zostala mi najwazniejsza praca zaplanowana na dzisiaj: napisanie listow do Nini
Teitgen i do Bogusi Kollek.
I juz nadszed! czas kolacji. Przyjechala doktor Kama i przywiozta listy i drobiazgi dla mnie

od Olenki, ktora zatelefonowala, Zzeby mi powiedzie¢, ze spotkata wielu przyjaciot na
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wernisazu, chodzi solidnie na zabiegi w Inst. Reumat. I moze bgdzie robita jaka$ malg sztuke
w Ateneum z panem Waldkiem, z ktérym juz kiedy$ pracowata.
W wieczornych Wiadomosciach zapowiedziano na dzisiejsza noc -8° a jutro +1°. Pani Ala
niezaleznie od pogody chodzi co dzien rano i popotudniu na kilka kilometrowe spacery. Jutro
obiecata mi, ze nada moje listy na poczcie.
Pani doktor przyszta do mnie na pogawe¢dke z pomaranczowym ,,drinkiem”.

27
Lady
Silny wiatr... mroz trwa. Latka (piesek) przybyta z Kama.
Bardzo zimny, silny wiatr. Temp. w nocy -8° w dziefi -3°
Noc niespokojna, z czestym wstawaniem. Po $§niadaniu, jak zwykle lezenie na macie. Czas ten
wykorzystuj¢ na dtuzsza modlitwe.
Potem do g. 13, tj. do gimnastyki zajmowalam si¢ r6znymi naprawkami krawieckimi, oraz
uporzadkowaniem korespondencji.
Myslatam, ze uda si¢ wyjs¢ na spacer, bo byly chwile slonecznych przejasnien, ale wiat
bardzo silny wiatr, tak ze nawet naszym ,,Wedrowniczkom” p. Ali z Ireng, trudno bylo si¢
wybra¢ pieszo do [fowa. Wczorajsze listy zostaty wystane.
Instytut meteorologii zapowiada poprawe pogody od czwartku. Zobaczymy... bardzo
czekatam na telefon od mojej Olenki, niestety, nie doczekatam si¢. Widocznie byla w teatrze,
moze w Ateneum z p. Waldkiem?
Gabrysia przyniosta mi rzeczy uprane i wyprasowane. Musz¢ wymysli¢ jaki§ podarunek dla
jej coreczki, czteroletniej, uroczej Dominiki, bo pieniedzy nie przyjmie.
Edytka zastala mi t6zko i zrobita kompresy na nogi. Prawa noga ma znowu duze obrzeki,
niestety!
Odmoéwitam rozaniec — tajemnice bolesng i1 okoto g. 11ej ulozylam si¢ do snu. Doktor Kama
przywiozta matego pieska. Suczka, czarno biata, wykastrowana i1 udrgczona przez studentow
weterynarii najrozniejszymi badaniami. Corka pani Kamy prosita mame¢ o zabranie tej
meczennicy. Nazwala ja Latka.

28
Lady
Magneto-stymulacja Przyszta kwadra ksiezyca. (kapiel)
Sporo stonca, chtodny wiatr powoli znika $nieg, temp. +1°

Noc byta jeszcze gorsza od poprzedniej. Kilka razy wstawatam i zmieniatam podpaski.
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O g. 7ej przyszia Edytka i zachecila do kapieli. Umylta mi tez wlosy. Grazynka przyniosta mi
3 pary matych majteczek, kupionych w Ifowie.
Po $niadaniu lezatam na macie elektro-magnetycznej, ktdra na razie mi nie pomaga.
Potem wypehitam przekazy do Lichenia 50zt, do Amunu (malarza ustami i nogami) 20 zk.
Napisalam tez list do ksiedza Kustosza Lichenia. Ala Grabowska obiecata mi to wszystko
nada¢ na poczcie.
Po obiedzie jadalnia zostata przeksztalcona w sale wykladowa z ekranem i przedstawiciel
firmy Viofor bardzo obszernie i zrozumiale przedstawil nam czym jest magnetostymulacja,
ktora wspomaga naturalng zdolno$¢ organizmu do regeneracji, zmniejsza skutki zaburzen
zwigzanych ze zlym wplywem stresu, blednego odzywiania, braku ruchu 1 skazonego
srodowiska.
Magnetostymulacja, wprowadzona w latach 90-tych przez prof. Aleksandra Sieronia z AM w
Bytomiu, polega na oddzialywaniu na organizm zmiennym polem magnetycznym o
niewielkiej energii 1 natezeniu mieszczacym si¢ w granicach pola ziemskiego.
Stosowanie magnetostymulacji ma duze zashluzenie w terapiach przeciwbolowych (bole
stawow, zfamania, stluczenia, obrzeki, a takze astma, osteoporoza).
Po kolacji zadzwonita Olenka, przyjedzie w niedzielg z Kama.
W recepcji urocza pogawedka z koniakiem (doktor Kama, Ala, Irena 1 ja) przeciggneta si¢
prawie do poinocy.

29
W gorach wiatr halny ksiezyc
Stonecznie i pogodnie, ale silny, chtodny wiatr. Temp. -2°
Nie wiele spatam dzisiejszej nocy, bo bolaly mnie wszystkie stawy, szczegdlnie biodrowe.
Pani doktor Kama wyznaczyta mi go. 2 9 na zrobienie EKG, tymczasem przyjechata nowa
kuracjuszka, miata tez kilka telefondow, tak ze w nocnej koszuli i szlafroku zjadlam $niadanie,
odlezalam 36 minut na macie elektromagnetycznej i na EKG znalaztam si¢ dopiero o g. 11e;j.
Wynik jest niezly zgodny z moim wiekiem.
Potem ubratam si¢, posiedzialam z tazience, ulozytam moje pisarskie przybory i posztam na
gimnastyke.
Po obiedzie Ala G. przycigta mi wlosy, potem pojechatam z nig samochodem do matej wioski
Pieczysko, 3km za stawem, gdzie ro$nie ogromny dab, moze stuletni albo starszy majacy 7m
obwodu pien. Wicher dat tak silny, Zze nie mogltySmy wyj$¢ z samochodu, ale wycieczka byta

udana mimo wszystko!
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Jutro, jesli bedzie zimno wybierzemy si¢ do Kosciota na Droge Krzyzowa z Alg albo Irena.
Obie maja samochody. Szkoda, ze obie w sobote juz wyjezdzaja.
Miatam wieczorem telefon od Marysi K. z pozdrowieniem od wszystkich Freinetek.
Ania przyszta na dyzur z bolaca reka. Bylo mi jej zal, bo postugiwata si¢ nig z trudnoscia.

30
Droga Krzyzowa z [fowie
Pogodnie ale wietrznie, +2°
Nie lubi¢ uzywac srodkow przeciwbdlowych, ale staw biodrowy 1 kolano tak mi dokuczatly
juz kilka dni, Ze uzytam czopek ,,Diclac” (zostaly mi 3 sztuki) 1 nareszcie mialam spokojng
noc; wstawalam tylko 2 razy i zaraz potem zasnetam.
Ranek mingl jak zwykle — lezenie na macie elektromagnetycznej, czytanie ,Jezusa z
Nazaretu”, gimnastyke.
Po obiedzie zatelefonowata Olenka. Skonczyla zabiegi w Inst. Reumatologii. Wieczorem
jedzie do Torunia, a jutro rano z p. Bubieniem do Bydgoszczy na ostatnie spotkanie ze
$piewaczka. By¢ moze uda si¢ zdoby¢ troche pieniedzy, albo chociaz zwrot kosztow podrozy.
Do mnie przyjedzie w niedziele w porze obiadowej z doktor Kama.
Po potludniu Irenka Potocka pojechata ze mng na Droge Krzyzowa do Itowa. Ta szczegdlna
liturgia jest pieknie zorganizowana i1 konczy si¢ Komunig $wigta i blogostawienstwem.
Niestety w KoSciele jest ogromny tlok, dorosli 1 dzieci wypehiajg wszystkie miejsca, picknie
$piewajg. Jest tez bardzo zimno. Mimo to dla mnie bylo glgbokim przezyciem.
Wieczorem, po ,,Panoramie”, w ktorej red. Meteorologii zapowiedziat powrot wiosny z temp.
10° do 15°, wigkszos¢ kuracjuszy udata si¢ do swoich pokojow, a panie Ala Grzybowska z
Ireng Potocka, Edytka, suczka Latka i ja czekaty§my na doktor Kame.
Pozegnalna ,balanga” z szampanem, winem, stodyczami odbyla si¢ w sali telewizyjnej i
trwata do g.1ej w nocy.

31
Pozegnanie Ali Grabowskiej i Ireny Potockiej
t.adna pogoda bez stonica i bez wiatru. Temp. +10°
Dzisiaj byt ciag dalszy pozegnania: Ala z Ireng pakowaly si¢, zagladajac do mnie od czasu do
czasu, przynosity mi r6zne upominki np. pigkny dlugopis, bukiecik bazi, herbate, kawe, a
nawet butelke koniaku na przyszte spotkanie z doktor Kama, ktéra uswietnita odjazd 5 os6b
winem do obiadu i lodami.
W potudnie zadzwonit kochany Patric, a pdzniej Olenika z Torunia; rozmawiala tez z Kama,

ktora przywiezie ja do mnie jutro.
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O g.5¢j juz miatam telefon od Ali, ktéra dojechata do Warszawy w ciggu 1 godziny.
Od jutra zaczng przyjezdza¢ nowi kuracjusze, a poza tym bedziemy $wigtowac imieniny
naszej wspaniatej kucharki p. Grazynki.
Potem nastepny telefon byl od Zbyszka S. rozmowa byla nawet dosy¢ dluga i sprawila mi
przyjemnos¢.
Latka znowu czuje si¢ opuszczona przez swoja panig i ciggle wraca do drzwi, zeby wyj$¢ na
dwor, albo poszczekuje i ,,placze”.
KWIECIEN

1
Lady. Pigkna pogoda, +12.

Kapiel. Rano po kapieli, ubratam si¢, Ania zastata 16zko, ustawitam ottarzyk, zapalitam

swiece 1 uczestniczytam we Mszy $w. radiowej z Kosc. §w. Krzyza.
Po $niadaniu spacer, siedzenie na tarasie. O g.1-ej przyjechata Olenka. Obiad. Dluga
pogawedka. Ulozenie planu do 10 maja. Przygotowanie prezentu dla Grazyny. Imieninowy
podwieczorek. Olenka wrocita do W-wy z pp. Foryckimi. Zdazyta na Msz¢ i rekolekcje.
Wieczorem, po kolacji odwiedzita mnie doktor Kama. Wypity§my troche orzechowki.
P.S. Przed obiadem przyjechat Jankas z Azg z Biategostoku. Radosne spotkanie.

2
Lady. Wiosenna pogoda, +15, w nocy bylo 5. (Olenka w teatrze Ateneum)

Miatam dzisiaj sporo zabiegow- po $niadaniu lezenie na macie elektromagnetycznej, o
g.11-ej gimnastyka(z kijkiem na krzesle i koteczki) i jeszcze po obiedzie poduszka magnet. na
biodro i krzyz.

Do p. Stasi przyjechata corka, Ania. Ma tu przyjecha¢ na Wielkanoc samochodem 1 chce
zabra¢ Olefke, z Ktora nie udaje si¢ skomunikowac telefonicznie. Wytlumaczytam jej, ze
Olenka rzadko bywa teraz w domu, bo ma wiele podrézy zwigzanych z teatrami w Toruniu,
Szczecinie, Bydgoszczy i Lublinie.

Duzo czasu zajelo mi dzisiaj skompletowanie wygodniejszej, a jednoczes$nie tadnej poscieli.
Ostatnio miatam powloke na kotdrg z kozy, w dodatku za duzg i drapigca. Spadata mi czasem
2 lub 3 razy w ciggu jednej nocy! Musiatam tez obszy¢ walek pod nogi, zeby sie nie rozpadal.
Mam nadzieje, ze dzisiaj bedzie mi si¢ lepiej spato.

Zaluje, Ze nie wysztam na spacer, byta przepickna pogoda, ale trudno, nie mozna mieé
wszystkiego naraz.

Wieczorem obejrzatam w TW ,,Panoram¢" 1 wesoty wieczor piosenek co sprawito mi duza

przyjemnosé, w programie 2-gim ,,Spiewajace fortepiany".

50



3
Lady. Pickna pogoda z lekkim wiatrem. Temp. ok. 15 ( Olenka w teatrze Ateneum)
Noc mingta lepsza niz poprzednie. Wstawalam tylko dwa razy i spatam do g. 8-€j.
Po $niadaniu jak zwykle lezenie na macie elektromagnetycznej.(drugi raz tylko poduszka e-
m. popotudniu.
Otrzymatam pierwsze zyczenia wielkanocne od Aleksandra i Mity Lawiczow.
Gabrysia zdjeta firany do prania i umyta okna. Na dzisiejsza noc zostaly tylko zastony. O g.
12-¢j miatam ,,me¢czaca" gimnastyke.
Zatelefonowala Olenka. UchwalitySmy wspolnie, ze przyjade z p. Jankiem do OTWOCKA
na jeden dzien w sobote 7.IV. Okazalo si¢, ze p. Janek jest w tym dniu wolny. Zabiore stad
rzeczy w peli zimowe, a z domu przywioze lzejsze rzeczy i1 bielizng. Ciesze si¢ na ten
wyjazd, bo zobacze p. Roz¢, Zbyszka 1 Kanarka, zatelefonuje tez do niektorych przyjaciotek.
Po obiedzie siedziatam ponad godzing na tarasie. Bylo bardzo milo i ciepto.
Wieczorem wrocita Kama strasznie zmeczona, zatatwila dzi§ mndstwo spraw.
Edytka urzadzita mi w pokoju moczenie stop, potem opitowatam sobie paznokcie. Po
natluszczeniu catych ndég dermosanem, natarciu kolana Voltarenem posztam jeszcze na
chwile do recepcji, bo nie czutam sennosci.
4

Lady. Rownie picknie jak wczoraj, ale troche chlodniej -12 (Olenka w teatrze w Lublinie)

Pierwsza noc od dawna przespana z jednym wstawaniem. Obudzitam si¢ okolo g.8-¢j;
zdazytam si¢ ubrac¢ i p6j$¢ na $niadanie.
Dzisiaj nasza, przez wszystkich lubiana lekarka Kama zabrala si¢ wreszcie po naszych
namowach na zadbanie o swoje zdrowie (miata mat¢ el-magn, masaz i kapiel ozonowa).
Przyjechat jej maz(b. przystojny) razem z Czesiem ustawili nowe mate lampy na terenie. Jest
coraz wigcej zgloszen(Chwata Bogu za to), na Wielkanoc wszystkie pokoje beda zajete.
Rano, jak zwykle lezatam 3x12 minut na macie i poduszce e-m, potem mialam do$¢ trudng
gimnastyke, wiec potozylam si¢ aby odpocza¢ i gdyby nie Ania przespatabym catly obiad.
Popotudniu zabratam si¢ do korespondencji, napisalam do Lewiczow, do pp. Mempel, Zochy
Szuch, Zosi Napiérkowskiej, Teresy Sliwinskiej, Ireny Potockiej.
Wieczorem mialam mitych gosci: Kama z Latka i1 Janka Serzysko z Aza. Wypilydmy po
kieliszku ,,Sztoka".
Ania przyszta zasta¢ mi t6zko, ale zauwazylam, Ze Zle sie czuje, ma bole kregoshupa i

stawow. Podzwigneta co$ cigzkiego przy urzadzaniu mieszkania.
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5

Lady. Trochg gorsza pogoda, mato stonca, wiatr +10.( Pisanie listow)

Po odbyciu wszystkich zabiegow 1 gimnastyki przebralam si¢ w cieplejsza
sukienke(fioletowa).
Grazynka zrobita dzisiaj na obiad pyszny zur z kawalkami kielbasy, potem kopytka z
pieczarkowym sosem i surowka z selera, no i na deser mata kawa.
Potem zabratam si¢ do pisania dalszych listow: Alex Visser(Holandia), Colette i Jacques
Masson(Francja), Paulette Quarante Septemes(Francja), Halina Herbert
Zebrowska(OTWOCK), Basia Czarlinska(OTWOCK), Wanda Frankiewicz(Gdynia).
Podczas ogladania ,,Wiadomos$ci" zadzwonila Olenka z Lublina. Skarcita mnie, ze mysle
tylko o sobie trudzac wiele os6b moimi sprawami. Chodzito o to, ze prositam Ewe o
przygotowanie materialow dla Zbyszka, tzn. spis lekow, zabiegow, elektrokardiogram. Jutro
wraca do Warszawy 1 zatelefonuje do mnie Zeby sprawdzi¢ czy ma mi przywiez jeszcze cos z
W-wy.
Zadzwonitam wiec do Zbyszka, ktory mi powiedziat, ze mnie tylko oshlicha 1 zmierzy
ci$nienie. Zostawitam kartke dla Ewy, zaczynajacej dzien o g.7-ej. Mysle, ze w ten sposob
naprawitam swoj biad.

6

Lady. Podobnie jak wczoraj, troche chtodniej. Wiatr, bez opadéw. Temp. +10

Dobrze wypoczetam tej nocy, ale w ciggu dnia zaczat si¢ silny katar, wiec chyba sie
troche zazigbitam. Speilo sie francuskie przystowie ,, an mois d'arzil n'otez pas un fil, au
mois de mai, anlevez tout ce qu'il vons plair.”
Rano po lezeniu na macie elektro-magnetycznej zrobilam gruntowny porzadek w moich
,,papierach"( korespondencja urzedowa 1 prywatna). Moje listy $wigteczne zabrala do
wrzucenia na poczcie w [fowie nasza nowa masazystka, Kasia.
Kilka razy rozmawiatam z Olenka na temat jutrzejszego spotkania w OTWOCKU, a takze
zyczeh na $lub Joala 1 Olgi.
Przebieram tez rzeczy, jakie mam zabra¢ do OTWOCKA. Pan Czesio zdjal mi z szafy duza
walizke.
Na droge musze si¢ ubra¢ dos¢ ciepto. Pan Janek ma do mnie przyjecha¢ o g.9-ej rano. W
OTWOCKU p. Roéza jest juz powiadomiona przez Olenke, ze prosze o pojscie na poczte aby
podja¢ dla mnie w Banku pieniadze potrzebne do 10 maja( p. Janek 150z1, p. Réza 200zt,
Hania 100z1, na oplate mego pobytu w Ladach 3500, na osobiste drobne wydatki 200z,

razem( z dod. na nieprzewidziane) 5000zt.
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Wroce tego samego dnia wieczorem.
7
Lady-OTWOCK (jednodniowe odwiedziny domu). Bardzo cieply, stoneczny dzien w
pohludnie +18 (Olenka w Warszawie, wyjazd do OTWOCKA g.9-ta)
Wszystko odbylo si¢ zgodnie z planem. Wyjechali$my z p. Jankiem o g.1/2 10-¢j. Bylo
tak ciepto, ze moglam odlozy¢ kurtke i zosta¢ w garsonce. Jechaliémy dlugo lesSnymi i
polnymi drogami. Rozne odcienie zieleni na tgkach i paczkujacych wierzbach, tylko deby sie
jeszcze nie ,,rozbieraja".
Do OTWOCKA dojechalismy w 1/2 12-¢j, a Olenka chwile po nas. Pani R6za czekata na
mnie. Kanarek nie zaspiewatl, bo si¢ pieczy. Olenka pomogla mi sie rozpakowac, pan Janek
poszedl zwiedzi¢ OTWOCK. Potem Olenka podala nam obiad. Przyszedt Zbyszek, kochany,
zbadat mi puls, obejrzat nogi, pochwalil kuracje. Po obiedzie skonczytySmy pakowanie i
pozegnawszy p. Roze 1 Hanig, zabraliSmy Olenke 1 w droge. Do Lad dojechalismy o g.5.30.
Ania pomogla wypakowaé rzeczy, p. Czesio odlozyt walizke na szafe 1 ekspedycja
zakonczona. Przettumaczytam list Hani do Anne-Marie(wystany z [towa).
8
Niedziela Palmowa. Temp.+11, troche chtodniej, przelotny deszcz.
O g.1-¢j uczestniczylam we Mszy $wietej z Kosciota w miejscu urodzenia w Zdunie
Klodzkiej wojew. wloclawskie.(w telewizji)
Po potudniu dr Kama przywiozta 3 panie ,,Amazonki" z Sochaczewa. Jedna z nich poznata
mnie w kronice, Barbara Traczyk, zainteresowana pedagogikg Freineta, szkolnictwo
specjalne, kurs w Gdansku w latach 70tych. Zaptacitam p. dr Kamie 3500zt,(do rozliczenia)
za okres do 10 maja. Szampanska pociecha w sali telew. Kama, Janka i Ja po klopotach z
panig Stasig 1 jej zegarkiem.
9
Lady. Pogoda przygaszona, przelotne mzawki. Temp. +9 ( Przybyta 1 osoba z psem, p. Ania)
Weczoraj wieczorem usilowatam jeszcze co$ napisac, ale wrocitam z sali TW tak pdzno,
ze byla pora do przygotowania ubioru, wieczornej toalety, wieczornej modlitwy 1 pojscia
spac. Niestety bardzo dlugo nie mogtam zasna¢, by¢ moze z winy wypitego szampana.
Dostatam dzi$ 2 listy: od Lewiczow (Aleksander nadal nie moze mowié, bo stracit glos). Juz
3 tygodnie nie moze mowi¢. Mita jest zrozpaczona, ptakata. Obiecatam modli¢ si¢ za nich.
Dostatam listy od p.Bronnera z Berna (Suisse)i od Bogusi Kollek z Wroclawia.
Mnie zostaly jeszcze do napisania listy do: Ksiedza proboszcza, do Marysi Ko$ciuszko, Hanki

Olszanskiej, Marie-Paule Saroye, Ala Grabowska, Marylka Szymanska.
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Przyjechata nowa pani mikrobiolog, Ania, z psem, ktory ma 15 lat i jest bardzo schorowany.
Jest to suczka, ktorg lesnicy uwolnili z wnykow, przeszta mndstwo operacji, jest stale pod
opiekg lekarzy, otrzymuje mnodstwo lekow, nawet czopki przeciwbdlowe. OsobiScie mam
watpliwosci czy taka psig staruszke(to jest suka) mozna nadal utrzymywacé przy zyciu?
Olenka zadzwonila, Ze czuje sie lepiej, noga mniej dokucza. Rysuje projekty dla Lublina.
Wieczorem stuchatam wesolego koncertu w programie 2-gim ,,Spiewajace fortepiany". Potem
przyszta do mnie Janka z Azg na pogawedke. Znamy si¢ od jesiennego spotkania tutaj. Jest
mita, madra 1 wesofla.

10
Lady. Podobnie jak wczoraj. Mato stonca, trochg deszczu +9(Wyjechata Lila, przyjechata
Hania)

Po $niadaniu lezenie na macie elektromagnet. Potem przygotowalam woreczki z
upominkami dla dzieci personelu. Kazde z dzieci dostalo jajko z zabawka w S$rodku 1
zawinigte w kopertke pienigdze na kupienie czego$. Najwigcej dalam Gabrysi na maty
rowerek dla 4-letniejDominiki 100z}.(Gabrysia poswigca mi duzo czasu) Patryk, synek Edytki
30zt na klocki, Igor Kowalski, Konrad Kowalski i Marcin Smoétka po 20zt na ksigzeczki.
Razem wydatam na te podarki 190zt.

W potudnie przyjechata rodzina Liliany, zeby ja zabra¢ do domu. Byla to bardzo ucigzliwa
pacjentka, ktora nic nie rozumiata, ciggle nie mogta trafi¢ do swego pokoju 1 wchodzita do
innych. Nie bylo mozliwe nawigzanie z nig kontaktu.
Rano p. dr Kama przywiozla z Warszawy jeszcze jedng panig po zawale serca, Hania ma
dopiero 50 lat i jest potwornie gruba.
Po potudniu bytam na krétkim spacerze, a przed obiadem miatam gimnastyke.
Potem zasiadlam do pisania listow:(Ala Grabowska, Maryla Szymanska, Grazyna Gora,
Maria-Paule Saroye, Krasa Olszanska. Zostaly mi jeszcze dwa do napisania (Ksiadz
proboszcz i Regina Chorn). Teraz bede miata spokdj na pét roku.
Zatelefonowalam do Olenki. Jest bardzo zmgczona 1 troche zniechecona, bo ciagle jeszcze nic
nie narysowala. Przeglada ksigzki i albumy, ale pomyst si¢ nie rodzi. Znam i ja takie stany
trudnych narodzin jakiego$ ,,dzieta", chociazby listu!

11
Lady. Pogodnie, ale dosy¢ chtodno +8( Listy do ksiedza Jana i Henriette Moneyron)

Noc byta chtodna, musialam sie przykry¢ dodatkowym kocem.

Po $niadaniu jak zwykle miatam lezenie na macie elektromagnetycznej, potem w pokoju

napisalam ostatnie 4 listy: do Henriette Moneyron,w Clermont-Ferrand, Marie-Paule a Hante
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Savoye, do Krasy Olszanskiej 1 Ksigdza proboszcza w OTWOCKU. Potem Ewa
przeprowadzita ze mng zestaw ¢wiczen na lezaco 1 na siedzaco(gldownie Ewiczenia
rozciagajace).

Na obiedzie pojawito sie kilka nowych osob, ktérych jeszcze nie znam. Po krotkim
odpoczynku i lekturze ,, Jezusa z Nazaretu" wybralam si¢ na spacer po terenie dookota domu.
Doktor Kama wrocita z Sochaczewa. Zbadata nowoprzybyle Kuracjuszki i ustalila zabiegi z
jakich beda korzystaé. Przywiozta m.i. gazete telewizyjna, z ktorej dowiedziatam sig, ze w
Wielki Pigtek bedzie transmisja Drogi Krzyzowej prowadzona w koloseum przez naszego
kochanego Papieza.

Wieczorem zadzwonita Olenka. Wiedzac jak bardzo jest zmgczona, a takze jak nie lubi
otoczenia duzej iloéci staruszkOw naraz, poradzitam, zeby przyjechata tylko na sobote- bardzo
te rade docenila.

Po kolacji przyszta doktor Kama na ,pocieszenie". WypitySmy reszte Sztoku,
pogawedzilySmy i chyba trochg jg rozweselitam.
12

Lady. Sigpi deszcz 1 jest chtodno. Zaledwie +5( Kapiel, zmniejszone cisnienie 110/70)

Edytka przyszia o g.7-ej, pomogla mi w kapieli, umyta i wysuszyta wiosy.
Po $niadaniu jak zwykle lezalam 36 minut na elektromagnetycznej macie.
Pani doktor Kama pojechata do Warszawy po zakupy z Anig i Gabrysig. Przywiozty caty
bagaznik nie tylko zywnosci, ale uzupehienie zastawy stolowej, poscieli, serwet i recznikow.

Na posterunku zostala tylko Ewa i mlodsza kucharka Marzena. Ewa dwoita si¢ i troita zeby
podofa¢ obowiazkom pielegniarki, terapeutki i zastgpczyni szefowej. Przyjechato kilka
nowych oséb.

Skonczytam lekture ,,Jezusa z Nazaretu". Brandstaetter znowu mnie zachwycit 1 moglabym
zaczg¢ czyta¢ to samo od nowa.

Z poczty otrzymatam kartke z Zzyczeniami wielkanocnymi dla mnie i Olenki od Halusi
Zebrowskiej.

W ,,Kurierze Warszawskim" byta zapowiedZ pogody na jutro, w nocy 0, w ciggu dnia 3.

Po kolacji przyjechali pp. Krzepkowscy. Pan Witu$ bardzo cig¢zko chorowat, ale dzigki Bogu 1
czulej opiece p. Hani wrdcit do duzo lepszego stanu zdrowia, Kama urzadzita nam w jadalni
uroczyste powitanie pucharkiem szampana.

Potem miatam telefon od Olenki, ktora pytata co ma mi przywiez¢ w sobote.

Robi sie tutaj ciasno, az duszno, a jeszcze nie wszyscy przyjechali.
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13

Lady Bardzo chtodno, w nocy bylo ), w ciggu dnia 2-3( Post Scisty)

Transmisja Drogi Krzyzowej w Koloseum odprawiana przez Papieza o g.21.05 pr.1.

Pr.2 g.17.10 Kocham Chrystusa.

Olenka miata racj¢ twierdzac, ze nie powinnam wyzbywac¢ si¢ cieptych ubran i bielizny., bo
rzeczywiscie zrobito si¢ bardzo chlodno. Na szczescie wykazuje ona wiele cierpliwosci, a
poniewaz jedzie dzisiaj do Otwocka, to przywiezie mi jutro rézne rzeczy.

RozmawiatySmy wieczorem. Byta z Czajkami w KosSciele na nabozenstwie 1 sktadaniu p.
Jezusa do grobu. Odwiedzita tez Zbyszka 1 Lidke, zlozyla im Zyczenia od nas podobnie jak p.
Ro&zy 1 paniom Czajkom.

Jutro przyjedzie do mnie z p. Ania, corka p. Stasi.

Tymczasem u nas istny najazd gosci. Niektorzy sg przystani przez Biuro podrézy, bez
skierowania lekarskiego 1 zupetnie si¢ tu nie nadajg, ale to jako$ wytrzymam ze wzgledu na
potrzeby platnicze jakie, czekaja Kame w koncu kwartatu. Cze$¢ gosci sg juz po raz drugi lub
trzeci, tak jak ja, $mietanka towarzyska, intelektuali§ci. Personel dwoi si¢ zeby wszystkiemu
podofa¢. Najtrudniejsza rolg ma doktor Kama, ktéra ze zmeczenia troche przygasta.
Wieczorem w sali telew. uczestniczytam w drodze Krzyzowej w Coloseum. Byta przepigkna,
wzruszajaca do tez. Papiez wyglada bardzo zme¢czony i chory,

14
Lady. Bardzo zimno +4, $nieg z deszczem, wiatr, wieczorem -3( Przyjazd Olenki)
Za murami Jerozolimy pr.2 g.16.20, pr. Plus g.18.20 ,,Szata"

Po $niadaniu posztam na elektromagnet. mate¢, ktéra zostala przeniesiona do dawnego
sktadziku narzedzi i r6znych materialdw p. Czesia. Jest to pomieszczenie bez okna, wigc dos¢
duszne i ciasne, ale pozwolito zwolni¢ jeden poko;.

W jadalni ustawiono jeden stot na $wieconke, po zatym dhugi stoét na 8 oséb 1 5 stotow
okraglych, razem jest nas teraz 26 osob.

Olenka przyjechata z p. Ania 1 jej m¢zem okolo g.1-ej. Zdazyta rozpakowa¢ przywiezione
rzeczy i poszty$my na obiad.

Potem odpoczywaty$my u mnie do g.4.15, Olenka pojechata do Kosciota w [fowie na Msze
Swigta 1 wrocita dopiero na kolacje.

Miatam az 3 telefony od Marylki Szymanskiej, ktora jest po operacji przepukliny, od
Zbyszka Sujczynskiego zyczenia 1 od Ali Grabowskiej bardzo serdeczna rozmowa.

Wieczorem wypitySmy z Kamg szklank¢ czerwonego wina.
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15

Wielkanoc z Olenka. T. +4

Olenka spata na gorze w pokoju Kamy. Od g.9 do 10.15 uroczyste $niadanie wielkanocne
z tradycyjnymi potrawami i zyczeniami.

(G.10.30 Transmisja Mszy $w. z Watykanu z blogostawienstwem, odpust grzechow.
Pogawedka z Olenka o przesziosci i przysziosci.

G.1-a Swigteczny obiad z wielu przysmakami.

G.4-a spacer z Olenka po terenie, pozegnanie Kamy przed jej podr6za(300km) do rodziny k.
Augustowa.

Telefon od Patric'a z Paryza.

Wieczorem kolacja z winem, a potem $piewy grupy ,,ochotnikow" do g.9-¢j.
16

Lady. Niepogoda. Szaro, przelotne deszcze, temperatura 2 do 4( Listy do Madzi Gulinskiej 1
Simone)

Tuz przed $niadaniem przyszta Janeczka z miseczka wody 1 pokropita mi glowe, mowigc
,»Smigus-dyngus’’. Podobno jest to rodzaj zyczen ,,na szcz¢scie’’. W jadalni byly juz prawie
zajete wszystkie miejsca. Potmiski petne jeszcze wielkanocnych wedlin 1 satatek, ale juz bez
jajka. Na koniec kawa i papierosik.

Wrécitam do swego pokoju, zatelefonowata Olenka. Wczoraj szczesliwie dojechata z p.
Olkiem do Sochaczewa, a potem pociggiem do Warszawy. Dzi$§ wieczorem p. Aleksander 1 p.
Ania odwiedzajg Olenke wracajac do Warszawy.

I tak si¢ witasnie stato, o czym Olenka opowiedziata mi wieczorem.

Obiad i kolacja byty nadal §wiateczne. Marzenka bardzo si¢ starala, zeby kazdemu dogodzi¢.

Nie wychodzitam dzisiaj na zaden spacer bo pogoda byla wyjatkowo zla, otwieralam tylko
okno.

Wieczorem przyszta do mnie pani Makowska, ktoéra zbiera materialy o zastuzonych
kobietach, podalam jej nazwiska dr Marii Grzegorzewskiej, Hanki Paszkowskiej, Olgi
Matkowskiej, Zofii Szuch, Jozefiny Lapinskiej. Pani Makowska jest prawnikiem, mimo Ze ma
juz dorostych syndéw jeszcze troche prywatnie pracuje jako adwokat prawa cywilnego.

17

Lady. Przystowiowa kwietniowa pogoda, deszcz, grad, burza, na zmian¢ chwila stonca.
Temp. Ok. +4 (Olenka wyjazd do Lublina)

Po do$¢ niespokojnej nocy( musiatam zmieni¢ koszulg!) wstatam okolo g.8-ej 1 zdazytam

na $niadanie. Wyjechalo kilka osdb, majg przyjecha¢ nowe dwie.
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Konczymy zjada¢ reszte ciast i wedlin. Grazynka wymysla coraz to nowe satatki.
Po drugim $niadaniu lezalam 36 minut na macie elektromagnetycznej, o g.1-ej mialam
gimnastyke razem z p. Witoldem Krzepkowskim, ktory po dlugim chorowaniu jest znowu w
dobrej formie wigc rozmawiamy po francusku. Jego zona, p. Hania poczestowala nas po
obiedzie doskonatym Cidrem i czekoladkami.
Wyjechata p. Makowska, a takze p. Ania S, wlascicielka starej suczki, ktora darzy niezwykla
czuloscia.
Okoto g.4-ej przyjechat z Itowa niezwykly chor dziewczynek ze swoim dyrygentem, p.
Tomkiem. Spiewaly przepieknie, przy akompaniamencie jakiegos nieznanego mi instrumentu,
najpierw piesni religijne, wielkanocne, a takze piosenke ,,Arki Noego’’ ,,taki maty, taki duzy
moze Swietym by¢’’, a potem piosenki do tanca. Korowody prowadzita Janka Serzysko. Ja
roOwniez tanczytam na moim ,,faziku’’ i bawili$my si¢ wszyscy wspaniale.
Wieczorem wyshuichalam w I-wszym programie radiowym bardzo interesujacej dyskusji na
temat naszego wejscia do Unii Europejskiej, ktory sie ciggle odsuwa w czasie, mimo ze
Polska jest najwickszym panstwem w Europie Srodkowe;.

18

Lady. Poprawa pogody. Trochg cieplej +6. (Olenka w teatrze Lublin)

Po $niadaniu miatam jak zwykle lezenie na macie elektro-magnet. 36 minut z dodatkiem
kilku chwil, gdy zgasto §wiatlo.
Otrzymalam dzi§ 3 listy od Hanki Olszanskiej, pp. Memplow 1 Pauletki Quarante, ktora
dotozyta kartke dla Wtadzi , gdy jej wysle, na pewno si¢ ucieszy.

Po poludniu miatam dluga, przemilg rozmowe z Marie-Paule Savoiya z Sabaudii. Pigkne
wspomnienia z czasOw, gdy spedzatam wakacje u Ristow nad jeziorem Genewskim.

Potem prawie 2 godziny miatam wywiad z p. Kuczynska na temat ,,wielkich dzielnych Polek
i moich wojennych przezy¢ we Francji w Clermont-Ferrand, a potem w Saint-Jean-Poutge.”’
Bardzo jej si¢ podobaty moje dwa opowiadania o dzieciach. Poniewaz podobaty si¢ rowniez
Ali Grabowskiej 1 Irenie Makowskiej, ktéra nazwala je nowelkami, sadzg ze moge zaczaé
przygotowania do druku z pomoca Ali.

Wrocita doktor Kama. Zbadata nowoprzybyte 3 osoby, oraz kilka wyjezdzajacych jutro.

Po kolacji zaprositam Kame¢ i1 p. Janeczke Serzysko do mojego pokoju na pucharek
czerwonego wina. Gawedzity§my do potnocy. M.i. Kama opowiedziata nam, ze w Banku nie
chcieli przyja¢ jej sprawozdania, bo brakowalo 5 gr. Musiala i$¢ na pocztg i za przekaz na 5

gr. zaplacita 3 zt.
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19
Lady. Troche lepsza pogoda, ale bardzo chlodny wiatr. Temp. +8 (Olefika w teatrze Lublin)

Dzisiejszy dzien byt bardzo meczacy, ale réwniez interesujacy. Rano Kasia umyla mi
wlosy. Po $niadaniu czekalam na mate elektr-magn ponad godzing czytajac gazety. Potem
przyjechata p. Maria Opacka z synem. Od razu mnie poznata i wySciskata. Bardzo
posmutniata przez ten rok. Jej syn powiedzial mi, ze przechodzi jaka$ depresje, martwi si¢
wszystkim. Staralam si¢ ja pocieszy¢. Oczy ma nadal promienne, jak si¢ usmiecha.
Przywiozta tasme z nagraniem jakiego§ swojego koncertu w Radiu(byla $piewaczka) i
ktoregos$ dnia go postuchamy.

Przed obiadem mieliémy ¢wiczenia gimnastyczne razem z p. Witoldem Krzepkowskim.
Ewunia bardzo nas dzi§ wymeczyta.
Po obiedzie ubratam sie ciepto i wysztam na pédlgodzinny spacer po terenie. Spotkatam p.
Janeczke, ktora na naszym polu za budynkiem siata rzodkiewke, satate, marchew, fasole. Jest
zamitowang ogrodniczka i w ogole jest wspaniatym czlowiekiem.
Potem, polozylam si¢ na godzing¢ z nogami na watku.
Tuz przed kolacja przyjechata nowa pani, ktora od 28 lat zyje na wozku. Jest tadna, zadbana i
mita. Zajmuje pokdj za brzozka, bo tam jest dobry dojazd do tazienki.

20
Lady. Dzien ponury, deszczowy i1 wietrzny. Temp. +4( Olenka w teatrze Lublin)

Rano zmartwitam si¢, bo doniczka z kwiatuszkami od Olenki wygladata na gotowa do
wyrzucenia. Galazki 1 listki opadly w dol, kwiatki si¢ zamknety. Wiozytam ja do miski z
woda, byla taka lekka, ze si¢ przewrdcita. Gdy weszlam do tazienki po obiedzie, nie
wierzytam wlasnym oczom. Galgzki 1 listki wyprostowane, kwiatuszki otwarte!

Po obiedzie napisatam dlugi, serdeczny list do Simone, ktdrej matka, staruszka. Flora zmarfa
w ub. Tygodniu na Martynice w Fort de France. Doktor Kama zabrata go, zeby wysta¢ z
Warszawy.

Ustality§my razem z Kama nowa probe przeciw puchnigciu mych nog, szczeg6dlnie prawe;.
Bede brata przez 10 dni kapiel ozonowa wieczorem, potem nogi beda smarowane
Dermosanem, a rano przed opuszczeniem, prawa noga bandazowana na parg godzin.

Pani Maria Opacka, ktora bardzo lubi¢ przezywa glgboki ,,Weltschmerz’’ 1 trzeba ja troche
pociesza¢ chociazby rozmowa o muzyce, literaturze. Jej maz wyjechat zagranice. Jeszcze nie
powiedziata mi do jakiego kraju, ani w jakiej misji. Wiem tylko, ze kiedys$ byli przez kilka lat

w Afryce, w Kenii i tam p. Maria uczyta $piewu i gry na skrzypcach.
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Olenka zadzwonita z Lublina, musi tam jeszcze zosta¢ jutro, wigc w niedzielg nie moze
przyjechaé, bo musi skonczy¢ dekoracj¢ i1 kostiumy(projekty), aby juz nie jezdzi¢ tam przed
podréza do Francji.

21
Lady. Nadal deszczowo i chlodno, temp. +5( Olenka w W-wie)

Wiele osob dzisiaj wyjezdzalo, nowi przyjada jutro, w tym Krasa Olszanska. Z Marylkg
Opacka jestem juz ,,na Ty’’, bardzo duzo rozmawiamy. Jest mlodsza ode mnie o 8§ lata ma juz
wnukow 1 prawnuczke.

Wiele ruchu i klopotu sprawita doktor Kamie, jedna z Kuracjuszek, ktora nagle poczula sie
bardzo Zle, miata rodzaj zapasci, 40 stopni gorgczki. Udato si¢ jednak jej pomoéc, dostala
zastrzyki, kroplowke 1 teraz $pi, a Ania czuwa w jej pokoju na fotelu.
Zatelefonowata Olenka, wrocita pdézno z Lublina b. zmeczona i1 jutro nie przyjedzie,
poradzitam jej zeby odpoczgta 1 przestata si¢ martwic, ze czego$ nie zdazy zrobic.
Wieczorem miatam kapiel ozonowa ndg, a potem przyszia do mnie Kama, zmeczona do
,,sil6dmego potu”. Przyjechat tez jej maz i corka z mezem.

22
Lady. Bardzo zla pogoda, deszcz, niskie ci$nienie, +3 stopnie.(Olenka do Ladoéw nie mogta
przyjechac)

Uczestniczylam we Mszy $wigtej radiowe] transmitowanej z Kosciota §w. Krzyza.
Niedziela Milosierdzia Bozego.

W pohudnie przyjechata Hanka Olszanska, przywiozta jg corka.
Wyjechala p. Janeczka z Azg. Zostawita swoj telewizor, bo wraca w czerwcu. Bede mogta go
uzywac, gdy pan Czesio go u mnie zainstaluje.
Siedzimy przy stole we czworke: Marylka O, Hanka O, Witus K 1 ja. Marylka jest nadal w
depresji.
Wieczorem dzwonita Olenka. Dzi§ pracowata z p. Waldkiem. Nie moze doscigna¢ dokt.
Langneza. Chyba z tej wizyty w $rodg nic nie bedzie. Zobaczymy!
Na razie odmoéwie Koronke do Milosierdzia bozego.
23

t.ady. Nieznaczna poprawa pogody. Mniej wiatru. W dzien +6( Mam w pokoju telewizor)

Nowy tydzien zaczat si¢ pomyS$lnie. Pan Czesio zainstalowal mi w pokoju maty
telewizorek, zostawiony przez Janke Serzysko, ktoéra wroci tu w czerwcu. Potem dr Kama
przyniosta mi fotografie, na ktorej widniejemy obie, usmiechnigte przy stoliku w jadalni

podczas $niadania. Wida¢ nawet tam moj ulubiony kubeczek z serduszkami.
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Po s$niadaniu spedzitam 36 minut na macie elektr-magn. Potem przebralam sig,
uporzadkowatam rozlozone ubrania. Przekazatam Gabrysi worek ubran do prania i posztam
na gimnastyke. Ewa zwazyla mnie (udalo mi si¢ zachowa¢ rownowage) waze w ubraniu 50
kg, czyli o 4 wigcej anizeli jesienig ub. Roku. Bardzo si¢ ucieszylam, bo juz mi si¢ wydawato,
ze jestem starym wysychajacym drzewem.
To bardzo wygodnie mie¢ telewizor w swoim pokoju i ogladaé to, na co ma si¢ ochote. Na
razie najlepiej dzialaja programy 1-szy 2-gi i Puls(katolicki, ale nie kos$cielny).
Odbyly si¢ ,,prawybory’’, Najwiecej gtosow bylo na SLD z UP, a najmniej na Uni¢ Wolnosci,
moja partie. O nowej partii Platformie Olechowskiego nie bylo mowy. Moze juz nie istnieje?
Wieczorem zadzwonita Olenka, przyjedzie z Kamga jutro. W czwartek leci do Francji. Bedzie
u mnie bardzo krotko, bo wieczorem musi by¢ na probie w Ateneum, zeby chociaz zobaczy¢
aktorow 1 pomysle¢ o strojach.

24
Lady. Pogoda nadal deszczowa. Trochg cieplej + 8 stopni w potudnie.( Olenka przyjedzie w
potudnie)

Obudzitam si¢ bardzo wczesnie, Edytka przed zejSciem z dyzuru zabandazowala mi noge

1 potem jeszcze lezatam do 72 9-¢j. Zdazytam si¢ ubraé przed $niadaniem.
Potem czekatam na swoja kolej na macie elektro-magnet. Lezatam 36 minut( cate ciatlo 12
minut, nogi 12 minut i biodro 12m). Po potudniu miatam jeszcze 12 minut samo biodro.
Doktor Kama zadzwonita, ze przyjedzie z Olenka okoto g.1-ej. Przygotowalam wigc dla niej
spis spraw, jakie chciatabym, zeby zalatwita w Paryzu.(adresy, telefony, zakupy). Kama
bardzo si¢ zajeta Olenka, ktorg znalazta w bardzo zilej formie. Jej zdaniem zazyla ona
nieodpowiednie leki. Zalecita badania krwi o r6znym przekroju i1 stanowczo odradza operacje
halukséw w obecnym stanie zdrowia. Jestem Kamie goraco wdzigczna za to.
Wigc przyjechata moja coruchna i przywiozla mi mnostwo cennych rzeczy, tak, ze jestem
zaopatrzona az do jej powrotu z Paryza. BylySmy razem bardzo krotko, zaledwie 2 godziny(w
tym obiad). ZdazylySmy wigc tylko z grubsza omoéwi¢ jej plany paryskie. Na pewno
skontaktuje si¢ z Nini Teitgen, a moze ja nawet odwiedzi, zeby si¢ dowiedzie¢ gdzie jest
pochowana ciocia Tatz, ktorej tak wiele zawdzigczamy. Reszte spraw ma spisane. Zadzwonita
do mnie jeszcze raz W-wy, po powrocie do domu.

25
Lady. Mata poprawa pogody. Po potudnie stoneczne, t. ok. +10 stopni.( Ewent. Wyjazd do

prof. Langneza nie udato si¢)
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Nie opuscitam dzisiaj zadnego zabiegu. Czyli 2 razy mata elektromagnetyczna, ozonowa
kapiel ndég(woda strasznie hatasliwie bulgocze, co robi wrazenie, ze otacza mnie thum ludzi
mowigcych jednocze$nie). Odmawiam w mys$li Koronke do Milosierdzia Bozego za
wszystkich po kolei a w koncu i za siebie.

Miatam tez gimnastyke rozciagajaca po kolei wszystkie stawy. Cwiczymy z p. Witkiem
Krzepkowskim.
Pierwszy raz od wielu dni bytam dzisiaj na spacerze i nawet posiedzialam chwilg na tarasie,
gdzie s3 nowe tawki.
W moim pokoju razem z Gabrysig zmienilySmy miejsce telewizora i trzeba bylo inaczej
porozktada¢ wszystkie drobiazgi.
Pani Stasia miata dzi$ duza rados¢ przyjechala jej corka, Ania i ukochany syn Henryk, ktory
mieszka 1 pracuje w Danii, dokad wlasnie wracat.
Wieczorem zatelefonowata Olefika. Jest juz prawie przygotowana do jutrzejszego lotu z petng
walizkg smakotykow dla przyjaciot francuskich. Do mnie przyszta Kama, wypitySmy
pucharki czerwonego wina i gawedzity§my do poinocy.

26
Lady. Ranek jasny, w potudnie zaczal pada¢ deszcz, ochtodzenie +7 stopni( Odlot Olenki do
Paryza o g. 4-€j)

Caly poranek mialam zaj¢ty zabiegami. Bandazowanie nogi, mycie wloséw, lezenie na
macie(48 minut), gimnastyka(45m.). Marzenka miata dzi$ imieniny, wigc przygotowala ciasto
z bitg $mietang na podwieczorek.

Uporzadkowalam wszystkie papiery. Pocztowki oddatam Gabrysi (prosita o to dla
dziewczynek), znaczki podarowalam Marcinowi, ktory kolekcjonuje, szczegolnie
zagraniczne.

Napisatam 2 listy: do Madzi Gulinskiej i do Wiadzi Blachowicz z przetlumaczong pocztéwka
od Paulette Quarante.

Olenka kochana zadzwonila raz jeszcze na pozegnanie. W chwili gdy to pisze jest
prawdopodobniei z Jarostawem na kolacji. Mieszka¢ bedzie w mieszkaniu Anne, gdzie
obecnie jest Kasia, jej przyjacidtka.

Pogoda jest nieodpowiednia do spacerow, wiec czuje si¢ cztowiek niedobrze w suchym
powietrzu kaloryferow mimo miednicy z woda 1 otwierania okna.

W niedzielg zacznie si¢ bardzo dlugi weekend i naptynie sporo osob na kilka dni. Oby tylko
dopisata pogoda!

Edytka zmierzyta mi ci$nienie, ktore okazato si¢ wyjatkowo niskie 30/90.
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Obejrzatam w TV2 , Panorame¢’’. Strasznie duzo zlego dzieje si¢ na $wiecie np. policja
aresztowata nauczycielke, ktora zabita 11-letniego ucznia.

27
Lady. Deszcz przestat padac, okoto potudnia stonce §wiecito do wieczora. Temp +8 stopni)
Jest juz wieczor. Konczy si¢ dlugi, meczacy dzien. Rano Edytka pomogta mi przy kapieli o
g.7-¢j, potem musiatam jeszcze poleze¢ z uniesionymi nogami(prawa nadal puchnie).
Zaraz po $niadaniu urzadzitam pranie ré6znych drobiazgdéw i powiesitam je na kaloryferach.
Potem Ania, petlnigca dzi§ dyzur przyszta zabra¢ mnie na mate¢ elektromagnetyczng, gdzie
spedzitam 36 minut.
Nagle rozeszla si¢ wiadomos$¢, ze bedzie u nas ekipa telewizyjna pr. 1-ego przygotowujaca
program o0 agro-turystyce. Wiec poszltam si¢ ubra¢ w garsonk¢ zamiast w spodnie
gimnastyczne. Przyjechali tuz przed obiadem z p. Janeczka 1 jej wnuczka Kamilg. Pracowata
u nas w ub. Roku. Prowadzi gospodarstwo ,,agroturystyczne’’ i pomyslata, ze moze goscie
zechcg skorzysta¢ z zabiegdw terapeutycznych w ,,Ztotym Wieku’’. (Mnie przypadt udziat
lezenia na macie)
Po obiedzie do samej kolacji zaszywalam poduszki wlozone w zbyt duze powtoczki.
Potem Ania zawotata mnie jeszcze na jedng mate i na kapiel elektr.-ozonowa.
Wieczorem czulam si¢ tak zmeczona, ze juz na nic nie miatam ochoty. Wypitam kieliszek
czerwonego wina i w tempie zwolnionym rozebratam si¢ 1 potozytam.

28
Lady. Duza poprawa pogody. Wiele godzin stonecznych. Temp. 12 stopni.( Telefon od
Olenki z Paryza)

W nocy mialam dzi§ nad ranem wypadek. W lazience potknetam si¢ o dywanik i
uderzylam prawg czesciag glowy o kafelki, a biodrami o sedes, ktory zreszta uchronit mnie od
upadku za ziemig.

Mimo wszystko miatam oprocz gimnastyki wszystkie zabiegi na macie i kagpiel ndg.
Przyjechalo juz milka oséb na zaczynajacy si¢ weekend. Z dawnych znajomych jest pani
Makowska, pp. Kuczynscy z pieskiem Pikusiem, jutro ma przyby¢ p. Krzepkowska i inni
,,weekendowscy’’.

W potudnie zadzwonila Olenka z Paryza. Czuje si¢ dobrze. Na lotnisko przyjechat Jarostaw i
zawiozt bagaze do Kasi u ktorej zjedli kolacje. Byla juz u Widy i u Patrice’a optacita szkote
dla tybetanskiej dziewczynki do konca 2002 roku. Pogoda jest marna w Paryzu, wigc wybiera

si¢ dzisiaj na wystawg 1 na cmentarz ,,Peze Lachaise’’
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29
Lady. Stonce, temp. Dnia 15 stopni.

Pani Makowska chcialta mnie zawiezé na msze¢ $swigta do Itowa, ale doktor Kama
odradzita, bo czuje si¢ niezbyt dobrze. Wystuchatam wigc Mszy telewizyjnej ze starego
drewnianego kos$ciotka sw. Krzyza w Stupicy( woj. Wioctawskie). Bytam na tarasie o
zachodzie stonca. Byta dzi§ naprawde wiosenna pogoda.

Po kolacji stuchatam benefisowego koncertu Bogustawa Kaczynskiego. Podobat mi sig.

30 KWIECIEN

Lady. Bardzo pigkna pogoda, t. 20 stopni. Wzrost ci$nienia. (Listy od Ali Gragowskiej 1
Jaques Musson)

Przyjechali nowi, a wilasciwie stali goscie p. Krzepkowska, panstwo Kuczynscy, p.
Lucynka, ktora w czasie mego pierwszego tutaj pobytu mieszkata w sgsiednim pokoju i p. Ela
Ryzyk.

Do p. Opackiej przyjechat jej dawny uczen, a teraz profesor Spiewu, byly $piewak w Operze
Warszawskiej p. Maciej Nitkiewicz. Znal Marka Wojciechowskiego i1 Teres¢. Bardzo mity,
elegancki pan. Ma $wietng dykcj¢ 1 bardzo pigkne zeby, bez zadnej plomby! Mimo wieku oKk.
60 lat. Pani Opacka, czyli Marylka( méwimy sobie po imieniu) byta uszczgsliwiona tg wizyta.
Tym bardziej, ze jej maz zadzwonit z Paryza, ze nie wie kiedy wroci i radzit, zeby tu zostala
do 3 czerwca. Omowit te¢ sprawe z doktor Kama.
Odrobitam dzi$ sumiennie wszystkie zabiegi, dwukrotne lezenie na macie elektr-magnet,
gimnastyka i ozonowo-elektr. Kgpiel nog.
Trochg spacerowatam, troche siedziatam na balkonie w wieczornym chlodzie.
Bardzo mita jest mioda kolezanka Ali Grabowskiej. Dosy¢ duzo rozmawiam z Anig
Olszanska. Zamierzamy razem napisa¢ zyczenia dla Zochy Szuch.
Prezydent RP podpisat nowa ustawe wyborcza 1 wyznaczyt 23 wrze$nia na Wybory do
parlamentu.
MAJ

1
Lady. Bardzo piekny, ciepty dzien©, 22 stopnie. Ksigzyc w 1-szej kwadrze. ( Swigto Pracy)

Swieto 1. Maja przebiegato w roznych krajach rozmaicie. Najspokojniej byto w Rosji,
Moskwa jest przyzwyczajona do obchodu tego $wigta. W Niemczech, Holandii, Anglii i
innych krajach byly przerdzne rozruchy, walki z nacjonalistami, bunty bezrobotnych

zwigzkéw zawodowych, wszedzie policja musiata uzywac sity armatek wodnych. We Francji
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wszystko odbylo si¢ spokojnie. Pochody zwigzkéw zawodowych, komunistow, przebiegata
jak co roku.

W Polsce tez byto dos¢ spokojnie z wyjatkiem kilku miast. Prez. Kwasniewski urzadzit w
Belwederze ,,Majowke’’, przyjecie  gosci, korpus  dyplomatyczny, czlonkowie
urzedu.(positek, napoje)

Pana Krzepkowskiego odwiedzit syn Rafat z zong i malenka coéreczka ,,kruszynka’’(Luiza),
podobna do dziadka ogromnie.
Najwazniejszym wydarzeniem dla mnie byt telefon od Olenki. Byla wczoraj u Vidy, jutro ma
pojs¢ do tante Nini. Dowiedziata si¢, ze ciocia Tatz nie ma grobu, bo oddata swoje ciato na
uzytek badaczy nauki. Louis, jej maz tez nie ma grobu, zam¢czony w Dachau. W Paryzu duzo
deszczu, chtodno. Byta na kolacji u Patrica 1 Pierra.

2

Lady. Nadal ciepto, wiosenna pogoda, t. okoto 20 stopni. (Wycieczka do Plocka)

Po bardzo meczacej nocy(zasngtam dopiero ok. g. 3-ciej z powodu upartego bolu catego
prawego boku od glowy do kolana) obudzitam si¢ o 72 8-ej gotowa do zaczegcia nowego dnia.
Postanowitam zrezygnowac dzi§ ze wszystkich zabiegow, zrobi¢ sobie ,,dzien wagarow’’ i
pojechalam z p. Elg Irek, kolezanka Ali Grabowskiej na wycieczke do Plocka. Zaraz po
$niadaniu wyruszytySmy w droge. Nasza trasa prowadzila przez wiele miejscowosci o
pigknych starych kosciotkach, sadach z drzewami calymi w biatych kwiatkach. Po obu
stronach las, taki ztocone kaczencami, krzewy kwitngcej czeremchy, bajkowy obraz wiosny!
Do Plocka wjechatysmy przez most nad Wisla, dotartySmy do Katedry. Tylko jedna brama
byta otwarta, wigc musialam obejs¢ duzy kawal drogi z pomoca mego ,,tazika’’ i Eli. Byta
ona cierpliwa 1 bardzo opiekuncza. Bylam tu juz raz w 1975 roku podczas naszego RIDEFu.
Ela ogladata wszystko po raz pierwszy, postugujac si¢ przewodnikiem. Ja siedziatam po
trochu w ré6znych miejscach, najbardziej podobaty mi si¢ freski- polichromie scen z catego
zycia Chrystusa. Potem na Ryneczku zjadlySmy pyszne ciastka gorace z owocami i sok
jablkowy 1 zaczatl si¢ powrdt do domu pigknymi drogami. Jestem Eli ogromnie wdzigczna za
te wycieczke.

Wieczorem Ania wyswietlita nam video ze swego S$lubu (blogostawienstwo w domu,
przystanek przy Ztotym Wieku i §lub w Kosciele.)

3
Fady. Sloneczna pogoda, temp. Ok. 20 stopni.( Swieto Narodowe 210-ta rocznica
Konstytucji!)

Witaj majowa jutrzenko,
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Swie¢ naszej polskiej krainie.
Uczcimy ciebie piosenka.
Stawa twoja nie przeminie.
Witaj maj, trzeci maj!
Wiwat wielki Kotataj!

Tak wiele lat bylto to $wieto zabronione, ze obecne miodsze pokolenie nic o nim nie wie.
Na placu defilad, przed pomnikiem nieznanego zoinierza odbyla si¢ wielka uroczystosc.
Przeglad wojska, podniesienie sztandaru, skfadanie wiencow, 12 salw artyleryjskich, piekne i
sensowne przemowienie prezydenta Kwasniewskiego. Byli przedstawiciele rzadu, sejmu 1
senatu, wielu turystow, ale mato Warszawiakow.
Nowoscig byty pokazy musztry kawalerii. Wszystko to ogladatam w telewizorze.
Okoto potudnia zadzwonita Olenka. W Paryzu nadal deszczowo, jak w calej Francji. Taka
pogoda utrzymuje si¢ od miesigca w catym kraju, jest wiele powodzi i ludzi bez dachu nad
glowg ze zniszczonym catym dobytkiem.
Wieczorem bylo u nas ognisko z pieczonymi kietbaskami i kaszanka. Spiewy byly mniej
udane niz na poprzednich imprezach tego rodzaju, ktore tutaj przezytam w ub. Roku.

4

Lady. Upalna pogoda. Prazace stonce, ok. 25 stopni.(Nabozenstwo majowe w Ifowie z Elg
Irek)
Przy $niadaniu dowiedzialam si¢, ze Ela wybiera si¢ do [fowa. Poprositam o zabranie mnie,
bo jazda samochodem sprawia mi duzg przyjemnos¢. Widok wspaniatych drzew, sady w
kwiatach, tgki wyzlocone z6itymi mniszkami, kolorowe ogrodki przy chatach- sama rados¢,
Ze si¢ zyje 1 mozna to wszystko ogladac.
WstapitySmy do Kosciola, gdzie wczoraj byt odpust, wigc jeszcze zostaly pigkne dekoracje i
moc kwiatéw, m.i. ogromne biale hortensje.
Po powrocie do pensjonatu miatam ,,lezenie na macie elektro-magnet.”’, potem gimnastyke i
obiad.
Nadszedt dtugi list od Teresy Sliwinskiej z Poznania zawierajacy wiele ciekawych informacji
0 kursach freinetowskich.
O g. 5.15 pojechatam z Elg jeszcze raz do Itowa, tym razem na majowe nabozenstwo
potaczone z pierwszym piatkiem miesigca. Po adoracji Najswigtszego Sakramentu $piewam
litani¢ do Matki Bozej i Pod Twoja Obrong... Ksigdz odczytal fragment Zyciorysu Kardynata

Wyszynskiego o jego uwiezieniu i oddaniu si¢ w petni pod opiek¢ Matki Bozej. Moglam
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przystapi¢ do Komunii $wigtej. Wielka rados¢. Po powrocie Ania powiedziala mi, ze
dzwonita Olenka. Zatelefonuje jutro.
Wieczorem przyszta jeszcze Ela Irek i porozmawiaty§my sobie do g.10-tej.
5
Lady. Upat i duchota. Temp. Ok. 28 stopni.( Telefon z Paryza od Olenki)

Do g. 1-ej nie miatam zadnych zabiegoéw, wigc napisatam dwa listy imieninowe do Zosi
Szuch i do Zosi Napiorkowskiej, a potem dlugo list do Ali Grabowskiej. Potem gimnastyka.
Ela Irek pojechata do ptocka, aby zwiedzi¢ muzeum i zrobi¢ zakupy m.i. rowniez dla mnie.
Przyjechata po obiedzie. Kupita mi kawe Nesce Jacobs, sucharki i ptasie mleczko, a jako
prezent od niej dostatam tadny letni kapelusz. Jest §wietny, bo dobrze chroni glowe 1 oczy, a
w dodatku tadny.

Po poludniu miatam lezenie na macie 1 poduszke elektro-magnetyczna.
Okoto g. 5-ej zatelefonowala moja Olusia z Paryza. Byla na obiedzie u cioci Nini razem z
,Lapin’’, ktora jest jej rOwiesniczky. Byt dobry obiad, serdeczne rozmowy, upominki od Tat 1
zaproszenie do Saureterre na pd. Francji. We wtorek Olenka wraca do Polski.

6
Lady. Zmiana pogody popotudniu, burza, ulewny deszcz +10 stopni

Pozegnania 1 wyjazdy kuracjuszy z turnusu §wigtecznego. Z zalem pozegnatam Ele Irek, z

ktorg spedzitam wiele mitych chwil. Zabrata list 1 pierwsze materiaty do przepisania dla Ali
Grabowskiej. Smutny telefon od Mity Lewin, Aleksander ma nadal bezglos. Wyglada to na
bardzo powazng chorobe. Wieczorem odwiedzita mnic Kama. OtworzylySmy but.
Czerwonego wina od Olenki i wypilySmy ,,na jej zdrowie’’ bo jest zazigbiona i1 bardzo
zmeczona.

7
Lady. W nocy padal deszcz. Bylo chiodno ok. 8 stopni. W dzien przejasnienia, stofice, wiatr
15 stopni.( Telefony: Olenka, Simone, Ala G.)

Caly poranek miatam wypetniony najpierw lezeniem na macie elektr-magnet. 36 minut,
potem nagrzewanie 1 masaz karku i1 gornej czgsci kregostupa. W miedzyczasie obrobitam
chusteczke na szyje¢, a Gabrysia przycigta mi trochg wiosy.

W czasie obiadu zatelefonowala Olefika razem z Simone, u ktérej byla z Zubrowka i
krowkami dla dzieci Sary. Simone dzickowala mi za moéj list (podobno bez bigdu). Dzi§
wieczorem Olenka urzadza pozegnalng kolacj¢ dla przyjacioét. Odlatuje jutro 1 moze zdazy

jeszcze raz zadzwonic.

67



Bardzo mila niespodzianke¢ sprawita mi Ala Grabowska. Otrzymata juz moj list od Eli
Chciataby po mnie przyjecha¢, aby mnie zawiez¢ do Otwocka. Umowily$my sie, ze zadzwoni
do mnie w czwartek, gdy juz bed¢ wiedziata kiedy stad wyjezdzam. Muszg si¢ dowiedziec,
czy jej samochod ma dostatecznie duzy bagaznik. Nie chcialabym tez jej wykorzystywac,
prosciej jest pojechac z p. Jankiem ptacac 200 t. Zobaczymy!
Na razie czuje si¢ niezbyt dobrze i jest mi jako$§ tzawo. Zrobilam wszystkie zabiegi
przynaglana przez Kasie. O g. 1l-ej nadstuchiwatam czy zadzwoni dla mnie telefon od
Olenki, ale nikt nie wolat.
Zostawitam otwarte okno, wigc po zapaleniu lamp zaroilo si¢ od malych owadéw. Na
szcze$cie mam ,,spray’’. Usnetam z trudem po g. 1-€j.
8

Lady. Pogoda zmienna, w stoncu ok. 15 stopni, w cieniu 6 stopni. Przed zachodem stonca
niewielki deszcz 1 do$¢ silny wiatr.( Powrét Olenki z Paryza)

Moje zle samopoczucie jeszcze si¢ pogorszylo, bo niewiele spalam i1 bolg mnie wszystkie
stawy. Coraz czesciej mysle o tym, zeby przedtuzy¢ moj pobyt tuta;.
,,Odrobitam’’ lezenie na matach, miatam tez po raz drugi masaz karku, ramion i plecow z
Ewa.
Olenka zadzwonila jeszcze raz z Paryza. Wczorajsze spotkanie bylo z nieznanymi dla mnie
ludZzmi z wyj. Jarostawa, dlatego nie zadzwonita. Do Warszawy przyleci p6zno wieczorem,
wiec zadzwoni dopiero jutro rano do mnie albo wieczorem.
Pani Marylka Opacka jest dzi$ cala w skowronkach, bo przyjechal odwiedzi¢ ja maz, ktéry
wrocit z Paryza. Wysoki mezczyzna lekko pochylony, duzo mtodszy od zony. Jest zresztg jej
drugim mezem. Przywidzl Zonie mndstwo rzeczy i zaplacit za jej pobyt tutaj do 3 czerwca.
StuchaliSmy razem tasmy z piesniami Szopena, Moniuszki 1 Szymanowskiego z tasmy
nagranej w 1958 roku. Wspaniaty sopran 1 pigkna dykcja.
Wieczorem odwiedzita mnie Kama z czerwonym winem 1 zaproponowala nowy sposob
zwalczania opuchlizny na nogach (kompres zimnego zelu i smarowanie jakim$§ nowym
zelem). K. rowniez jest zdania, ze powinnam zosta¢ przynajmniej do konca tej nowej kuracji
t.z. 10 dni roboczych Ewy, bez sobdt i niedziel.

9

Lady. Taka sama pogoda jak wczoraj, cieplo, stonecznie chlodny wiatr. Temp. Ok 15 stopni.(
Tel. Olenki)

Dzisiaj Ewa przychodzi do pracy popotudniu, wigc rano trzeba bylo wykona¢ wszystkie

inne zabiegi( maty, kapiel nog).
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Podczas $niadania zadzwonita Olenka, przed swym wyjazdem do Lublina. Dom zastala
czysty, zadbany przez Agnieszke, ktéra nawet utozyta jej na potkach ksigzki. Ptaki i czorcik
powitali swoja panig. Powiedzialam Olence jak ukladaja si¢ tutaj moje sprawy i ona rOwniez
uwaza, iz powinnam tu zosta¢ do ukonczenia mojej kuracji. Zamierza pojecha¢ w sobote do
OTWOCKA i przywiez¢ mi w niedziele troch¢ letnich ubran, listy i pienigdze. Bede
potrzebowata na doptate do pobytu 1000 zt. Musza ja tez poprosi¢ o zaptacenie 200 zt. P.
Roézy za opieke nad mieszkaniem, kanarkiem i kwiatami. Mysle, ze zostang tutaj do 20 maja.
Pani doktor Kama ustalita dla mnie jeszcze jedng nowa kuracj¢ przeciw obrzekom, rano i
wieczorem kompres z zelu mrozonego, smarowanie nog zelem, 2x dziennie mata 1 zamiast
gimnastyki solar 1 masaz. Po obiedzie 1 godzina lezenia z nogami na watku.
Mitg niespodzianka byt telefon od Wiadzi Btachowicz. Otrzymata moj list i1 kart¢ od Pauletki
Z moim thumaczeniem. Jezeli Marylka bedzie mogla, to przyjada mnie tu kiedy$ odwiedzic.
10

Lady. Nadal ciepto z matymi przelotnymi deszczami +18 stopni(Gdyby zadzwonita Olenka:
Kama moze jg zabra¢ w niedziele o g. 2 9 z przed domu)

Rano kompres zelowy, jeszcze przed ubieraniem si¢. Po $niadaniu Ewa zabrala mnie na
masaz karku 1 plecow poprzedzony nagrzewaniem lampa soluksowa.
Potem mialam lezenie na macie elektromagnes. Teraz juz bez poduszek 1 tylko 12
minut(zabieg ten powtarzam popotudniu).
Podlatam kwiatki, odlozytam niepotrzebne rzeczy i wysztam na taras, gdzie juz byta Marylka
Opacka 1 p. Witek Krzepkowski, ktory niestety juz jutro wyjezdza.
Zapomniatam napisa¢, ze przed $niadaniem Edytka zabrata mi krew do badania, a takze
mocz. Probéwki zawidzt do Sochaczewa pan Czesio.
Po obiedzie znowu lezalam z nogami na walku. Po potudniu miatam az trzy mite rozmowy
telefoniczne. Ala Grabowska juz przepisala jedno opowiadanie. Obiecala, ze zawiezie mnie
chetnie do lekarza w Warszawie gdy juz bede w OTWOCKU. Potem zadzwonita Madzia
Gulinska z Poznania i powspominaty$my dawne dni. Wieczorem zatelefonowata Olenka z
teatru w Lublinie. Powiedziatam jej ze Kama zabierze ja z Warszawy w niedzielg o /2 9.
Teraz siedz¢ z woreczkiem zimnego Zelu na prawej nodze 1 wkrotce potozg si¢ spac.

11

Lady. Duze ochtodzenie, wiatr pn. wsch. T 6-10 stopni.( Wyjazdy- p. Witu$ Krzepkowski, p.
Basia i Kanadyjczycy)
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Ania zbudzita mnie juz o g. 7-¢j, polozyla kompresy z mrozonego zelu na obie nogi.
Lezalam tak 2 godziny, potem wypitlam ostatnig z dziesi¢gciu, amputke z Zenszeniem i
zjadtam zamoczone suszone $liwki.

Na $niadanie posztam w skarpetach i szlafroku, a potem ubralam si¢ w spodnie, sweterek z
chusteczka i welniana kamizelke.
Poniewaz bylo zbyt chlodno, zeby wyj$¢ na taras, usiadtam w pokoju i przejrzatam materiaty
do nastgpnego opowiadania. Potem odbylam lezenie na macie elektro-magnetyczne;.
Porozmawiatam z Marylka Opacka, ktéra znowu ma stan przygngbienia i lgku, zeby ja troche
rozweselic.
Okoto g. 1-ej p. Ewa zabrala mnie na masaz karku 1 plecow. Jednoczesnie ¢wiczyt p. Witold
K. ktéry tez potrzebuje podnoszenia na duchu, a dzisiaj popotudniu przyjechata po niego zona
p. Hania i syn Rafal niesamowicie podobny do ojca, chociaz wyzszy od niego.
Po obiedzie kochana Gabrysia zrobita mi wymoczenie nog i obcieta paznokcie.
Zostalo nas niewiele, bo 5 0sob, ale od niedzieli zaczng przyjezdzac nastgpni.
Wieczorem miatam kompres mrozonego zelu i dosy¢ zle go zniostam. Miatam skurcze tydek,
bole wszystkich stawow i dopiero po pelargonie zasnetam okoto g. 2-iej w nocy.

12
Lady. Duze ochlodzenie, pochmurno z przejasnieniami. Temp. W nocy 4 stopnie, w dzien
ponizej 10 stopni.( Tel. Od Olenki z OTWOCKA)

Dzisiaj ma dyzur tylko jedna osoba: Ania, zajmuje si¢ wszystkim: zabiegi, gotowanie i
wydanie positkow, praniem w pralce, przyjmowaniem telefondw, mierzeniem cisnienia. Robi
to znakomicie, a my staramy si¢ troszke pomaga¢ np. odnies¢ naczynia do myjni po
positkach.

Olenka zadzwonita rano z Warszawy, a wieczorem jeszcze raz si¢ odezwie z OTWOCKA.

Po poludniu mialam jeszcze jedng mat¢ elektro-magn. Potem rozmawialam z mitym
matzenstwem pragngcym umie$ci¢ mame¢ u nas na 1 miesigc podczas remontu mieszkania.
Mama ma 80 lat, jest pelnosprawna i przyjedzie ze swym jamniczkiem. Moje opowiadania 1
obejrzenie kroniki zadecydowalo, Ze zamowili pok6j od 26 maja na miesigc. Byt to ostatni
wolny poko;j.

Olenka zadzwonita z OTWOCKA. Byla w kosciele i odebrala od ks. Proboszcza moje
wspomnienia. Przyjedzie z Kama rano, okoto g. 10-tej.

Przed noca Ania zrobila mi kompresy z zamrozonego zelu. Moze uda mi si¢ dzi§ troche

wyspac.
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13

Lady. Cieplo 18 stopni.

Ania obudzita mnie o 2 7-¢j, po kompresie mroznym zelem umyta mi wlosy. Po ubraniu
si¢ poszlam wypi¢ kawe i o g. 9-¢j sluchatam Mszy $w. Przez Radio 1-ka z Kosciota $w.
Krzyza w W-wie. Olenika z Kamg przyjechaty ok. g. 10-tej, zjadtySmy wspolnie $niadanie.
Olenka przywiozta mi wino, listy i podarunek od Patricia. Caty dzien mogly$my by¢ razem,
spacerowaty$Smy i rozmawialyémy z Kamg. Olenka zostala do rana i spata z Kamg na
,,gorce’’.

14

Lady. Od rana $wieci stonce. Niewielki wiatr. Temp. 18 stopni.( Pigkna pogoda! Odjazd
Olenki)

Edytka przyszta nalozy¢ mi ,,zmarzlty kompres’ 1 jeszcze '2 godziny moglam sobie
poleze¢. Wlozytam szlafrok, bo zblizala si¢ g. 9-ta. Przyszta Olenka wyspana 1 zadowolona.
Sniadanie jadtyémy razem z Kama, ktéra udzielita mi kilku waznych rad np. zeby bardzo
duzo pi¢ dla przeptukania nerek. Olenka poszta do sklepiku 1 przyniosta mi duzy st6j kawy
rozpuszczalnej ,,Jacobs’’. Potem pojechata z Kamg do Warszawy.

W moim pokoju Gabrysia wlasnie skonczyta sprzatanie. Ubratam si¢ i poszlam na mate ,,e-
mg’’, a potem zaniostam Ewie 1000 zi. Za mo6j pobyt do 26 maja i 50 zl. Za badanie moczu i
krwi. 50 zh. Dalam Gabrysi, ktora oddaje mi rézne przystugi. Zaptacitam tez 10 zt. Za
dzisiejsze $niadanie Olenki, ktora zreszta zatelefonowata do mnie w potudnie. Zrobita dla
mnie zakupy, ktére jutro przywiezie mi Kama.

Marylka Opacka jest dzi§ w lepszym nastroju po wczorajszej wizycie syna i synowej z
urocza 2-letnig ,,Kruszynka’’ i telefonami od cérki i od swej gosposi. W §rod¢ maz zabierze
ja na 1 dzien, aby zrobi¢ badania podst. USG i przeswietlenie ptuc.

Po jeszcze jednej macie, odbylam spacer polgodzinny po terenie. Zaczynajg kasa¢ komary!

15

Lady. Pogodnie i stonecznie, temp. 1 do 18 stopni.( Przyjazd dawnych i nowych gosci)

Kasia przyszta i zalozyta mi mrozny zel na prawa noge. Potem zaczela swoj dyzur
Edytka, ktora czuje si¢ juz wiele lepie;.

Po $niadaniu Grazyna przyniosta mi wielka paczke od Olenki, przywieziong przez Kame,
ktdra juz pojechala do Sochaczewa. Paczka zawierata 4 paczki podpasek, 2 torebki cukierkow
1 nocnik dziecinny! Bardzo ucieszyla mnie pocztowka z dorozka warszawska, a §liczny

obrazek z delfinem sprawit rado$¢ Marylce Opackie;.
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Przyjechalo troch¢ kuracjuszy, w tym par¢ os6b znanych mi z ub. Roku: pani
Gospodaczowicz 1 p. Wactaw, starszy ode mnie, bardzo zmizerniat od zeszlego roku. Wsrod
pozostalych sa dwa matzenstwa, jedno bardzo sympatyczne i kulturalne, drugie to gruby,
wielki megzczyzna czesciowo sparalizowany i jego zona opiekujaca si¢ nim od pieciu lat.
Po obiedzie lezalam prawie godzing z nogami na watku. Zatelefonowala do mnie Wiadzia,
przyjada w czwartek, z Marylka Szymanska i Andrzejem. Zaméwitam dla nich obiady.
Odwiedzitam Marylke Opacka, ktéra juz ma ,,reisefieber’” przed jutrzejsza podrdza. Wesota
rozmowg, wspomnieniami jej dawnych wystepow w Operze, a takze z pobytu w Kenii z
me¢zem, roztadowatam jej napigcie nerwowe.
Wieczorem zajmowala si¢ Ania pomocg wszystkim chorym ,,i zdrowym tez’’. Po kompresie
zelowym potozytam si¢ spa¢ okoto g. 11.30.

16
Lady. Ranek pogodny, ale chlodny. Potem ocieplenie do ok. 18 stopni.( 2x Olasek)

Przed g. 7-a przyszta Ania. Umyla mi wlosy. Potem podczas kompresu mroznego na

spuchnigtej, prawej nodze suszyta mi glowe.
Po ubraniu si¢ posztam pozegna¢ Marylke¢ O, ktora czekata na meza.( do badan musiata by¢
na czczo). Przyjechat w trakcie naszego $niadania 1 zabrat dla niej kanapki z kuchni zeby
miata co zjes¢ po badaniach.
Gabrysia sprawila mi rano malg niespodziank¢ przynoszac z lasu bukiecik konwalii, ktore
pigknie pachng. Zabrata tez moje pranie.
Marylka Opacka wrdcita z Warszawy z mezem 1 jedng ze swych uczennic ze Szkoty
Muzycznej. Wszystkie badania przeprowadzone dzisiaj wykazaty, ze nie ma nic groznego.
Maz obdarowatl ja wielu tadnymi ciuszkami i zaptacit za jej pobyt do potowy czerwca.
Olenka dzwonila dzi§ do mnie az dwa razy z Lublina, duzo roboty juz wykonata z pomoca
asystentki, ktoéra wlasnie robi dyplom ze scenografii w Krakowie. Olenka jest nig
zachwycona. Powiedziatla mi, ze Kama ma klopot z przydzielaniem mi pokoju na nastepny
termin letni. Nie moglam z nig dzisiaj o tym poméwic, bo juz rano pojechata do Warszawy.
Po obiedzie czutam si¢ bardzo zZle. Mialam trudno$ci oddechowe i1 bdl glowy. Bylo to
wzdecie, wigc zazytam espumisan 1 herbate migtowa, a na kolacj¢ zjadtam tylko trzy sucharki
Z herbata.

17
Lady. Upalny dzien, w potudnie 24 stopnie, wieczorem burza i deszcz. Plaga komarow.

(Goscie z OTWOCKA przyjazd dr Memple)
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Noc do$¢ burzliwa. Wstawatam wiele razy. Po zazytej katalginie spocitam si¢ jak mysz,
ale minat bol gardia.

Rano Ania zalozyla mi mrozny zel na 2 godziny, wigc na $niadanie posztam w szlafroku, a
dopiero potem ubratam si¢ od$wietnie na spotkanie z gosé¢mi. Wszyscy byli juz od rana w
letnich strojach! Ja wlozylam bawekliany kostium, ktory kupita mi Danusia w Galeries
Lafayette w r. 1958, gdy po raz pierwszy od mego powrotu do Polski otrzymatam paszport i
wize na jednorazowy wyjazd do Francji.
Tuz przed obiadem przyjechali moi przyjaciele: Wtadzia B. Marylka i Andrzej Sz. Wielkie
radosne powitanie, odpoczynek w moim pokoju i udali§my si¢ na obiad, po wypiciu kawy
oprowadzitam moich gosci po wszystkich pomieszczeniach, byli zachwyceni, czemu dali
wyraz w zapisie do kroniki. Potem pojechaliSmy do Ifowa i wstgpilismy do Kosciota, gdzie
nadal sg jeszcze te pickne hortensje ze $wigta odpustowego. Okolo 5-tej moi mili goscie
pojechali do OTWOCKA. Tymczasem dr Kama przywiozla p. Mempla 1 kolacj¢ juz jadt przy
naszym stoliku. To bylo mite spotkanie, porozmawialiSmy sobie po francusku.
Olenka zadzwonita jeszcze raz z Lublina. Rozmawiatam z dr Kamg i zarezerwowatam sobie
bez trudu ten sam pokoj od 15 lipca do konca sierpnia(warunkowo).

18
Lady. Od rana pochmurno, od potudnia deszcz i silny wiatr. Temp. +8 stopni. ( Tel od Ali
Grabowskie))

Zapomniatam wczoraj zapisa¢ wazne sprawy. Otrzymatam od Ali Grabowskiej dtugi list
wraz z przepisanymi juz w komputerze moimi dwiema nowelkami, wraz z dyskietka , a w
dodatku uroczy list, w ktorym opisuje mi na czym polega jej praca w banku, ,,polityka
finansowa i analiza” (w skali migdzynarodowej).

Zatelefonowalam do niej z goracym podzigkowaniem i1 obiecalam, ze do mego wyjazdu
postaram si¢ przestaé jej dwa nastgpne opowiadania tzn. do 26 maja.

Tymczasem datam do przeczytania te juz przepisane Marylce Opackiej, Kasi i Ewie, naszej
terapeutce.

Po potudniu wielki deszcz u nas w Plocku, dokad pojechata Kama, burza i oberwanie chmury.
Przyjechata Halinka Miller, z ktora zaprzyjaznitySmy si¢ w zeszlym roku. UcieszylySmy si¢
obie, bo zostaly nam mite wspomnienia, szczegodlnie gdy przypomnialySmy sobie teksty
piosenek z repertuaru ,,Starszych Pandw’’. Niestety bardzo Zle chodzi. W domu za duzo
polegiwata i mato wychodzila na powietrze. Teraz musi ¢wiczy¢.

Wieczorem odwiedzita mnie Kama jak zawsze petna energii i pomystow. W tej chwili liczba

zgloszen przewyzsza mozliwosci lokalowe.
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19
Lady. W nocy bylo zimno, 4 stopnie. Dzien wietrzny, przelotne deszcze, przejasnienia. Temp
ok. 8 stopni. ( Tel. Olenki)

Noc mialam mgczaca, bo nie moglam zasnaé, ciagle poprawiatam posciel, poduszki,
wstawatam, zapalatam lampke do g. '2 4-tej. W koncu pomyslatam, ze moze jestem glodna,
wiec zjadtam dwa sucharki z czekoladkami, popitam wodg i usnetam. Postanowilam zabierac¢
wieczorem szklanke¢ mleka i kromke chleba do pokoju, bo na kolacj¢ o g. 7-ej jem bardzo
mato.

Sprawdzitam dzi$§ w kronice ile czasu spgdzitam juz Ztotym wieku- zadziwiajace! W zesztym
roku(razem 6 miesigcy, a w tym roku 3 miesigce.)
Olenka zatelefonowata w pospiechu, rozumiem ze ma duzo spraw, a mato czasu, ale jednak
mnie to zasmucito. Obiecata zadzwoni¢ jeszcze raz wieczorem, a jutro na chwile przyjedzie
autobusem.
Mimo zimnego wiatru wysztam na spacer. Po potudniu przepisatam 2 strony ,,Na moscie’’.
Podczas kolacji przygotowatam sobie ,,nocng kanapke’’ i szklanke mleka i zjadtam o g.12-tej.
Gdy juz bylam w 16zku odwiedzit mnie Kama, opowiedziata o ,,$wigcie lasu’’, gdzie
zaprezentowata nasz Ztoty Wiek. Zacni urzednicy zalewali si¢ gorzatka!

20
Lady

Kasia obudzita mnie o g. 7-¢j, umyta mi wlosy i plecy. Nastawitam Radio, ustawitam
ottarzyk, ubratam si¢ 1 posztam do kuchni zje$¢ $niadanie.

O g. 9-¢j zaczela si¢ transmisja Mszy $w. Z kosciota $w. Krzyza odprawiana przez biskupa
Piotra Jareckiego, duszpasterza Akcji Katolickiej. Uczestniczyl w tej Mszy ze mna prof.
Mempel. Zadzwonila Olefika zadowolona, ze zastala w domu 1 moze rysowa¢ kostiumy dla
teatru Ateneum.
Drugiej Mszy wystuchalismy w Sali TV z Lodzi. Po poludniu spacer po terenie.

21
Lady. Nadal bardzo chlodno, zaledwie 8 stopni w poludnie. W nocy 4 stopnie, zimny
wiatr.(Feralny dzien)

Od samego rana nic mi si¢ nie udawato! Ewa powiedziala mi, Ze nie b¢dzie zabiegéw, bo
przepalila si¢ zar6wka w lampie solarowej, a ja juz miatam ubranie sportowe. Tymczasem dr
Kama wrécila z Warszawy wcze$niej niz si¢ spodziewalimy z 2 paniami, nowymi
kuracjuszkami oraz z zaré6wkami do solaru. Wigc musiatam si¢ ubra¢ na nowo w stroj

gimnastyczny.

74



I tu znowu byt powod od mego niezadowolenia. Gdy juz si¢ rozebratam, Ewe wezwano do
recepcji, aby przyja¢ nowe kuracjuszki, a mnie zrobilo si¢ bardzo zimno, wigc posztam
upomnie¢ si¢ o zapalenie solaru w sposéb niezbyt uprzejmy, ale skuteczny.
Po potudniu, nastgpna klgska, najpowazniejsza, spadly mi okulary i potamaty sie. Mysl, o
tym, ze nie zdagz¢ do mego wyjazdu stad przepisa¢ dwoch gotowych opowiadan do przestania
Ali, bardzo mnie zmartwila, a gdy jeszcze zadzwonita Olenka i powiedziala, Ze nie bgdzie
mogla przyjecha¢ w piatek, poczulam si¢ naprawde ,,zagubiona’’. I gdy tak siedzialam, nagle
zabtysta mi iskierka nadzieji: moze zabratam z domu stare okulary, nieco stabsze. Byly w mej
torebce! Poradze sobie!
Wieczorem przyszta dr Kama. Opowiedziala o swych pracach naukowych, wyjazdach na
seminaria zagraniczne do wielu krajow 1 o swej kolezance, ktora ja zdradzita 1 doktor
Zielinskie;.
22

Lady. W nocy bylo -3 stopnie. W dzien slonecznie z zimnym wiatrem, +8 stopni.(Moje
chrzestne imieniny)

Moim urzgdowym imieniem jest Helena, a przybranym Halina, dlatego obchodze¢ chetniej
urodziny anizeli imieniny.
Poranek spedzitam pracowicie. Mialam dwa zabiegi lecznicze: mata El-magn. I masaz karku
1 plecow poprzedzony lampg solarowa.
Pogoda poprawita si¢ i po obiedzie usiedliSmy z prof. Memplem i p. Opacka na tarasie.
Mowilismy glownie o muzyce, o wielkich muzykach polskich Paderewskim, Kiepurze, Adzie
Sari. Profesor przypomnial jak mato uroczyscie Polacy obchodzili polski pogrzeb Ignacego
Paderewskiego, ktorego trumna przyleciata z prezydenckiego cmentarza w Ameryce. Nie
doceniono u nas wielkich jego zastug dla Polski i wigcej bylo gosci wysokiej rangi z
zagranicy niz z kraju.
Popotudniu zatelefonowata Olenka z Lublina. Wraca dopiero jutro wieczorem. Nowy tapczan
ma przyjecha¢ w czwartek. Potem mialam telefon od Halusi z Zyczeniami imieninowymi.
Sporo czasu spedzitam dzi$ na tarasie, bylo stonecznie 1 niezbyt zimno.
Wieczorem p. doktor Kama przyszta mnie ostuchaé. Drobne usterki oddechowe 1 rytmu serca.
Obiecata wypisa¢ mi recepty.

23

Lady. Pigkna pogoda po bardzo zimnej nocy. W ciagu dnia w stoficu 15 stopni. ( Tel. do Ali
Grabowskie))
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Rano usitowatam troche pisaé, ale ciggle odwolywano mnie na zabiegi: mierzenie ci$nienia
120/70, a potem lezenie na macie, polgodzinny spacer. Wrécitam do mego pokoju zeby
popracowac nad zaczetym opowiadaniem ,,Na moscie’’ i juz za chwile Ewa wezwala mnie na
gimnastyke.
Zauwazytam, ze moje stare okulary nie nadajg si¢ juz i mgcza oczy, wigc zdecydowalam sie
na odlozenie mej pracy do powrotu do OTWOCKA, wizyty u okulisty i zakupu nowych
szkiel.
Zatelefonowatam do Ali Grabowskiej, zeby nie myslata, ze mi si¢ nie chce dalej pisac.
Z OTWOCKA zadzwonita Marylka z zyczeniami imieninowymi. Wyjezdzaja z Andrzejem na
wakacje ,, nie tylko na Mazury’’.
Od Olenki nie miatam dzi$ zadnych wiadomosci.
Bardzo si¢ martwig o Aleksandra juz trzy miesigce ma bezglos, boje si¢ do nich zadzwoni¢!
Do pdéznego wieczoru czekatam na telefon od Olenki. Martwie si¢ o jej zdrowie, bo nabrala
zbyt wiele roboty na swe ,,stabe barki’’.
Po kolacji ogladali$my z prof. Memplem jaki§ amerykanski film z wieloma Oscarami, ktory
wydat si¢ nam okropny.
Spa¢ posztam o g. /2 1-ej po wypiciu mleka 1 szybko zasnetam.
24

Fady. Skonczyly si¢ nocne przymrozki. Swieci stofice od rana. Temp. W potudnie 18 stopni.

Jestem juz naprawde zmegczona tymi mrozonymi kompresami, po ktérych noga jest
twarda jak kamien i bardzo boli skora przez dluzszy czas.
Pojutrze juz wyjezdzam 1 zaczynam rozmysla¢ nad tym: co zabra¢ do OTWOCKA, a co
zostawi¢ na nastepny pobyt, ktory mam zarezerwowany od 15 lipca.
Pan Janek Kowalski zabrat dzi$§ po obiedzie cztery Panie na wycieczk¢ do Czerwinska, a w
niedziele ma pojecha¢ z czterema innymi do Zelazowej Woli na koncert Szopenowski. W
sobot¢ odwiezie mnie do Otwocka. Jest §wietnym przewodnikiem, a poniewaz od dluzszego
czasu jest bezrobotny, to zdobywa w ten sposob trochg¢ pieniedzy.
Miatam dzi$§ kilka zabiegow, rano o g. 7-mej lodowaty Zel na lewej nodze, po $niadaniu i
przed kolacja lezenie na macie el-magn. O g. 1-ej péigodzing gimnastyke.
Podczas kolacji zadzwonita Olenka z Lublina ,,tuz-tuz’’ przed wyjazdem. Jutro pojedzie po
potudniu do OTWOCKA. Moj nowy tapczan jest juz na miejscu zostat skrecony. Obiecata mi
jeszcze jutro telefon.
Ewa obiecata, ze przywiezie mi jutro wyniki badania moczu z Wyszogrodu.

Pozyczytam dr. Memplowi ksigzke o druhnie Olence Matkowskiej. Jutro zaczne pakowanie.
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25
Lady. Pogoda podobna do wczorajszej. W nocy chlodno, w dzien 15 stopni. ( Pakowanie i
pozegnanie)

Pakowanie rzeczy bylo bardzo trudne, bo musialam decydowa¢ co odwiezé do
OTWOCKA, czyli wszystkie rzeczy zimowe, natomiast letnie ubrania, cz¢s$¢ ksiazek,
wszystkie przybory toaletowe podwojne i reszta zywnos$ci musiata znalez¢ miejsce w pokoju
doktor Kamy.

Poza tym musiatam pozegna¢ niektére osoby wymiang adresu, omowi¢ sprawy finansowe z
Ewa, Pani dr Kama oshuchata mnie 1 wypisala szczegétowo przebieg kuracji wraz ze spisem
lekéw, receptami na nie.
Rano mam si¢ jeszcze zglosi¢ na elektrokardiogram przed $niadaniem.
Przy pakowaniu i przygotowaniu do wyjazdu najwiecej pomogta mi Edytka.

26
Powrdot do OTWOCKA z p. Jankiem. Pigkna stoneczna pogoda, ok. 18 stopni.

Obudzitam si¢ o g. 6-tej. Edytka wykapata mnie 1 myta mi wlosy. Dr Kama zrobita mi
elektrokardiogram, a potem dafa mi ,,rozpiske;; z mego pobytu, ktora niestety zostawilam na
fotelu. Do samochodu odprowadzito mnie mndstwo 0s6b zaprzyjaznionych i personel.

Pan Janek z synkiem Igorem jechat ze mng do w-wy okoto 2 godzin. Wstapilismy do Olenki.
Nareszcie zobaczylam jej nowe mieszkanie 1 pracowni¢, wszystko wspaniale urzadzone
rzeczami Danki, ktora jest tam silnie obecna na kazdym kroku. W domu otwockim Olenka z
p. R6z3 rozpakowaty moje rzeczy, po skromnej kolacji zrobilySmy razem przeglad lekow.
Potem poszta do Malgosi z Hanig i okoto g. 11-tej posztySmy spac

27
Zamowi¢ Msze¢ sw. Za Danusie na 8/VI

Msza za Danusig i Jerzyka jest 6/VI o g. 6-€].

Wstaly§my ok. g. 9-tej, Olenka zaparzyla kawe, zjadtySmy troche placka, wyczyscila klatke,
dala jes¢ 1 pi¢ kanarkowi 1 poszta do Stodolty po zakupy, przygotowala obiad, a ja
wystuchalam Mszy $wigtej z Lodzi. Potem poszly$émy na spacer. Na skwerku podziwiaty§my
miode kawki i matego czyzyka. Okolo g. 6-tej Olasek pojechat do W-wy na spotkanie z
Kama, a ja obejrzatam ,,panorame¢’’, zadzwonitam do przyjaciol w Ladach. Polozylam si¢
spa¢ ok. g. 11-tej( 16zko zastata p. Roza).
28
Po wczorajszej pigknej pogodzie pada od rana deszcz, 15stopni. (Po poludniu Olenka)
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Wstalam o g. 8-¢j. Niewesolo zaczgtam ten nowy tydzien, bo przy $niadaniu wylatam
kawe i1 zaraz moja opiekunka musiata zrobi¢ przepierke.
Pani Réza otrzymata 200zt 1 100 na zakupy. Hania przysztg pokaza¢ mi jak ulozyla moje
ksigzki 1 jak zamierza sporzadzi¢ katalog.
Telefon od Basi. Czeka ja operacja drugiego biodra. Ma dla mnie pigkng begoni¢. Prosita,
zebym powiedziata Zbyszkowi, aby do niej zadzwonit.
Pani Czajkowa ,,udusita ma dwa udka kurczaka na obiad dla mnie i Olenki, ktora
przyjechala przed g. 4-t3. Poszla na rynek i do stodolty po zakupy, rowniez wykupita
lekarstwa. Dalam jej 150zt
Wyszty$my na krotki spacer. ObejrzatysSmy poczte po remoncie. Nie podobata nam sie.
Potem przyszedt do nas Zbyszek 1 spedzilismy z nim bardzo mile chwile. Po kolacji( makaron
z szynka) Olasek pojechat do Warszawy.
Pani R6za posprzatata mieszkanie 1 zastata mi 16zko.
Po deszczu ochlodzilo si¢ bardzo. Zapomniatam napisa¢, ze mialam bardzo mitg rozmowg z
Alg Grabowska.

29

Chtodno, 12 stopni, silny wiatr. Popotudniu deszcz. (Okulista dr Ombach)

Obudzil mnie o -2 8 telefon- omylka do przychodni, ale skorzystalam =z tego 1 zaraz
wstatam.
W szlafroku dokonatam porannej toalety, zjadtam zamoczone wczoraj §liwki 1 przed
przyjsciem p. Rézy przygotowalam $niadanie.
Moja opiekunka zastala 16zko, omowila sprawe obiadu, oporzadzita klatke, dala jes¢
kanarkowi 1 poszta po zakupy.
Sporo czasu zajelo mi dobranie cieptego stroju, z przerazeniem widz¢ na stole i na biurku
stosy papieroOw do przejrzenia i napisania odpowiedzi na niektore listy.
Na razie odszukatam, to wszystko, co jest potrzebne na wizyt¢ u okulisty, do ktoérego
wybieram si¢ przed g. 3-cig, zeby dtugo nie czeka¢ w kolejce.
Zadzwonitam do Basi Cz. I podatam jej telefon Zbyszka. Prosila, zeby p. R6za odebrata od
niej begonig, ktorag ma dla mnie.
Wizyta u okulisty przelozona na czwartek, bo leje deszcz jak z cebra. Potozylam si¢ wigc 1
zasnetam. Snity mi sie jakie$ ghupoty. Obudzit mnie telefon Alex z Hagi w odpowiedzi na
moj list wielkanocny. Pogawedzity§my mito. Tymczasem p. Roza poszla do Basi Cz. i1
przyniosta mi begoni¢ kwitngca 1 ksigzke ,,Zostan z nami’> Moskwy. Zadzwonilam i

podzigckowatam. Potem zatelefonowata Olenka. Jutro jedzie do Torunia na Festiwal teatralny.
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Do wszystkich niespodzianek muszg jeszcze dodaé telefon od Vidy, ktora byta z Ramirem.

30
Po $niadaniu rozmawiatam z Olenka. Pojechala na festiwal w Toruniu.
Caly poranek zajeto mi przegladanie réznych pism urzedowych, prywatnych, finansowych,
ktore przez trzy miesigce gromadzity si¢ zarowno w Otwocku, jak i w Ladach.
Olenka zadzwonita po obiedzie juz z Torunia. Zatelefonowala druhna Kujawska, ktéra ma juz
prawie gotowa ksigzke o Fidelku i prosi o spieszne przystanie jednego rozdzialu moich
wspomnien o niej. Mam tez jak najszybciej odpowiedzie¢ na kilka pytan Pierra Gnezina,
ktory przygotowuje ksigzke o nagraniach freinetowskich w radio francuskim dla szkét — jedng
z moim udzialem 40 lat temu. Jest tez kilka listow, na ktére musze odpowiedzie¢, a
tymczasem moja dzienna wydolnos$¢ jest coraz krotsza 1 wolalabym ja zuzy¢ na moja ksiazke
wspomnien? W koncu dnia udalo mi si¢ przeczyta¢ do konca reszte korespondencji oraz
ulozy¢ plan dzialania na dni najblizsze.
Pani Czajkowa z powagg wroécita na swoje stanowisko opiekunki. Pilnuje godzin positkow,
robi zakupy, uklada ze mng lekarstwa 1 Sciele mi 16zko. Oczywiscie nadal opije si¢ kanarkiem
I kwiatami.

31
Nadal zimno, ale bez deszczu, w nocy 8 stopni, w dzien 12 stopni. (Troche spaceru do
okulisty)

Caly poranek spedzitam na pisaniu listu do Pierre Guerin, ktory prosit o doktadny opis
dnia wtargniecia do St. Jean Poutge nad Brisa, ekspedycji karnej gestapo w 1943 roku. Wsrod
nagrywanych przez niego matych szkolnych ptyt, byta taka, na ktorej opowiadatam dzieciom
francuskim o tym wydarzeniu. Dzieci ze szkoly w OTWOCKU, ktora kierowalam w latach
60-70 braly udzial w mig¢dzynarodowej rozmowie radiowej. Teraz Pierre przygotowuje
ksigzke o tych wszystkich poczynaniach, wigc potrzebuje wiecej szczegdtow.

Po obiedzie posztam z p. R6z3 do okulisty, dr Obmacha, ktéry powtorzyt badanie i zapisat mi
krople przeciw za¢mie i nowe okulary. Kosztowalo to razem okoto 200 zt (wizyta, okulary,
pochewka i lekarstwo).

Rozmawiatam telefonicznie z Marysig 1 Wiadzig. Odwiedza mnie w przyszlym tygodniu.
Zadzwonitam do Halusi Zebrowskiej. Wieczorem miatam telefon od Olefki, a ja
zadzwonitam do Ksiedza Proboszcza. Odwiedzi mnie w sobote miedzy g. 9-a 10-ta.

Jest bardzo zimno w domu. Czuj¢ si¢ zmeczona i troche zniechecona, bo ciggle nie moge

wybrna¢ z prac ubocznych, co opdznia niezmiernie moje gtéwne zadanie.
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CZERWIEC

1
Do$¢ pogodnie, rano 7 stopni, w potudnie w stoficu 21 stopni, popotudniu 17 stopni. (Telefon
do Lewinéw)

Pracowicie spedzitam ten dzien, mimo iz nic nie napisatam, nic poza tg strong w
dzienniku. Rano wstalam tak obolata (nie tylko stawy, ale rowniez migsnie), ze trudno mi
byto zrobi¢ kilka krokdw. Pdzniej si¢ rozruszalam, przygotowatam zmiang bielizny i odziezy,
zrobilam sobie $niadanie, a potem p. R6zg zastata moj tapczan i przyniosta mi goracg wode
do wymoczenia ndg. Bylam bardzo zadowolona, a nawet dumna, Ze potrafitam sama obcigé
sobie paznokcie!

Nareszcie mogtam si¢ ubra¢, a byla juz godzina 11-ta.
Zadzwonitam do Olenki, a poniewaz nie bylo jej w domu zostawitam Zyczenia na dzien
dziecka.( nawet dorosty jest dzieckiem mamy!)
Na obiad miatam kartofle 1 biaty ser. Okoto g. 3-ciej wyszlySmy z p. R6z3 na spacer. Po
drodze kupitam sobie rajstopy bawetniane i cienkie w sklepiku za bankiem. Obeszty$Smy
dookota sgsiedni blok, picknie ukwiecony rabatkami. Na naszym podworzu jest zasiana trawa
1 posadzone drzewka. Nie bedg nam juz chiopaki grali tu w pitke.
W domu jest zimno! Nie ma mowy o kapieli. Zaprositam Ani¢- z okazji swigta Dziecka
ofiarowalam jej szkatulk¢ metalowa i 2 pary klipsow matych, ktore sobie wybrata. Ona
zawsze przynosi mi kwiaty na S§wigto babci.
Zadzwonitam do Lewindéw. Aleksander czuje si¢ lepiej, ale Mila idzie do szpitala na
obserwacje, bo ma 68 opad.
Olenka zadzwonita jeszcze raz z Torunia.

2
Rano 7°, w potudnie 12°, popotudniu 16°, wieczorem 8° (Ksigdz Proboszcz z Komunig $w.)

Po uproszeniu postania, przespatam dzisiejsza noc znacznie lepiej. Trochg po g. 9-€j
przyszedt Ksiagdz proboszcz. Wystuchat moich opowiadan z Ladow, projektow 1 watpliwosci,
poblogostawit, rozgrzeszyl i podat Komuni¢ §w. Powiedziat mi tez, ze moje ,,wspomnienia’’
z lat przedwojennych bardzo mu si¢ podobaty i koniecznie musz¢ napisa¢ tom II.

Pani Roza zrobita mi zakupy, potem zaslata tapczan i wyczyscita klatke.
Obiad ugotowalam sobie dzi§ sama 1 nawet udato mi si¢ otworzy¢ butelke wina.
O g. 3-ciej wysztySmy z p. R6z3 na spacer dookofa naszych blokéw. Jest pigknie zielono,

kwitng hiacynty, dzika r6za i duzo drobnych kwiatkow.
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Rozmawiatam z Olenka dwa razy. Wczorajszy festyn po Festiwalu w Toruniu trwat do g. 3-
ciej rano, a o g. 8-¢j wyjezdzat autobus . Jutro przyjedzie przed potudniem.

3
Zimno i deszcz. (Zestanie Ducha Swietego)

Przyjechata Olenka, zrobita caty obiad.

Msza $w. Z kosciola $w. Piotra i Pawla katedry w Legnicy ($§w. Jadwiga zona Henryka
Poboznego). Pigkne kazanie arcybiskupa SI.
Wizyta Halusi Zebrowskiej.
Pigkny dzien spedzony z Olefka. Wieczorny spacer z Olefikg 1 spotkanie ze Zbyszkiem.
Mam szczegbdlne nabozenstwo do Ducha $wigtego, ktory mng kieruje, podpowiada co
powiedzie¢ lub zrobic.

4
Jeszcze chlodniej, w nocy 4 stopnie, w ciggu dnia 17°, wieczorem 8° ( Tel od dr Kowalika z
Katowic)

Chyba z natchnienia Ducha $wigtego udatlo mi si¢ zatatwi¢ b. wazng sprawe.
Zatelefonowatam do p. dr Kamy do Ladow, ktora obiecata, ze jesli jej si¢ uda wypozyczy¢ w
klinice kardiologicznej przy ul. Swigtokrzyskiej w Warszawie aparat( hol derm) to podjedzie
do mnie i sama mi zatozy 24-godzinny elektrokardiogram. Poza tym opowiedziata mi duzo
rzeczy o aktualnym stanie ,,Ztotego wieku’’, w ktorym czeka na mnie moéj pokoik nr 3 w
lipcu(15-ty).

Olenka zadzwonita, ze idzie ze Zbyszkiem do dr Langnera, a wieczorem jedzie do Lublina.
Jeszcze raz rozmawiatam z nig po obiedzie. Jest zadowolona z wizyty u dr Langnera, a takze
z mojej rozmowy z dr Kama.
Przed obiadem udato mi si¢ napisa¢ 2 dalsze strony opowiadania ,,Na moscie’’.
Na obiad przesmazytam wczorajsze kartofelki z 2-ma paréwkami + 2 szklanki czerwonego
wina. Potem przez prawie godzing lezatam z uniesionymi nogami i o g. 4-tej moja opiekunka
przyszta po mnie na spacer.
Wieczorem odwiedzil mnie Zbyszek. Opowiedziat o chorobie Basi Czarlinskiej, a potem
wytlumaczyt dlaczego powinna by¢ pod stalag opieka kardiologiczna, zeby zwalczy¢ moja
niemiarowo$¢ pracy serca czyli arytmig.

5
W nocy 5°, weiagu dnia 12-18° w stoncu. (,,niemiarowos$¢ serca, stala opieka kardiologiczna,

umiarowienie serca’’
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Notatka w goérnym okienku jest uwaga Zbyszka, ktory obiecat , ze przyjedzie zmierzy¢
mi ci$nienie i oshuchad.

Okropnie nie lubie zimna. Zaluje czasem, Ze nie zostalam we Francji, gdzie mogtabym na
pewno zamieszka¢ w ktoryms z departamentowcoéw srodziemnomorskich.
Niewiele udato mi si¢ dzi§ zrobi¢, a zwlaszcza napisa¢. Bylam niesamowicie senna i kilka
razy zasnctam naprawde w fotelu podczas czytania czasopism. Mimo to ( glownie dzigki
mojej opiekunce) zjadlam obiad ztozony ze smazonej watrobki z surowka z kwasnej kapusty.
Byltam tez z nig na spacerze na skwerku.
Dhuga rozmowe telef. Miatam z Basig Czarlinska, ktora cigzko chorowata i byla w szpitalu:
zapalenie pluc z wysigkiem 1 zapalenie mig$nia sercowego. Czeka ja jeszcze operacja
drugiego biodra, bo pierwsza skrocila jej bardzo noge.
Zbyszek odwiedzit jg i poradzil, zeby najpierw odzyskata sity ( schudta bardzo) a operacji
poddata si¢ we wrzesniu.
Wieczorem zadzwonita Olenka z Lublina. Przyjedzie jutro na Msze §w. Za Danusie 1 by¢
moze zanocuje, jesli si¢ okaze, ze pocigg do Lublina zatrzymuje si¢ w OTWOCKU.

6
Ciagle zimno. W nocy 6°, w dzien w stoncu na balkonie 18° (Msza $§wigta za Danusi¢ o g. 6-
ej)

Dzien niezwykly, zaczal si¢ pod wieczor. Po przyjezdzie Olenki przygotowatam sie do
wyjazdu na Msz¢ $w. Za Danusie¢ do Kos$ciota. Pani Czajkowa towarzyszyla nam w tym
przedsigwzigciu.

Olenka poszta po taksowke, ktora zabrata mnie razem z moim wézkiem. Uméwity$my sie, ze
wroci po nas 15 minut po g. 7-€j.

W kosciele Olenka poszta powiedzie¢ Ksiedzu proboszczowi, ze juz jesteSmy i prosita zeby
mi udzielit sakramentu chorych przed Msza. Dokonal tego w sposob niezwykle uroczysty w
kos$ciele 1 wszyscy zebrani tam na nabozenstwo czerwcowe modlili si¢ za mnie, a ja oddalam
si¢ catkowicie w rgce Boga. Potem byla msza §wigta w intencji Danusi. Obie z Olenka
przyjely$my Komunie.

Po wyjsciu z Kosciola obejrzala caty teren dookota Kosciota, bardzo pigknie zaplanowany,
ukwiecony, czysSciutki! Pomnik Matki Bozej Sojczewskiej, patronki OTWOCKA, reflektory
oswietlajagce Kosciol, pickne kwiaty, drzewa $wiadcza o niezwyklych zdolno$ciach
organizacyjnych i dobrym smaku naszego proboszcza. Wieczorem zadzwonitam do niego,

zeby podzigkowac i pogratulowa¢ mu.
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W domu zjadty$my kolacje, Olenka poszta do Zbyszkéw i1 na dworzec kupié bilet do Lublina
i okoto g. 11-ejulozyly$Smy si¢ do snu.
7

Troche cieplej, rano bylo 14°, p6zniej prawie 20° (Olenka nocowala i pojechata do Lublina)

Olenka wstala okoto g. 6-tej( pocigg do Lublina g. 7.02). Jest to naprawde ,,szybki Bill”’,
zdazyla posprzata¢ postanie z podlogi, ubra¢ si¢ i zje$¢ $niadanie w ciggu 45 minut! Ja
jeszcze troche pospatam i wstatam okoto g. 8-€j.
Po zjedzeniu $niadania i zazyciu lekow zajelam si¢ moim opowiadaniem, mam juz 7 stron
przepisanych na czysto.
Potem wyczy$citam moje adidasy i upratam sznurowadta . Uporzadkowatam troche w kuchni.
Na obiad miatam wczorajsza marchewke z groszkiem, ugotowatam 3 ziemniaki 1 otworzylam
( z wielkim trudem) puszke sardynek.
Pani r6za przyszta zeby mnie zabra¢ na spacer. Chodzitam po alejkach oganiajac si¢ od
malenkich meszek chusteczka, bo zapomniatam si¢ wysmarowaé. Na pocieche zjadtam mate
lody z Zielonej Budki. Spotkatysmy Lidke 1 Zbyszkaz Asikiem i chwilge rozmawialiSmy.
Olesia zadzwonita z Lublina i udzielita mi kilka rad dot. Kanarka. Odwiedzi mnie w
niedziele.
Wieczorem rozmawiatam z Wtadzia. Z p. R6za utozyty$my leki 1 méj nowy dzien mingt.

8

Dosy¢ cieplo, ale z zachmurzeniami. Temp. Od 10 do 20° ( Msza za Danusi¢ 6/VI. Rocznica
$mierci Danusi)
Przy fotografii Danusi pali si¢ od rana lampka. Trudno opanowa¢ smutek, zwlaszcza, ze
poczuwam si¢ do nieumyslnego zaniechania matczynej czujnos$ci np. bedac ztym przyktadem,
bo palifam papierosy, umiescitam ja u siostr w Szymanowie, bo nie mogtam jej dopilnowaé
jak byla w Liceum w OTWOCKU, bo pracowalam w sanatorium na dwoch etatach.
Najwickszym bledem bylo wyslanie jej do Belgii po maturze, gdy nie zostala przyjeta na
Uniwersytecie Warszawskim na archeologig, ktora jg bardzo interesowata.
Z Olenka miatam powazniejsze trudnosci, przez kilka lat, gdy zyta z Grzegorzem rzadko mnie
odwiedzata, ale zawsze wracala. Dopiero przyjazn z Jerzym Stajuda wptyneta na nig bardzo
korzystnie.
Nieszczesciem byt brak ojca , nieznajomos$¢ psychiki meskie;j
W kazdym razie fakt, Ze pozostawialam im peilng swobodg, pozwolit nam mimo réznicy

pogladow zachowa¢ glgboka przyjazn. Teraz Olenka jest moja podpora i pociecha.
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Zatelefonowali najpierw Patrice z nad morza, a potem Vida z Paryza, to mnie bardzo
pocieszylo. Olenka zadzwonita z Lublina, ma jeszcze duzo pracy, ale w niedzielg¢ mnie
odwiedzi.

9
Pogoda zmienna, ucichl wiatr, 8-18° (Hania skonczyla katalog mojej biblioteki)

Wstatam przed g. 8-3 i zaczeltam dzien od przygotowania $wiezej odziezy na nowy
tydzien. Pani R6za umyta i wyklepata mi plecy. Z targu przyniosta zakupy, w tym skrzydto
indyka 1 wloszczyzne, ktorg obrata 1 nastawita rosot na jutro. Na obiad sama przyrzadzitam
sobie watrobke z odgrzanym ryzem.

Po obiedzie odwiedzit mnie Zbyszek, podziwiat katalog mej biblioteki wykonany
perfekcyjnie przez Hanig.
Na spacerze bylam z p. R6z3 troche pdzniej. Przedtem mialam jeszcze serdeczny telefon od
Simone ze wsi. Obiecalam, ze zadzwoni¢ do niej jutro z Ola.
Olenka zadzwonila z Warszawy, bardzo zme¢czona. W przyszla niedziel¢ premiera w
Lublinie, wigc bedzie tam caly tydzien. Jutro przyjedzie do mnie na parg godzin.

10
0/033/254725926 tel. do Simone o g. 3-ciej.

Ranek uptyngt mi na przygotowaniu obiadu ( zupa jarzynowa ze skrzydtem indyka, ryz i
duza miska sataty). Olenka przyjechala pod koniec Mszy $wigtej z Sanktuarium $w. Jadwigi
na polu Legnickim.

Po obiedzie zadzwonitysmy do Simone. Do mnie zatelefonowala Ala Grabowska. BylySmy
tez na spacerze. Olenka pojechata do W-wy 0 ¢. 7-ej wieczorem. Polozytam si¢ spa¢ o g. 12-
tej.

11
Bardzo chtodno, pochmurno, przelotny deszcz. Temp od 6° w nocy do 15 w ciagu dnia.
(Przepisywanie opowiadania ,, Na moscie’’)

Bardzo megczylam si¢ tej nocy, bo dretwialy mi nogi (nie tylko stawy!) Olenka, ktéra
zatelefonowala radzi zakup Geriawitu, ktérego juz od paru miesigcy nie przyjmuje. W
kazdym badz razie czulam si¢ tak marnie i dziwnie, Ze zastanawiatam si¢ nad ewentualnym
telefonie do Zbyszka. Ale byla g. okolo 2-iej. W nocy, wigc staratam si¢ wysili¢ myslenie 1
pomoc sobie samej. Na bol glowy i palenie w uszach przylozylam mokra myjke, zazytam
,»,nospe’’, masowatam stwardniale tydki, probowatam chodzi¢ 1 w koncu ulozytam si¢ jako$ i

od g. 4-ejdo rana spatam.
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Olenka zadzwonila dwa razy, w potudnie przed wyjazdem do Lublina i pod wieczoér po probie
kostiuméw. Chwata Bogu, czuje si¢ lepiej.
Ja pracowalam pilnie nad poprawianiem i przepisywaniem opowiadania: ,,NA moscie’” w
koncul939 r.( Pierwsze ocalenie).
W domu jest tak zimno, ze musiatam wiaczy¢ piecyk elektryczny, ten sam, ktérym si¢
ogrzewalam zawsze u Danusi, w moim pokoju paryskim.
Z positkami nie miatam dzi§ zadnych klopotow, bo na obiad i kolacje zjadlam wczorajsza
zupe jarzynowg z migsem indyka, a na kolacje ryz z mlekiem 1 chleb z mastem.

12
Przelotne deszcze. Jeszcze chlodniej niz wczoraj, silny wiatr, od 7 do 14° (Skonczylam
opowiadanie ,,Na moscie’”)

Do czasu przygotowania obiadu skonczytam przepisywanie opowiadania o pierwszym
ocaleniu. Potem usitowatam znalez¢ jakie§ wiadomosci lub notatki zwigzanych z Fidelkiem,
niestety wszystko oddatam druhnie Kujawskiej, z ktorg nie udato mi si¢ skontaktowac.

Przy okazji poszukiwan w szufladach znalaztam dziesigtki, a moze setki réznych papieréw,
zapiskow, notatek, listow do przejrzenia, wybrania tego, co naprawde jest wazne, wyrzucenie
lub spalenie niepotrzebnych. Jest to dlugofalowa robota. Chciatabym jeszcze raz zatrudnié
Hani¢ do uporzadkowania mych fotografii, ale przedtem musz¢ ja sama rozdzieli¢ na
odpowiednie grupy np. Rodzina, Harcerstwo, Spotkania freinetowskie, Przyjaciele itp.
Rozmyslajac o przysztosci wpadtam na pomyst utrwalenia pamieci o Danusi, Olence i mnie w
postaci ,,Fundacji ubocznej linii rodu Semenowicz”’. Trzeba by napisa¢ odpowiedni testament
Z pomocg notariusza, w ktorym ja przekazuje wszystko co posiadam Olence, a nastepnie, ze
po jej $mierci( oby jak najpdzniejszej) wyznaczony przez nas zespol ludzi sprzedat na aukcji
caly nasz dobytek(mieszkania, meble, ubrania, bizuteri¢, obrazy, bibeloty a nawet garnki i
narzgdzia kuchenne). Fundacja zarzadzataby uzyskanymi §rodkami na wybrany przez nas cel
np. dzieci chore na raka.

13
Rozpogodzenie. Po chlodnej nocy 7° w stoncu 18°, silny wiatr. (Tel. do Druhny W.
Kujawskiej)

Po dobrze przespanej nocy wstalam o )2 8-¢j, ale ubieranie, mycie itd. Zajelo mi duzo
czasu. Pani Ro6za jest bardzo szybka w podejmowaniu decyzji i tak wlasnie bylo dzisiaj. Nic
mi nie moéwigc zdecydowata si¢ na pranie, a mnie zrobilo si¢ przykro, Ze nie mogtam sama

wybrac co jest najpilniejsze i1 niektore rzeczy zostaly mi na nastepny raz.
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Nareszcie udato mi si¢ skontaktowa¢ z druhng Kujawska. Obiecata wysta¢ mi poczta
materiaty o Fidelku.
Olenka zatelefonowala z Lublina. Cigzko pracuja wszyscy, bo jutro jest swicto, a w piatek
proba generalna.
Po potudniu posztam z p. R6za na spacer na skwerek z fontanng. Jakie pickne kwietniki
posadzita w tym roku ,,Zielen Miejska’’! Wrocity§my do domu pasazem. Kupitam sobie 2
tadne koszulki i ptasie mleczko. Podczas spaceru spotkalam Ewe Perz. Zabierze do swej
szkoty pudlo z materialami freinetowskimi.
Duzg rados¢ sprawit mi telefon Ali G. Kupita sobie nowy samochod. Ma zamiar odwiedzi¢
mnie w sobote albo niedzielg. Ciesze sig!
Wieczorem p. R6za przyniosta juz suche i czgsciowo wyprasowane pranie.

14
Pigkny, wiosenny dzien, bez deszczu i silnego wiatru. Temp. 18-20° (,,Boze Cialo’")

Rano wstalam w bardzo zfej formie calkiem polamana, bolaly mnie wszystkie stawy 1
sporo czasu min¢to na poranng toalete, ubranie si¢ 1 $niadanie. Pani Roza przyszta przed g. 9-
ta 1 sprzatngta moje postanie, a potem zajrzala przed g. 11-t3 zeby mnie zabraé(jak
pragnegtam) do 1-wszej stacji procesji. Niestety bytam jeszcze w szlafroku.
Bardzo si¢ zmeczylam przygotowujac positek na dzi§ i sobote z udka indyka, mrozonka
groszku z marchewka 1 makaronem. Satatke przygotowalam z ogdrka i papryki z listkami
bazylii w winegretce.
Po potudniu odbytam dtuga wycieczke z p. R6z3. Najpierw bylySmy przy pierwszym ottarzu
obok figury krzyza, potem poszty§my do Kapliczki Matki Bozej naprzeciw Poczty, a pdzniej
z paru odpoczynkach doszlySmy do najpickniejszego oltarza z portretem kardynata
Wyszynskiego przed magistratem.
Po powrocie do domu zjadtam podwieczorek. Potem odwiedzit mnie Zbyszek 1 dokladnie
mnie zbadal, sprawdzit lekarstwa 1 bardzo mi zalecit ¢wiczenia glebszych oddechdéw 1 unikad
wigkszych wysitkéw fizycznych.
Olenka zatelefonowata wieczorem z Lublina. Wraca do Warszawy w poniedziatek.
Dzien dzisiejszy zakonczytam ogladajac w TV Puls pigkna audycj¢ o cudzie Eucharystii.

15

Pogoda nadal stoneczna i ciepta po zimnej nocy 8 stopni. Temp. W stoncu powyzej 20°.
(Jeszcze jeden dzien na pisanie)

Prawie caty poranek uplynat mi na moczeniu nég i obcinaniu paznokci, co jest dluga i

zmudng praca, ale konieczna.
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Jak co dzien moja kochana Olenka zatelefonowata. Jest bardzo zmeczona, ale zadowolona,
tylko jej zal, ze nikt z przyjaciot nie przyjedzie na premierg.
Obiad ugotowatam sobie sama. Mtode kartofle z jajecznicg i satatka.
Po potudniu posztam z p. R6zg na spacer. Na skwerku spotkalySmy sie z Malgosig, ktéra
wracala do domu z truskawkami. Pogawedzity§my trochg.
Z poczty p. Roéza przyniosta mi paczke z miodem alpejskim, aspiryng i zbozowymi
batonikami od Marie-Paule Saroge. Dostalam tez list od Kowalika i od Hanki Olszanskiej z
fotografiami krajobrazéw w Ladach, gdzie bytySmy razem w marcu.
Dzien byl cieply, ale noc zapowiadata si¢ chlodna (jest 2 11 i musze wlaczy¢ piecyk
elektryczny bo mocno wieje chlodem).
Jutro p. R6za ma dyzur w Kosciele, wigc przyjdzie dopiero okoto g. 11-ej. Mam zamiar
wykapac si¢ 1 umy¢ wlosy, moze si¢ do tego czasu ociepli.
W TV ogladatam wiadomosci a w nich wizyta prezydenta USA Busha byla najciekawszym
wydarzeniem.
16

Noc chlodna, 7°, poranek stoneczny. Temp. W potudnie 20° (Kgpiel)

Rano zatelefonowata Ala Grabowska, chce mnie odwiedzi¢, moze przyjedzie jutro, da
mi znac.
Olenka rowniez zadzwonita do mnie z Lublina. Ostatnie przygotowania przed jutrzejsza
premiera.
O g. 11-¢j przyszta p. Roza, wykagpata mnie, sprzatneta cale mieszkanie, przyniosta zakupy
m.in. wspaniale czere$nie. Jest wspaniatg opiekunka, dzickuje Bogu, ze mi ja ofiarowal, bo
sama nie datlabym sobie rady i zaniedbalabym moje pisanie Gawed. To bedzie chyba
najlepszy tytut,,Gawedy babuni Haliny’’.
Zatelefonowala do mnie p. Janka Mempel. Spotkamy si¢ w Ladach dokad przyjada z mezem
7 sierpnia.
Bytam z p. R6z3 na skwerku i1 zrobitam intensywng gimnastyke i oddechy.
Ala Grabowska zadzwonila, ze przyjedzie do mnie jutro. Bardzo si¢ ciesze¢ na to spotkanie. Z
ogromnym trudem i dlugo szukatam czego$ na kompres, bo noga bardzo spuchla. Potozylam
si¢ spac¢ okoto g. 1-€j.

17

Olenka zadzwonita rano. W nocy o g. 4-ej wrdcita z Lublina i przyjedzie do mnie.

Zadzwonilam do Ali z prosba o zabranie Olenki, ucieszyla si¢, bo nie znata drogi do

OTWOCKA. Przyjechaly obie po mojej Mszy $wietej. Ala, przywiozta duzo podarkow. Ja
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mialam dla niej tylko ksigzke i chuste welniang . Olenka przygotowata pyszny obiad z kilku
deserami i okoto g. 6-¢j obie wrocity do W-wy.
Premiera w Lublinie bardzo si¢ udata. Olenka jest zadowolona. Gazety Lubelskie duzo pisaty
o tym wydarzeniu z wielkg ilo$cia fotografii.

18
Szaro, deszczowo, 18° (Listy imieninowe Janka Serzysko i ks. Jan Siwieczawski proboszcz)

Moje nogi, mimo kompresu sa opuchnicte a skora czerwona(zaogniona). Dzieki Bogu
moge si¢ na nich porusza¢. Dosztam jednak do wniosku, Ze musze si¢ sama zatroszczy¢ o
zrobienie badan USG 1 przeplywu krwi, zeby ewent. Wykluczy¢ zle dziatanie nerek.
Poprositam Hani¢ 0 adresy i telefony przychodni- prywatnej lekarskiej.

Zadzwonig¢ tez do p. dr Sobolewskiej, moze jednak zgodzi si¢ mnie odwiedzi¢. Zgodzila si¢
przyj$¢ w srodg okoto g. 11-gj.
Kilka razy rozmawiatam z Olenka, ktora miata dzi§ bardzo pracowity dzien. Udato jej si¢
skontaktowa¢ z dr Kamg, ktora nadal zamierza do mnie przyjechaé, ale moze to zrobi¢
dopiero jak pozyczy sobie od kolezanki aparat do mierzenia pracy serca przez calg dobe.
Zatelefonowatam do druhny Kujawskiej, ktora mi powiedziala, ze wystarczy jesli wysla jej
moje Wspomnienia o Fidelku w ciggu tygodnia.
Do wieczora zdazytam przejrze¢ rézne moje zapisy wspomnien dot. Marylki Fidler.
Wieczorem spotkata mnie mila niespodzianka, telefon z Ladow: rozmawialam z dr Kama,
Jankg Serzysko, Hanig i Witusiem Krzepkowskim.

19
Pelne zachmurzenie, okoto 20° w potudnie. (Szara, smutna pogoda)

Zatelefonowata Olenka, Chciala dzisiaj przyjechaé, ale ma bardzo duzo zaniedbanych
spraw w domu i pogoda jest marna, wigc poradzitam jej, zeby swoj przyjazd odlozyta do
czwartku.

Kilka godzin spedzitam na przegladaniu wszelkich mozliwych zapiskéw kalendarzach,
starych przedwojennych zeszytow o Maryjce Fiedler. Zabralo mi to bardzo duzo czas, ale
teraz juz bede mogla napisa¢ o niej wspomnienia.

Na obiad zrobitam sobie smazone kartofelki z 2 pard6wkami. M¢czy mnie skapomocz, wigc
wypitam but. piwa (na dwa razy).

Po obiedzie potozylam si¢ na godzing, a potem posztam z p. R6za na spacer po skwerku i na
lody do Zielonej Budki. Wtascicielami sg 2 mtodzi chlopcy. Jeden z nich Pawetl wyniost dla
,,swej klientki’”” krzesto, zebym mogta wygodnie zjes¢ lody.

Wracajac do domu spotkaty$§my Zbyszka, z Asikiem i chwile porozmawiali$my.
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Zrobitam sobie skromng kolacje, przed snem zjem jeszcze jogurt, a na razie obejrze Panorame
wTV 2.

20
Pogoda bez zmian. Chmurno. Temp. 20° ( G. 11-a dr Sobolewska)

W nocy wstawatam kilka razy. Mialam kurcze tydek w obu nogach, bolaty ,mnie bardzo
stawy. Z wielkim trudem wstatam okoto g. 8-¢j. Pani Réza przyniosta mi z Banku 1500 zi, z
czego dalam jej od razu 200 zt na zakupy, zwlaszcza lekow.

O g. 11-¢j przyszta p. doktor Sobolewska, zbadata mnie dokladnie, przeczytala pismo dr
Kamy z Ladow. Data skierowanie na badanie moczu na jutro i zgloszenie na inne badania.
Ulozyta mi nowy zestaw lekow z duza iloscig moczopednych.
Pani Ro6za przyrzadzita mi obiad 1 poszta po lekarstwa. Potem lezatam do g. 4-¢j. Posztam z p.
R673 na skwerek 1 gimnastykowalam troche na tawce 1 przy wozku.
Po powrocie do domu zastatam milg niespodzianke, nowe $liczne firany na oknach w pokoju
uszyte 1 powieszone przez Hani¢. Zadzwonitam do niej, aby jej podzickowac 1 zaprositam ja
jutro na kawe dla uczczenia $wigta firanek i1 oktawy Bozego Ciala oraz pierwszy dzien lata.
Nastepng radoscig byt telefon od doktor Kamy! Przyjedzie do mnie 29.VI. z Holterem, ktory
pozyczy w Warszawie.
Zawiadomitam Olenke. Tez si¢ ucieszyta. Jutro u mnie bedzie i zrobi obiad.
Dzigki Ci, dobry Boze za tyle task, na ktére niczym nie zastuzytam.
21

Bez deszczu, ale malo stonca. Temp. Ok. 20° ( Pierwszy dzien lata. Oktawa Bozego Ciala)

Rano moja opiekunka zaniosta do laboratorium Przychodni buteleczk¢ z moczem. Stawy
biodrowe tak mnie bolaly, ze z trudem chodzitam po mieszkaniu!
Nadszedt list od Nini Teitgen, siostry mojej zmartej w ub. grudniu przyjaciotki ,, Tatz’> Marie
Maurone- Fonlupt.
Zaczetam przegladaé fotografie w pudetkach i1 znalaztam pigkne zdjecie Marie 1 jej meza
Louis.
Olenka przyjechata okoto potudnia i przygotowata nam wspaniaty obiad- befsztyki, salata i
mloda szparagowa fasolka.
Na podwieczorek zaprositySmy Hani¢ Cz. $wigtujac razem nowe firanki, pierwszy dzien lata i
oktawe Bozego Ciata.
Potem ukfadatam diugi list do Vidy i Ramira, ktérzy pragng zaadoptowac polskie dziecko.
Olenka zrobila doktadny wywiad jak to si¢ robi u mecenasa Macieja Grzywny, ktory jest
specjalista od spraw spadkowych i adopcyjnych Polska-Francja.
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Zatelefonowaly$my tez razem do Patrice’a, ktory si¢ szczerze ucieszyt.
Olenka poszta odwiedzi¢ Zbyszkéw i pomogta podaé lekarstwa Kotu.
W koncu zjadty$my jeszcze razem kolacje, wyshichaly§my wiadomosci i méj kochany Olasek
pojechat do W-wy.

22
W nocy chlodno 10°. W ciaggu dnia kilka ulewnych deszczy. T. 18° (Wysla¢ zaproszenia do
Ksiedza proboszcza)

Dzisiaj mniej odczuwam bol stawdw, ale prawa noga jest nadal spuchnieta z zaogniong
skorg, mimo lekéw odwadniajacych.

Nareszcie mam podstawowe dane do napisania wspomnienia o Maryjce Fiedler, to tez przed
obiadem napisatam jedng duzg strone.
Po poludniu zadzwonita Olenka, ze wychodzi do p. Jun 1 p6zno wroci. Ciesz¢ sie, ze troche
odpocznie w mitym towarzystwie.
NA obiad mialam wczorajszg fasolke szparagowsg i kawatek befsztyka.
Basia Czarlinska czuje si¢ lepiej, przestata kaszle¢ i nawet wyszta po zakupy, bo teraz Hala
jest zazigbiona.
Dla dzieci szkolnych i nauczycieli zaczely si¢ wakacje. Cickawa jestem czy Ewa Perz
dotrzyma obietnicy i zabierze ode mnie duzy karton z materiatami Freinetowskimi.
Na razie nie moge mysle¢ o zadnych spotkaniach z kolezankami ze szkoly ani z Harcerkami i
Zocha Szuch, bo musze skonczy¢ jak najszybciej ,, Wspomnienie o Fidelku’’, na ktére czeka
Kasia Kujawska.

23
Pochmurno, zimny wiatr, przelotny deszcz. Temp. 15° (Zmiana poscieli)

Zamiast kapieli czesciowe mycie, takze wlosy. Wydawalo si¢ zbyt zimno na kapiel, ale w
przysztosci lepiej stucha¢ mej komendantki niz wymys$la¢ nowe sposoby, ktére w koncu
zawodza.

Olenka zadzwonita bardzo zadowolona z wczorajszego przyjecia u Ireny Jun.

Nie mogg¢ nigdzie znalez¢, dokladnych dat i miejsc moich kontaktow z Maryjka po wojnie.
Materiaty przystane przez druhng Kujawska sa niepelne, a niektore wrecz sprzeczne z moimi.
Zmarnowatam dzisiaj wigcej niz polowe dnia na przegladanie kalendarzy, notatek, listow itp.
bez efektu.

Nasz kochany Papiez jest juz na Ukrainie. Nietatwa jest ta pielgrzymka, bo prawoslawni,
ktorzy nie uznaja zwierzchnictwa Papieza i majg wlasng glowe swego Kosciota. Tylko

katolicy i greko-katolicy przejmuja go z wielkim entuzjazmem.

90



24
Rano 15°, po potudniu 18°
Od g. 8.20 do 11 uczestniczytam we Mszy $wietej celebrowanej przez Ojca Swigtego w
Kijowie.
Przygotowalam obiad, ktory wykonczyta Olenka. Zostata dzi§ u mnie do wieczora i pomogta
mi odnalez¢ dokumenty, ktorych dawno szukatam. Czuje si¢ dzi§ bardzo zmeczona. Moze
jutro bedzie lepiej.
25
Troche cieplej, przedpotudnie stoneczne. Temp. 20° (G. 8.30 Msza swigta wsch. Z udziatem
papieza)
Rano stuchatam i ogladatam Mszg §w. wedlug obrzadku greko-bizantyjskiego w Kijowie.
Papiez wyglosil pigkng homili¢ ,,Aby$Smy byli zjednoczeni woko6t Chrystusa’’.
Anne przyleciala z Moskwy 1 odwiedzita na chwilg Olenke. Bardzo jej si¢ podoba urzadzone
mieszkanie Olenki, zaprosita ja do Moskwy na kilka dni po 15 sierpnia, Do mnie zadzwonita,
zeby mnie pozdrowic.
Nie lubi¢ ogladac si¢ wstecz, szczegolnie gdy po wielu latach zrozumiatam jaka bylam ghipia
1 naiwna. Ulegatam namowom rodziny, mamy, siostry, szwagra, zeby po wojnie wroci¢ do
Polski, chociaz francuscy przyjaciele bardzo mnie przestrzegali. Nie mam nawet prawa
narzeka¢ 1 mie¢ zalu do szwagra i siostry( juz nie zyja), ze wyjezdzajac do Warszawy nie
zostawili mi mamy, nie znalezli cho¢ matego mieszkania lub nie zabrali mnie z dzie¢mi do
Warszawy, bo nie potrafitam tego jako§ wymaga¢. Maryjka Fiedler zabrata mnie do siebie,
potem pojechatam na Bucze, potem mieszkalam w szkole i dopiero w 1952 r. znalaztam prace
z matym mieszkaniem w Swidrze( bez ubikacji i ogrzewania). Potem w OTWOCKU w
budynku stuzby zdrowia. Mimo wszystko, dzieki niezwyktej opiece Bozej szczegdlnie Ducha
Swietego przetrwatam najciezsze komunistyczne czasy bez zadnych ustepstw swoich
przekonan.
26
8.30 Msza swigta we Lwowie. 17.30 spotkanie z Papiezem z Mlodzieza
Prawie caly dzien towarzyszylam dzi§ Papiezowi w jego niezwyklej pielgrzymce na
Ukraing. Wzruszajace bylo to, ze Jan Pawel caty czas méwil po ukrainsku.
W czasie spotkania z milodzieza caly prawie czas lat silny deszcz i mimo to nikt nie
odchodzit, §piewy byly przepickne. W pewnej chwili papiez zaspiewat silnym glosem ,,nie lej
deszczu, nie lej, bo cie tu nie trzeba, obejdz gory, lasy ,zawrd¢ si¢ do nieba’’, ta goralska

piosenka byta cudownym odpre¢zeniem dla zmoknigtych, na pewno zmgczonych uczestnikow,
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a bylo to wiele tysiecy mtodych dziewczat i chlopcow. Male dzieci podeszty do Papieza i
wreczyly mu listy.
Olenka zadzwonita z domu przed wyjsciem do Ateneum.
Odwiedzit mnie Zbyszek, pozyczytam mu 1200 zl, na ubezpieczenie samochodu(wypisalam
czek), bo zabrakto mu ptynnej gotéwki po zakupieniu papierow wartosciowych. Odda mi je
przelewem.
Pani Czajkowa zrobi dzi$ dla mnie pranie i tez troche oglada Papieza, wiec obiad ugotowalam
sobie sama.
Doktor Sobolewska zadzwonila, ze wynik badania moczu jest dobry, ale nadal mam zazywac
przepisane przez nig leki.
Wieczorem jeszcze raz Olenka zawiadomila mnie, Ze przyjedzie z dr Kamg w piatek
wieczorem i zostanie ze mng catg dobe, az do zdjecia ,,holtera’’.

27
Noc chiodna, 10°. W dzien na stoncu 22° (Msza greko-kat. We Lwowie. Pozegnanie Ojca
swietego o g. 4-€j)

Bardzo dhuga liturgia eucharystyczna obrzadku greko-katol. We Lwowie od g. 8.30-12.30.
Udziat wzielo okolo miliona wiernych, przedstawiciele Rzadu i1 administracji Ukrainy z
prezydentem. Papiez podnidst do rangi blogostawionych 24 mg¢czennikow, dwodch biskupow 1
siostre Jozefate. Opowiadanie o ich zyciu 1 megczenstwie bylo bardzo wzruszajace i
pouczajace.

Pani Ro6za przyniosta mi zakupy, pigkne owoce, brzoskwinie, maliny i jablka. Wyczyscita
klatke kanarkowi, ktory troche mnie martwit, bo wcale nie $piewa. By¢ moze brakuje mu
ziarenek do $piewu, trzeba kupié torebke swiezych?
Sama przygotowalam sobie obiad, bo moja opiekunka prata posciel, reczniki i ubrania z
poprzednich 3 tygodni. Wieczorem przyniosta wszystko juz wyprasowane.
Niewiele dzi$ pisatam, bo ogladalam jeszcze popotudniu pozegnanie Papieza we Lwowie 1
roézne podsumowania wizyty ukr.
Olenka dzwonita 2x, zobaczymy si¢ dopiero w piatek. P. Wilczewska pozyczyta mi podktadki
dla ulozenia wyzej ndg udami. Zbyszek obejrzal to i uwaza za dobre. Olenka moze mi kupi to
urzadzenie.
Zadzwonila do mnie druhna Kujawska. Obiecalam, ze w przyszlym tygodniu wysle jej
wspomnienia o Fidelku.

28
Stonce swiecito caly dzien, 28° (G. 4-ta Marysia z Zosia. Letnia pogoda)
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Przespatam spokojnie cala noc, bez wstawania. By¢ moze wplyneta na to dluga, wieczorna
dyskusja z sumieniem i ostateczne pelne przebaczenie Tedulowi i Jance i postanowienie nie
wracania nigdy do tej sprawy i modlenie si¢ za ich spoko;.
Od s$niadania do obiadu pracowatam nad ,,Wspomnieniami o Fidelku’’. Druhna Kujawska
zadzwonita z przeprosinami za przystanie mi ,,falszywych’’ materialdw , obiecatam, ze mimo
wszystko napisze o Fidelku i wysle w przysztym tygodniu.
Zadzwonila Olenka. Zachorowata , miata w nocy dreszcze 140 stopni goraczki. Juz jest troche
lepiej, ale nie ma mowy, zeby mogla przyjecha¢ do mnie jutro z Kamg. Poprosz¢ Zbyszka,
zeby przyszedt, gdy juz przyjedzie.
Popotudniu miatam duzg rado$¢, bo odwiedzity mnie ,,naczelne witadze’> PSAF-u Zosia
Napiorkowska z Marysig Kosciuszko, obtadowane kwiatami, owocami i ciastem. Do Q. 7-g]
wieczor spedzitySmy na wspomnieniach dawnych lat, narodzin polskiego Ruchu Animatorow
pedagogiki C. Freineta.
Potem rozmawialam jeszcze ze Zbyszkiem, ktory jutro jeszcze raz bedzie u Olenki.
Rozmawiatam z nig pdzniej, jest przy niej Agnieszka i zanocuje, a ja moge si¢ tylko pomodli¢
w jej intenciji.
29

Nadal stoneczna i ciepta pogoda, w pot. 24° (Dr Kama przyjedzie wieczorem z holterem)

Olenka czuje si¢ nadal bardzo Zle. Kochany Zbyszek odwiedzit ja, poszedt jej wykupié¢
lekarstwa. To jest prawdziwy przyjaciel.
Od doktor Kamy dowiedziata si¢, ze ona rowniez przeszia t¢ chorobe, ktora nazywa si¢
zapaleniem nerwu migdzyzebrowego, u Kamy trwata 6 tygodni.
W ciagu dnia udato mi si¢ napisa¢ prawie 2 strony wspomnienia o Fidelku.
Kama przyjechata do Olenki okoto g. 7-¢j i zaraz do mnie zadzwonily. Zbadata Olenke,
dodata jej jakies lekarstwa, a potem pojechala szuka¢ dla mnie kwiatow.
Do mnie dotarla okoto g. 8-¢j( bytam rozebrana, w nocnej koszuli, po kapieli).
Przekazala mi bukiet ,,wiejskich kwiatoéw’’ 1 kart¢ z Zyczeniami wszystkich znajomych 1
personelu na imieniny Haliny. Potem rozpakowala wypozyczony holter i zlozyla go jak
trzeba. Zadzwonitam po Zbyszka, ktory przygladat si¢ jej pracy. Potem Kochana Kama sama
przygotowala sobie herbat¢ w kuchni i1 z apetytem zjadta gotowe kanapki i owoce. Dhugo
dyskutowali ze Zbyszkiem, ktory ma jutro o %2 10 wieczorem zdja¢ cale urzadzenie i w
poniedzialek odda¢ w  Osrodku  kardiol.(Kamie zwrocitam 115 zl). Jeszcze chwilg

rozmawiaty$my, Zbyszek odprowadzit Kam¢ do samochodu o g. ¥4 12-€j.
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30
Przedpotudnie upalne, 25°. O g. 1-ej rzgsisty deszcz i burza. (Rozmowy Tel. z Ola.
Zadzwoni¢ do przyjaciot w Ladach)

Rano Olenka zadzwonita, czuje si¢ troche lepiej. W domu zajmowatam si¢ dzi$ réznymi
gospodarczymi sprawami, a w czasie obiadu w Ladach zadzwonitam tam i trafitam na p.
doktor Kame, wiec mialam okazje podzigkowaé jej za wszystko, co dla mnie zrobila.
Obiecata, ze przekaze moje podzigkowanie za zyczenia wszystkim przyjaciotom.

Popotudniu zadzwonita Teresa Sliwinska z zyczeniami. Wiasnie wczoraj o niej my$latam.
Rozmowa byta dtuga i1 serdeczna.
Potem jeszcze raz zatelefonowatla Olenka, ktora czuje si¢ troche lepiej, ale niestety nie stucha
lekarza 1 za duzo si¢ rusza.
Wieczorem zatelefonowatam z zyczeniami imieninowymi do Halinki Zebrowskie;.
O g. 2 10 przyszedt Zbyszek i zdjat mi calg aparature, wysmarowat mi wszystkie miejsca po
plastrach, odda sprzet w poniedziatek.
Lipiec

1
Rano przyszty do mnie 3 .Czajeczki: P. R6za, Hania, Matgosia z kwiatami, pigkng wstazka i
zyczeniami. WypiliSmy po lampce nalewki Bahm. Kama jeszcze raz zadzwonita z
zyczeniami, a réwniez Zbyszek, Olenka telefonowala kilka razy, zawsze z zyczeniami.
Wieczorem rozmawiatam z Zosig Szuch. Wedrowniczki odwiedza mnie we wwrzes$niu.

2
Minat pracowity dzien. Opowiadanie o Fidelku jest bliskie konca, mysle ze jutro uda mi si¢ je
zakonczy¢. Kilka razy rozmawialam z Olenka, ktora nadal bardzo cierpi. Na szcze$cie ma
dobre przyjacidtki, ktore zrobig zakupy, wpadaja co§ ugotowaé. Byt tez Zbyszek u niej po
zawiezieniu w poznaniu kardiologicznej aparatu ,Halter EKG”. Bogusia Kollek przystata
kartke z zyczeniami. Telefony miatam od Zochy Szuch, ktorej obiecalam wysta¢ notatke o
Harcerstwie w Belgii 1934-1939. Mialam tez telefon od Wandy Fz. z Gdyni - diluga
serdeczna rozmowa 1 od Madzi Gulifiskiej z Poznania. Poza tym naprawitam swoja nocng
koszule 1 skarpety. Bardzo mnie martwi zdrowie. Dudusia — Kanarka, przestal §piewac i
siedzi naburmuszony. Lidka, z ktérag o nim rozmawialam radzi obejrze¢ jego brzuszek, moze
jest przejedzony?. Ania nie zdata wczorajszego egzaminu na Politechnice. Dzisiaj oboje z
Piotrkiem zdawali na uniwersytecie. Wieczorem przyszedl Zbyszek na pogawedke,

rozmawialiémy gl. o poloityce i o wspomieniach.
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3
Caly dzisiejszy dzien pracowatam z krotkimi przerwami nad ukonczeniem i przepisaniem
wspomnienia o Maryjce Fiedler. Gdyby nie p. Roza, to moze nawet kolacji bym nie zjadta, bo
gdy przyszta o g. 9 ej dopiero odesztam od biurka. Chyba bed¢ musiata sobie zorganizowad
jakas przerwe, ale najpierw musze jeszcze przepisac ,,Przyczynek do Harcerstwa zenskiego w
Belgii 1934-1939” dla Zochy Szuch. Potem oddam caly, tom I. Moich wspomien Ali
Grabowskiej zeby wybrala to co uzna za wazne do przepisywania, a takze 2 gotowe
opowiadania ,,Na mos$cie” i,,Stacja postojowa w Nimes”.
Dwa razy rozmawiatam z Olenka, zal mi, ze tak cierpi 1 nie moge jej pomuc. Jedynie moga
si¢ za nig modli¢. Kochana Basia Czarlinska zawsze o mnie pamigta. Czuj¢ sie lepiej. Mowi
mi stale, po skonczonej romowie: ,,Catluje twoja ,,Sznupke” (po poznansku znaczy to buzig.)
Jest prawie g. 11 ta musze si¢ pomodli¢ 1 wreszcie udac si¢ na spoczynek.

4
Zapomniatam, ze mam by¢ na czczo i jak przyszta pielggniarka, bylam w potowie $niadania.
Mimo to pobrata mi krew, bo zamowienie nie dotyczyto cukru.
Napisatam kroétki list do druhny Kujawskiej, zapakowalam mojg prace o Fidelku razem z je;j
materiatami do duzej koperty 1 p. Roza poszia na poczte. Jako list polecony, kosztowat 4,60
zk. Mam pokwitowanie.
Z przerwa na obiad i godzinng drzemke przygotowatam dla Zosi Szuch ,,Przyczynek do
Harcerstwa zenskiego w Belgii 1934-1939”.
Rozmawiatam z Olenka, czuje si¢ marnie, bol chwyta ja nagle, a najgorsze jest to, ze wszyscy
ktorzy przeszli te chorobe twierdzg, ze trwala od 4 — 6 tygodniami wiec pewnie nie
zobaczymy si¢ przed moim wyjazdem do Lad.
Teraz musze uporzadkowaé zalegla korespondencje 1 wysta¢ kilka kartek i listow, przede
wszystkim do Ali Grabowskiej, ktorg chcg prosi¢ by mnie odwiedzila i zabrala materiaty do
przepisywania. Od Zespotu Freineta dostalam pigkne, Zyczenia z podpisami, Genia, Grazyna,
Wicek, Bogusia. Od Olenki dowiedziatam si¢, ze wymyslita dobra rzecz dla Kamy, zeby w
parzdzierniku przyjechalo duzo przyjaciot cho¢ na kilka dni 1 wszyscy sie zgodzili.

5
Dwa razy rozmawiatam rano i w potludnie z Olenka. Choroba jej niestety trwa, ale miewa
chwilowe, czasem par¢ godzin przerwy w bolach i niestety zamiast leze¢ 1 odpoczywac
wykonuje rézne meczace czynnosci domowe. Ja tez czuje si¢ dzi§ nie najlepiej, bola mnie

stawy, szczegdlnie ramiona.
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Napisalam dwa listy i wystatam do Ali Grabkowskiej z prosba, zeby mnie odwiedzita i do
Zochy Szuch, przyczynek do ZHP w Belgii z fotografia z kursu druzynowych. Niestety
zapomniatam wiozy¢ do koperty matego listu osobistego, ale to naprawi¢ telefonicznie.
Na obiad ugotowatam sobie fasolke z mastem i tartg bulka, a do tego kawalek baleronu. Na
deser keks z morelg i szklankg soku z marchwi.
Byla u mnie Ania i opowiedziala o swoich egzaminach wstepnych. Na Uniwersytecie
przepadta, ale na Politechnice zglosita si¢ na 3 wydzialy i jest, po pierwszym tescie z ktdrego
ma 85 punktéw. Jutro bedzie wiedziata czy to wystarczy. Jest dobrej mysli.
Olenka czula si¢ popotudniami troche lepiej , ma lepsze samopoczucie. Wystarczylo! I mamy
Anie — studentke.

6
Nareszcie zdecydowalam si¢ na wilozenie letniej sukienki. Do wyjazdu na Mazowsze do
Ladow zostato 9 dni, ktore muszg staranie zaplanowac. Prositam Hani¢ Cz. O pomoc, bo
Olenka nie moze przyjecha¢. Zgodzita si¢ przyjs¢ do mnie.
Olenka zatelefonowata w potudnie. Nowy antybiotyk, zapisany przez Kame¢ zmniejszyt ataki
bolu.
Po obiedzie, potozytam si¢ 1 spatam przez godzing. Upat byt wielki ale p. Rdéza wilgczyta mi
»rozpylacz” co zmienito troch¢ powietrze.
Olenka zadzwonita jeszcze raz. U niej pod dachem jest bardziej duszno niz u mnie.
Zadzwonitam do Basi Czarlinskiej, ucieszyla si¢ o niej pamietam.
Od g 5 — ¢j. Do % 9 pracowalam pilnie porzadkujac listy, materiaty roézne, te, ktore mam
zabra¢ z soba, te, ktore wymagaja powtdrnego przejrzenia.
Potem przyrzadzitam sobie kolacja i obejrzatam ,,Wiadomos$ci” i1 zobaczy Film ,,Wyspa
skarbow”.
Wieczorem udato mi si¢ dodzwoni¢ do Hanki Olszanskiej i podzigkowaé za fotografie
picknej przygody w Ladach.

7
Rano zatelefonowat ksigdz proboszcz ze moze mnie odwiedzi¢ o g. 5 ej. Wielka zados$¢. Pani
Ro6za wykapala mnie, przyniosta zakupy, wysprzatata mieszkanie, przygotowata cze$¢ obiadu
1 pojechata z Hanig na dziatke. Olenka rozmawiata z Kamg, ktéora ma powazne ktopoty z
dawna wspdlniczka. ,,M0j holter” wykazal, Zze sa przerwy w pracy serca, ale rozrusznik nie

jest potrzebny. Zajnmie si¢ mng w Ladach.
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Dla ksigdza proboszcza znalaztam matlg ksigzeczke ,,Tworzenie wi¢zi rodzinnej”. Kiedy$
zostatam wybrana do podpisywania w ,,.Dniu ksigzki i prasy”. Dla naszej Patronki, Matki
Bozej Swojewskiej mam bursztyny, ktore wrecze, ksigdzu.
Ksigdz proboszcz zmoéwil ze mna wiele picknych modliw, udzielil rozgrzeszenia i podat
komunig¢ $wigtg. Potem rozmawiali$my jeszcze chwilke, zachgcat do dalszego pisania.

8
Telefon z Lidka, zaprositam na odwiedziny. Zadzwonita Olenka, czuj¢ si¢ lepiej. Zbyszek i
Lidia odwiedzili mnie. Razem z P . R6za obejrzatam film australijski ,,Ptaki ciernistych
krzewo6w” z Chamberlainem w roli gldéwnej ksiedza. Pigkna byta dzisiejsza Msza §w. Z
kosciota sw. Trojcy w Rozbitym Kamieniu na Podlasiu.

9
Obudzitam si¢ dzi§ z dotkliwym bdlem wszystkich stawoéw. Musiatam ubra¢ si¢ cieplej i
obandazowa¢ kolano. Po $niadaniu przyszta Hania i przycigta mi trochg wlosy. Niestety w
srode wyjezdza na pare dni z Ryskiem, wigc do pomocy w pakowaniu walizki ma mi pomodc
Malgosia.
Przed obiadem skrocitam rekawy w ptdciennym komplecie, ktéry mi przypomina jak w czasie
pobytu z Danusig w (nieczytelne) pod jej kierunkiem skracatam spodnie. Olefika rozmawiata
z P. Jankiem, ktéry pamigta, ze ma po mnie przyjecha¢ w niedziel¢ rano, okazato si¢, ze
pamigtal! Z Mila wizyta byta dzi§ Halusia Zebrowska. Wreczytam jej upominek imieninowy
duzy szal indyjski, ktory jej si¢ podobat. Chciataby jeszcze podrozaowac, ale czuje Igk bo boi
si¢ upadku 1 jakiego$§ ztamania.
Zbyszek przyniést mi troch¢ koniaku 1 pozyczony lek Vestaral. Po kolacji ogladalam
wiadomosci i wstrzasajacy byt widok Gdanska, Szczecina i Stupska zalanych woda, bez
pradu, wielu ludzi mialo zalane piwnice, parterowe sklepy itd. Bardzo smutny jest tez pakt
niezgody w ,rzadzie ,,dziurawy”, budzet i uroczystosci w Jedwabnem, gdzie Polacy spalili
stodote z 250 zydami, co nie jest prawdg dowiedziong.

10
Ponad godzing trwato dodzwonienie si¢ do PZU, z prosba o przybycie agentki, aby zaplaci¢
ubezpieczenie mieszkania przed wyjazdem do Ladow.
Ogladam jednak, cho¢ nie miatam ochoty uroczystosci 60 rocznicy pogromu Zydow w
Jedwabnem podczas ktorej prezydent Kwasniewski przeprosit za to co si¢ stato, dodajac, ze
bardzo wielu Polakéw ratowalo Zydow z narazeniem wlasnego zycia.
Przyszta pani z PZU i okazalo si¢, Ze niepotrzebnie ja wzywatam, bo mam mieszkanie

ubezpieczone do konca listopada.
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Zadzwonila do mnie druhna Kujawska, zeby mi podzigkowaé za ,,wspomienie o Fidelku”
Przy okazji dowiedziatam sie, ze ma 75 lat, jest psychologiem i lekarzem psychiatra.
Potem miatam telefon z Ladéw od p. Doktor Kamy, Czekaja na mdj przyjazd. Jest juz wiele
0sob znajomych. Kama bedzie dopiero w poniedziatek i wtedy zaplanuje moje leki i zabiegi.
Hania przyszta poméc mi w wyborze rzeczy tzn. ubran do zabrania. Przy okazji zabrata
rzeczy do prasowania i prania. Wzajemne podarunki: Hania dostata buciki Eko, ja dostatam
bluzke i lekka kurtke. SpedziliSmy mito ponad 2 godziny i rozmawiaty§my z Olenkg. Po
kolacji ogladalismy odcinek Stawki wiekszej niz zycie p.t. ,,Cafe Rose”. Polozylam si¢ spac
po poinocy.

11
Juz dawno nie bylo tak jasno i stonecznie, to tez bytam dzi§ dwa razy na spacerze z p. Roza.
Zamierzala zrobi¢ wazne zakupy m in. jakies wygodne pantofle, kapcie, skarpety bez gumki,
pochewki do okularéw, zapalniczki. Niestety wsrod obuwia w pasazu nic si¢ nie nadawalo na
moja spuchnietg stope, nie bylo tez skarpetek. Trudno, jutro poszukamy dalej.
Olenka telefonowata kilka razy, czuje si¢ lepiej, ale nadal nie jest dobrze.
Popotudniu zadzwonita Basia, ktéra probowata okoto g. 11-12, podczas, gdy bytam w
miescie. Myslata, ze wyjechatam bez pozegnania, wigc obiecalam, ze bede si¢ meldowata co
dzien, az do mego wyjazdy.
Pozniej zatelefonowata Ala Grabkowska. Byla zachwycona swym pobytem w Jastrzebiej
gbrze z synowg i wnuczka. Marzy o tym, zeby po przej$ciu na emerytur¢ zamieszka¢ nad
morzem. Na razie jest bardzo zazigbiona, ale zamierza, odwiedzi¢ mnie w Ladach, wiec mam
zabra¢ tam materiaty.
Nastepny telefon Olenki byl smutny i peten leku. Dr. Kama odwiedzila ja i powiedziata ze
chyba si¢ zarazita golfstromem. Powiedziatam Olence, zZe taka jest dola lekarza. Trzeba si¢ za
mng pomodli¢ i nie Igkac sie, tylko przesyla¢ same pozytywne mys$li ma pomoc.

12
Duzo czasu, zabrata mi dzi§ sama pielggnacja stop (moczenie, pilowanie, smarowanie,
skrobanie itd.)
Potem poukfadaltam wybrane ubrania w walizce. Telefon od Olenki byl bardzo radosny,
jednak nasza kochana lekarka nie zarazila si¢ golfstromem, tylko jest bardzo zazigbiona.
Olence juz wolno trochg wychodzi¢, przestata by¢ zakazona, ale nie moze przyjecha¢ do mnie

autobusem.
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Na obiad miatam dzisiaj ryz i kotlet mielony, salatke z pomidora i ogérka. Po potudniu
posztam z p. R6z3 do kilku, sklepéw obrzezu rynku i po wielu probach udato mi si¢ kupic¢
zarowno kapcie jak i letnie buciki, a wszystko za nie cate 50 zt.

Zatelefonowalam do Basi Czarlinskiej z ktorg pogawedzilismy chwilg. Odwiedzit mnie
Zbyszek Sujczynski i zwrocit mi polowe dlugu t.zn. 600zt Otrzymatam przesytke ze
stowarzyszenia Kultury Chrzescijanskiej im. Ksiedza Skargi z Krakowa z broszurg ,,Fatima”.
Wystatam im 50 zt.

Zaczynam mie¢ prawdziwy ,,Reise-Fiber” jak to wszystko zapakowa¢ co chciatabym mie¢ w
Ladach.

13

Obudzilam sie troche pdzniej niz zwykle 1 $niadanie jadtam dopiero o 8.10 tej. Potem
zrobilam spis rzeczy do zakupienia 1 spis tego co musze¢ zabrac z sobg.

Z Olenka rozmawiatam dwa razy w potudnie, gdy wrécita z Akademi gdzie wreczyta
akwarele Jerzego Stajandy Organizacji Charytatywnej Brata Alberta, ktora urzadza w kilku
miastach wystawy malarskie, a potem aukcj¢ dziet artystow — ofiarodawcow. Z pieniedzy
uzyskanych w ten sposob finansowanych jest wiele ,,doméw rodzinnych” 1 ,,domoéw dziecka”.
Cieszg si¢, ze Olenka czuje si¢ lepiej. Po poludniu odbylam dtugi spacer do apteki na ul.
Andriollego. Wiele wspomnien tgczy si¢ z tym wycinkiem OTWOCKA, tu mieszkata Hanka
Paszkowska, odwiedzalam tez dentyste, kupowatam ksigzki i td.

Po kolacji zabralam si¢ do pakowania. Zadzwonitam tez do Basi Ozarlinskiej. Szkoda ze nie
ma ty Olenki albo Hani, byloby mi wiele tatwiej. Pani R6za jest kochana i duzo dla mnie robi,
ale w takich sprawach jak wybieranie ,,co zabra¢” na 6 tygodni.

14

Wstatam, wczesnie 1 o g. 10 tej bytam juz po $niadaniu wigc zaraz p. Réza urzadzila mi
kapiel.

Potem, zaczety si¢ narady z Olenka nad jutrzejsza podr6za, czy rano, czy wieczorem, a moze
w poniedzialek? — Olenka kilka razy rozmawiata z Kama 1 p. Jankiem, a wszystko dlatego, ze
jutro ma by¢ straszny upal. W koncu ostat. Decyzja, p. Janek przyjedzie po mnie o g. 9 tej.
Potem p. R6za pomagata mi wyjmowac¢ ubrania z szafy, znosi¢ na kupke co mam zabra¢, a
jest tego na pewno za wiele. Teraz zabior¢ si¢ do robienia obiadu, p. Rdza pojechata na
dziatke, aby obrata ziemniaki. Zamierzam pojecha¢ o g. 6 tej na Msze §w taksowke, Zeby
pomodli¢ si¢ przed podroza.

| tak si¢ stalo, dojechatam szczesliwie do Kosciota, bytam u Komunii $wigtej, czuje sie

bezpieczna.
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15
Lady
Wstalam przed 7 ma. Pan Janek przyjechat przed 9 ta. Pani Ro6za zrobita nam kanapki na
droge. W ciagu 1 42 g. Znalezlismy si¢ w Ladach. Mitem powitanie. Kasia pomogla mi si¢
rozpakowac. Rada ze spotkania Witusia, Memplow, Nataszg i Piotra. Posztam spa¢ okoto g.
12 ej. Obudzilam si¢ z bardzo spuchni¢tymi nogami. W nocy byta burza zadzwonitam do
Olenki. Ewie wreczylam 2010 zt.

16
Lady
Jadalnia petna ludzi, wszystkie pokoje sg zajete nawet dwa nowe na gorze. Wiele osob
poznanych w ubieglym roku p.p. Witu§ Krzepkowski, Ninka i jej mgz, Memplowie, Piotr 1
natasza z Hiszpanii, Marylka Opocka, Halika Miller, powitali mnie tak serdecznie jak
gdybysmy sie nigdy nie rozstawali. To samo moge powiedzie¢ o personelu. Dzis duzur miata
Ania, Gabrysia, Marzenka, ktora przygotowala pyszne pierogi na obiad. Pan Czesio jest w
sanatorium. Doktor Kama przyjechata po potudniu.
Podczas obiadu poproszono mnie, zebym powiedziala o imieninach doktor Kamy, jak
zamierzamy je uczci€ i ze skarbniczka Nina Mempel bedzie zbierata pienigdze po 20 zi. Po
wyrazeniu zgody przez zebranych naradzimy sie co kupi¢ i miat to by¢ wentylator.
Tymczasem Kama przyjechala wiasnie z wentylatorem. Opowiedzielismy jej o naszym
zamiarze, w koncu zdecydowala, ze sama sobie co$ kupi. Wigc znalaztam tadng kartke,
koperte, narysowatam kwiatki, napisalam wierszyk 1 Ninka zbierata podpisy.
Bytam na dtugim spacerze dookola naszego terenu najpierw sama a potem z p. Witusiem. Juz
w czasie kolacji niebo pokrylo si¢ niebezpiecznie czarnymi chmurami. Zatelefonowat Olenka,
juz kupita mi podpurke do lezenia i takg samg dla p. Rézy. Prosila powiedzie¢ dr Kamie , ze
juz Baktrin 1 nie potrzebuje recepty. W jej mieszkaniu jest upat 38. Kama przyszia dopiero o
11 ej obejrzata moje nogi, ustalita z Anig leki. Potem wypili§my troch¢ soku i Kamusia
ulozyla si¢ na moim 16zku i opowiadata mi histori¢ stosunkow prawniczych z Ewa Zielinska,
ktora cheialaby mnie¢ zyski z interesu w ktdrym sg same straty.

17
Lady
Burza z wiatrem, rzgsistym deszczem trwala z przerwami prawie catg noc. Mimo to spatam
niezle. Oczywiscie tez z duzymi przerwami. Rano okazalo sie, ze jesteSmy bez wody i bez
swiatta. Doktor Kama nie wypuszczat z rak telefonu i w koncu dowiedziala si¢, ze w Plocku

zostat zniszczony gldwny agregator elektrycznosci i naprawiaja najpierw wszystkie jednostki
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w mies$cie. Edytka i jaki§ mlody chlopak nosili wod¢ ze studni i napehili wanng. Potem
roznoszona wod¢ do mycia i osobno do picia. Przygotowano skromne positki. Grazyna pod
wieczor byla ledwo zywa . Po kolacji wszyscy poszli do swoich pokoi. Zadzonita Olenka. W
Warszawie tez byta podobna pogoda.

18
Lady
Dzien dzisiejszy byt niezwykty. Nadal bez wody i bez $wiatta, a mimo tego uroczysty obiad 1
wszystkie przygotowania do pigknej uroczystosci zlozenia zyczen naszej kochanej i
podziwianej dyrektor ,,Ztotego Wieku” doktor Kamie, zostaly na czas zrobione.
Do kazdego pokoju Edytka z Gabrysig nosity wod¢ ze studni przeznaczona do mycia, a
herbate, kawe, zupe gotowaly Marzenka z [zg na wodzie mineralnej. Mialam gimnastyke z
Ewa. Wszyscy kuracjusze ubrali sie¢ odswigtnie i 0 g 2 jej zajeli miejsca w jadalni, gdzie pod
boczng $ciang byty stoliki z tortami, owocami, butelkami szampana, pucharami itd. Torty
upiekta Ania, bo i ona $wigtowala swe urodziny. Po obiedzie szybko stoly nasze zostaly
oproznione, a na ich powierzchni pojawita si¢ nowa zastawa, lody, soki, kawa lub herbata.
Ewa z wielkim bukietem biatych r6z, odczytata wierszyk z karty zyczen ze wszystkimi
podpisami i1 wrgczyta mi jg wraz z kwiatami p. Kamie. Na stojaco zaspiewaliSmy ,,sto lat” i
wypiliSmy szampan. Potem ja z kolei mialam przemowienie w ktorym usitowalam
przedstawi¢ wigkszo$¢ zamierzen i wysitkOw, poswigcenia naszej solenizantki. Po potudniu
przyjechat maz doktor Kamy, ztozy¢ zyczenia zonie. Przywiozt jej mitego pieska Latke. Po
kolacji i dzienniku, w jadalni zebralo si¢ jeszcze mate grono, p.p Memplowie, Wentuzelowie,
przyjechat Janek K. Z picknym bukietem kwiatow, byla Ania. Kama poczestowata nas
pysznym napojem rézowe Martini z cytryng. Pycha. Gawedzilismy prawie do pdinocy.
Zadzwonita do mnie Olenka, ktora Zzyczenia zlozyta Kamie juz rano.

19
Lady
Pierwsza osoba na dzien dobry byl Janek. Przywi6zt na g. 83 Zong. Grazyna przyszla zabrac
moj tazik do naprawy. Nie zapomniat o poszukiwaniu $rubki, zabrat tazik i za pot godziny mi
go przywiozt. Bardzo cenie ludzi, ktorzy dotrzymuja stowa.
Okoto g. 9 e wrbcily do nas S$wiatlo 1 woda. Sprawilo to wszystkim, personelowi i
kuracjuszom wielka rado$¢. Pierwszy raz od mojego przybycia lezalam na macie
elektromagnetycznej. Potem Ewa urzadzita mi naswietlanie bolacego ramienia lampg solarng
po uprzednim wysmarowaniu zelem. Po kwadransie naswietlania, musialam si¢ polozy¢ i 2x

po 10 minut moje rami¢ umieszczone na poduszce machalo rownomiernie poziomo. Nasi
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przyjaciele z Hiszpanii wyjechali dzisiaj. Z trudem udalo mi si¢ zdobycie ich zapisow w
kronice - Natasza i Piotr Weltuzen.
Wiele czasu zajeto mi dzisiaj napisanie wczorajszej strony w dzienniku, a takze pranie
drobnych rzeczy, ktore czekaly na wodg¢. Wieczorem zatelefonowala Olenka w bardzo
dobrym nastroju, bo byt u niej Kaj, przyjaciel z Norwegii, ktéry przyjezdza co jaki$ czas
zobaczy¢ swoja coreczke. Ciekawa jestem jak on z nig rozmawia, przeciez nie mowi po
polsku.

20
Lady
Rano, ok. g. 7 przyszta do mnie Kasia, konczaca 24. Godzinny dyzur, aby mnie wykapac 1
umy¢ mi wlosy. Potem jeszcze troche polezatam, ubratam si¢ 1 poszlam na $niadanie.
Iza, corka Grazyny i Janka peini przez pare godzin funkcje kelnerki. Zapytatam co zamierza
studiowa¢ 1 dowiedziatam si¢, ze moze bedzie pracowac i1 studiowaé zaocznie. To mnie
zdziwilo, bo jej ojciec powiedzial, ze ma szans¢ wyjazdu do USA, wiem tez, ze ma juz
paszport, wiec o co jej chodzi. Po prostu boi si¢, bo nie zna jezyka angielskiego, ktorego
troche¢ miala w szkole. Zaproponowatam, ze jej pomoge i bede ja codziennie uczyta caly
sierpien. Chyba si¢ ucieszyla 1 jej rodzice tez. Zaczynamy od poniedziatku. Po poludniu
przyjechata doktor Kama. Przywiozta nowego kuracjusza, a dla mnie, od Olusi terapeutyczng
podkiadke pod nogi i $liczny recznik, a takze czasopismo ,,Zyjmy dhizej”, w ktorym jest
wiele interesujacych rad dla chorych. Tu Olenka znalazta szczegdélowe omdwienie chorob
barku (mnie wilasnie bardzo boli — zle krazenie, obrzeki ndég — moja specjalnos¢). Zaraz
wyprobowatam jak si¢ na tym urzadzeniem lezy.
Wieczorem mieli$my tutaj jeszcze jedng cigzka burze z rzesistym deszczem, ale trwata krotko
1 nie byto zadnej szkody.

21
Lady
Dzisiaj nie bylo gimnastyki, ani nagrzewania tylko mata elektro-magn. (rami¢ i nogi).
Zrobitem male pranie, zacerowalam obramowanie fotela, ktéore mniej irytowalo juz
poprzednio. Doktor Kamy nie ma, na 2 dni zastgpstwa przyjechat jej maz, tez lekarz ze swoim
wielki psem Bagiem. Posadzil par¢ nowy kwiatéw 1 krzewdéw. Dal mi tez duza doniczke z
dobrg ziemia, do ktorej wsadzitam galazke miety ktore wypuscity korzonki w naczyniu z
woda. Chodzitam troch¢ dookota catego terenu, ale zaczat pada¢ deszcz i zagonit wszystkich
do wnetrza. Podczas kolacji pojawil sie¢ p. Czesio, ktoéry wrécil z sanatorium. Jak mnie

zobaczyl, to bylo widaé, ze si¢ ucieszyt, usciskatl mnie i ucatlowat.
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Po kolacji zadzwonitam do Olenki. Odwiedzila ja Agnieszka z Akademii. Byta tez dzi§ na
spacerze w parku. Jest zm¢czona, ale bol monot. PP Meplowie zaprosili mnie na wyjazd do
Czerwinska z p. Jankiem, a jutro pojedziemy na Msz¢ $w. o g. 12 ej z Ninka.

22
Rano czutam si¢ bardzo marnie. Myslatam ze nie wstang. Ale po wypiciu kropli herbaty
rozruszatam si¢ jako$§ i pojechatam na pickng Msze $wigta polaczong z chrztem matej
dziewczynki, Olenka przekazala mi smutng wiadomos$é. Synek Jacka 9 — letni Max zginat w
wypadku samochodowym. Obiecatam jej, ze napisz¢ do nich list serdeczny, pocieszajacy.
Drugi smutny telefon byt od Miry. Przeszla ciezka operacje, a Aleksander miat zawat i lezy w
szpitalu na intensywne;j terapii.

23
Mialam dzi§ pracowity dzien, po $niadaniu spacer dookofa terenu, potem pierwsza mata
elektromagnetyczna pod nogami. Gabrysia przyniosta mi z prania bielizne. Napisatam brulion
listu do Jacka i Karoliny. Potem przyszta do mnie 1za, corka Janka i miatySmy % g. Lekcje j.
Angielskiego. W poludnie przyjechata p. Hania Krzepkowska, wiec p. Witu$s jest
uszczesliwiony. Po obiedzie przyjechata doktor Kama z zakupami (pigkne filizanki do
pokoikéw na gorze, obrusy). Z nig razem przyjechala Ewa. Polozylam si¢ na pokiladzie i
zdrzemngtam si¢ prawie godzing. Potem mialam naswietlanie soluksem 1 gimnastyka
prawym ramieniem na podwigzaniu.
Zatelefonowalam do Olenki, jest w bardzo zlej, depresyjnej formie, bede sie dzisiaj specjalnie
za nig modlita w wieczornej koronce do Mitosierdzia Bozego. Przed kolacja Edytka jeszcze
raz mnie wezwata na mate, tym razem na bolesne ramig.
Wieczor spedzitam w swoim pokoju. Przepisatam na czysto list do Jacka i Karoliny,
zaadresowatam, nakleitam znaczki i nalepke.

24
O g. 7 ej rano przyszta Edytka i urzadzita mi kapiel z myciem i suszeniem wloséw potem
jeszcze godzinke polezatam. Kilka osob wyjezdzalo, wigc pilnowatam zeby si¢ wpisali do
Kroniki, a w potudnie przyjechali nowi kuracjusze.
Do obiadu miatam wszystkie zabiegi t. za. 2x mata. Elektromagnetyczna (rami¢ i nogi),
potem gimnastyka poprzedzona nagrzewaniem lampa solux. Po potudniu p. Janek zabrat pp.
Mempléw i mnie do Czerwinska, ktory zwiedzalam w ubiegtym roku z pp. Wentulezami.
Dzi$§ sanktuarium bylo zamkniete, wiec ogladalismy je z kruchty, przez kraty. Na progu
wyryta jest data powstania klasztoru A.D. 913
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Nie opisuje go dzisiaj, bo zrobitam to ub. Roku. Na zewnatrz jest masa kamieni roznych
wymiarOw. Maja one t¢ samg nieznana blizej sile¢ przekazywania zdrowia, sily, jak w
Krakowie na Wawelu i 3 innych zabytkach. Zabratam kilka matych kamyczkéw dla Olenki i
dla mnie.
Potem zatrzymalismy si¢ przy barze ,Stasia”, gdzie zjedlismy podwieczorek, lody, kawa i
wafelki. Wracajac podziwialismy pigkny most prowadzacy do Wyszogrodu. Po drodze jest
kosciot, bylo wida¢ $wiatlo przez otwarte drzwi, wiec postanowilismy wejs¢. Wychodzac z
auta upadtam. Janek z Hankg mnie podniesli. Nic mi si¢ nie stalo Aniot str6z czuwal. Bylismy
na picknej Mszy $w., pickne bylo kazanie o $§w. Kindze. Przyjelam Komuni¢ §w 1 goraco
dzickowatam za cudowne ocalenie.

25
Skutki wczorajszego upadku ukazuja si¢ stopniowo 1 sg dolegliwe. Na szczeScie nie ma
zadnych ztaman. Jak kazdy tutejszy dzien, miatam komplet zabiegow leczniczych, dwa razy
lezenie na macie, gimnastyka i nagrzewanie soluxem stawu barkowego. Kilka osob odjechato
dzisiaj, a nastepne pojada jutro. Przypomniatam im o wpisaniu si¢ do kroniki.
Do p. Witusia Krzepkowskiego przyjechata zona. Pani Hania byla przez 2 tygodniec w
Inowroctawiu gdzie istnieje, troch¢ oddalony od miasta pigkny dom zdrojowy z kapilami w
solance, t¢znia 1 wiele zabiegdw. Bardzo pickne sg tez pokoje z tazienkami i balkonami. Cena
110 zt dziennie.
Opowiadanie o Inowroctawiu przypominato mi jakie$ wakacje z lat dziecinnych. W Jalsicach
koto Inowroctawia mieszkali bliscy krewni mojej babci, cioca Marcysia 1 wuj Jozef Solarscy
z sz6stka dorastajacych dzieci. Wuj zarzadzal majatkiem jakiego$ hrabiego niemieckiego,
Bylo tam przepieknie, wielki dom z weranda, ogrod owocowy 1 warzywny, staw z kaczkami i
gaskami. Wszyscy rozkladali si¢ z ksiazkami. Ja miatam 9 lat. Przeczytalam tam ,,ogniem 1
mieczem”. To bylo pigkne lato! A u nas wieczorem burza i brak §wiatla przez par¢ godzin.

26
Juz od wczorajszego wieczoru czutam si¢ staba i nieszczgsliwa, Olenka zadzwonita péZznym
wieczorem i pocieszatySmy si¢ nawzajem. Prawie caly dzien miata Olenika u siebie Marysie,
przyjaciotke Jerzego, ktorego obrazy miala w swej galerii.
Dzisiaj miatam trudnosci z wstawaniem z 16zka i ubieraniem si¢. Potluczenia z przed dwoch
dni teraz dopiero porzadnie mi dokuczaja.
Sniadanie jadtam w swoim pokoju, potem zachgcona przez Edytke ubratam si¢ i w miare

mych sit chodzitam na zabiegi elektro-magn, a potem do Ewy na naswietlanie ramienia.
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Wypisalam Ewie czek na 1300 zi, dalszy ciag oplaty za pobyt, a 300 zt dla mnie na osobiste
wydatki (dres do gimnastyki, wino i jakie$§ ciasto na moje urodziny.)
Caly dzien moje mysli skierowane byty do Danusi, gdziekolwiek jest, na pewno to czuje. Przy
okazji na komodzie pali si¢ mata lampka. Przypomniatam sobie rozne drobne historyjki z jej
dziecinstwa. Obiecywata mi np. Ze kupi mi aksamitng sukienke i zloty stolik. Przypomniato
mi si¢, jak zabrata do kos$ciota swoja lalke 1 prosita starego Ks. Proboszcza by ja ochrzcit,
Francoise, Dominikna i staruszek to zrobit ktadac jedng rgke na glowie Danusi a drugg na
lalce poblogostawit obie.
27
Nasza kochana terapeutka, Ewa Smolka, zrealizowata mdj czek i kupita mi granatowe dresy
do gimnastyki za 25 z. Wymiar w sam raz dla mnie i1 natychmiast je zatozylam. 1000 zt
wplacitam na poczet mego pobytu, a pozostate 275 zt mam na swoje wydatki.
Mimo bdélu, ktéory mi sprawia kazda zmiana pozycji odbylam lezenia na macie
elektromagnetycznej z odpowiednig poduszkg najpierw na nogach, a potem na prawym barku.
Potem p. Ewa naswietlata mi natarty zelem bark lampa soluxowa.
Codziennie po obiedzie przychodzi do mnie lza, cérka Janka i uczymy si¢ podstawowych
regul j. angielskiego. Dzi$ np. Uczyly$my okreslenia czasu w godzinach 1 minutach. Okoto g.
4 tej wystuchalam wiadomosci z I programem Radia. Cale potudnie Polski, szczeg. Tereny
podkarpackie, Sw. Krzyskie, dorzecze Sam sa cze$ciowo zalane. Ewakuacja ludnosci jest
bardzo trudna. Organizacje charytatywne spieszg z pomoca, rowniez Rzad przeznaczyt duza
sume pieni¢dzy na pomoc powodzianom.
Po potudniu zadzwonita do mnie Olenka. Rozmawiata z Kama, ktéra po wystuchaniu
wynikéw badan uznala jg za uzdrowiong 1 pozwolila do mnie przyjecha¢ z czego si¢ bardzo
ciesza.
Ja tez czuje si¢ dzi$ lepiej, trzy razy obesztam teren dokota domu i opisatam dzisiejszy dzien.
28
Panstwo Memplowie skonczyli lekturg I tomu moich wspomnien. Duza cz¢s¢ Ninka czytala
mi na glos. Uznali oboje, Ze te moje opowiadanie warte sa wydania drukiem. Jutro przyjedzie
Ala Grabowska z Olefikg 1 ona zabierze ten tom i jeszcze z opowiadania o Hance 1 Fidelku. Z
Kamg ustalilySmy, Ze moje urodziny, ktére przypadaja w poniedzialek zrobimy jutro jako
deser po obiedzie ze wzgledu na obecno$¢ Olenki. Po poludniu pojechalismy z Ninka i
Jankiem do lfowa na Mszg §wigta i po sprawunki. Kupitam 2 but. szampana a Ninka trzecia

jako podarunek. W kuchni upieka sernik i moze beda lody.
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Wieczorem zadzwonila Olenka z OTWOCKA. Pani Rdza ucieszyta si¢ z podkladki, moze
nogi beda ja mniej bolaty. Wybieraty dla mnie jeszcze jakie$ sukienki. Rami¢ niestety bardzo
mnie boli pomimo jakiego$ mocnego $rodka przeciwbdlowego, ktory podano mi przy kolacji.
Kasia obiecata, ze jutro rano mnie wykapie o g 7. Wigc musze si¢ potozy¢ troche wczesnie]
spac.

29
g. 7 kapiel g. 9 ta Msza §w. z §w. Krzyza (radiowa) o g. 11 ¢j przyjechaty Olenka z Alg z
torbami prezentow pigknych i cennych. Wielka rados¢, ogladanie, podziwianie, calowanie,
cala gama czulosci. Po obiedzie zyczenia. Po potudniami przepigkna wycieczka samochodem
do stuletniego degbu, powrdot walem nadwislanski. Niestety moje kochane Olenka 1 Ala
musiaty wréci¢ do w-wy skad Olusia jeszcze raz zadzwonita , a doktor Kama przyszta jeszcze
z ostatnim prezentem, drzewko szczgscia, wypiliSmy toast Sztokiem 1 tak si¢ zakonczyl
przeddzien mych urodzin. Dzigki Ci Boze, najlepszy Ojcze za miniony rok 1 ten pigkny dzien.

30
Po wczorajszych uroczystosciach publicznych oraz rodzinnych wigilii mych urodzin,
Swietowatam je dzisiaj od nowa. Przede wszystkim zaczelam moj nowy dziewigédziesiaty
drugi rok od kapieli i modlitwy. Po $niadaniu przyszty do mnie z kwiatami i Zyczeniami nasze
opiekunki, pielegniarka Ania, kucharki Grazyna i Marzenka, Gabrysia i 1za, wzruszyly mnie
ich serdeczne stlowa i wigzanka picknych kwiatow aster réznokolorowych.
Poczta dzisiejsza zawierala listy z zyczeniami od ,,Wedrowniczek™ z podpisami w male;j,
slicznej, ksigzeczce wyd. Peretki ,,Wszystko ma swoj czas”
Zatelefonowata Olenka moja kochana, zeby jeszcze raz powtdrzy¢ mi wczorajsze zyczenia
(caty dzien z Marysig Derzin.)
Nie zapomnial o mnie Patrice, ktéry zadzwonit wieczorem i do$¢ dlugo i1 serdecznie
rozmawiali$my, wspominajac moje urodziny 88 e obchodzone w Paryzu jeszcze z nasza
nicodzalowang Danusig w 1998 roku.
Dosy¢ pdézno, juz po g. 9 tej zadzwonila Wiadzia Blachowicz, wczesniej nie udato jej sie
potaczy¢. Tylko Zbyszek Sojczynski mnie pominagt, a moze tylko zapomniat?...

31
W wielu okolicach Polski s3 od kilkunastu dni powodzie szczeg. Na potudniu Polski na
podkarpaciu, w woj. Lubelskim, nad Sanem s3 ograniczone straty. Caly nardd zbiera dary,
pieniadze, Rzad przeznaczyt 300 milionow zloty. Wiele tysiecy ludzi jest bez dachu nad
glowa.
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Ciagle sa w pr. 1. Radia komunikaty. Dzisiaj byta zapowiedz kulminacyjnej fali niedaleko od
nas w Wyszogrodzie. Szczesliwie do wylewu nie doszlo. Nastepne niebezpieczenstwo to
Plock, ale wszedzie umacnia si¢ waty, wiec moze ominie nas katastrofa na Mazowszu.
Po pohludniu chodzitam sobie po naszym terenie i podziwialam bogactwo i r6znorodnos¢
wspaniatych drzew, krzewow, kwiatow, wtedy przyszedl mi do glowy taki pomyst, zeby
kazda z tych niezwyklych roslin zaopatrzy¢ malg etykietka jak w ogr. Botanicznym z datg
posadzenia i ewent. Nazwiskiem ofiarodawcy. Byla by to wspaniata rzecz dla nastgpnego
pokolenia!
Halusia Zebrowska zadzwonila wieczorem, a zaraz po niej Basia Czarlifiska. Bardzo
ucieszyly swa pamigcig. Opowiadatam mo6j pomyst ogrodniczy doktor Kamie i prof.
Memplowi, ktéry postanowil, ze posadzi drzewko migdatowe, a ja chcialabym posadzi¢
klematysy.
Sierpien

1
Obudzitam si¢ nad ranem okoto g. 6 ej wigc po odwiedzeniu tazienki, wrocitam do t6zka i
dopiero o 2 9 Edytka mnie odweidzila. Miatam czas tylko na pobiezng toalete 1 posziam na
$niadanie w szlafroczku.
Po umyciu i ubraniu si¢ przygotowalam pranie dla Gabrysi. Ramie nadal bardzo mi dokucza.
Doktor Kama razem z Ewg ustality, ze mam przez pi¢g¢ dni dostawac lek przeciwbdlowy i
przeciwzapalny dtugo dzialajacy ,,Imac”. Lampe soluxowg przyniosta mi do pokoju, gdzie
moglam siedzie¢ wygodnie w fotelu. Zatelefonowat Olenka. Wczoraj odwiedzit jg p. Adam,
ktorego Czorcik natychmiast poznal. Ponaprawiat Olence wszystko co bylo zepsute, jak za
dawnych lat. Zapomnialam ja spyta¢ czy kostiumy dla Atenemu zdazyta przygotowac.
Tymczasem u nas tutaj pelnia pracy. Wszystkie pokoje sa zajete, jest kilku pandow jeden na
wozku (bez nogi). Jedna z pan, byla tu juz ze mng na Wielkanoc. Pani Kama wyglada na
bardzo zme¢czong, kazdy od niej czegos oczekuje, wszystkich wystuchuje...
Po kolacji 1 dzienniku wieczornym wyswietlany byt jeden n najpigkniejszych filmow
zwigzanych z powstaniem Warszawskim ,,Zakazane piosenki”.
Zatelefonowala Natasza z pozdrowieniami, sg z Piotrem w Waszawie i moze nasz ,.Zloty
wiek” odwiedza przed powrotem do Hiszpanii.

2
Do obiadu zdazytam odby¢ wszystkie zabiegi lecznicze: nagrzewanie i gimnastyka ramienia,

oraz podwojna dawka lezenia na macie elektromagnetycznej. Przyjechali nowi kuracjusze,
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niektorzy bardzo sympatyczni np. Prof. prawa, p. Jerzy jako uczestnik powstania Warszaw.
Stracit nogg, jest pogodny i wesoty.
Marylka Opocka pojechata na sprawdzajace badania catej jamy brzusznej. Biedulka okropnie
si¢ bata. Przez 3 dni mial przygotowania: glodowka, picie wielu litrow wody, S$rodki
przeczyszczajace. Wrocita po potudniu. Zawidzt ja na te badania maz i on tez przywiozt ja.
Na szczescie, dzieki Bogu wszystko jest w porzadku i oczy znowu ma promienne.
Nasza kochana doktorka , od kilku dni po za swa praca lekarska i dowozenia pacjentow i
zywnosci, do pozniej nocy walczy z przer6znymi papierzyskami i rachunkami. Dzi§ nareszcie
zgodzila si¢ uczestniczy¢ w balandze, planowanej od dnia mych urodzin. Po kolacji
zasiedlismy p.p. Memplowie, p. Witold, Grazyna 1 Janek no i ja w kacie jadalni, wypilismy
butelke szampana zagryzanego czekoladkami i orzeszkami. Byt to rodzaj ,,poprawin”.
Napisatam list do Zochy Szuch.
3 Sierpien 2001
Prawie wszyscy narzekali dzisiaj na zte samopoczucie. Mnie szczeg6lnie doskwieral brak
apetytu, ale w gruncie rzeczy zotadek tez musi czasem odpoczac!
Rano zadzwonita Olenka, zamierza pojecha¢ dzisiaj do OTWOCKA 1 zabiera mi z domu par¢
drobiazgow.
Po $niadaniu siedziatam u siebie w pokoju, zapisalam wczorajszy dzien, napisatam
odpowiedz na listy p. Kuczynskie;j.
W potudnie zadzwonita Vida z zyczeniami dla mnie i pozdrowienia od Ramina. Simona jest
na Murtynice.
Do obiadu zdazytam mie¢ wszystkie zabiegi terapeutyczne, po obiedzie prawie godzing
lezatam na mojej ,,podktadce”.
Gabrysia przyniosta mi uprane 1 uprasowane rzeczy. Datam jej 20 zt na pitke dla Dominiki 1
czekoladki.
Poukiadalam wszystko w szufladach. Jeszcze przed kolacja odbylam spacer po catym terenie.
Podziwiatam kwiaty i r6zne nieznane rosliny. Dolaczyli do mnie panstwo Memplowie i
wspominali$my zeszly rok.
Kama pojechala do Warszawy z p. Stanistawem. Olenka rozmawiata z nig przez tel. Z
OTWOCKA i zawiadomita mnie, Ze przyjedzie z nig jutro wieczorem i zostanie na niedzielg.
Edytka obiecala Olence orzechy, jesli jeszcze beda zielone 1 migkkie na orzechowke.

4
Wczoraj wieczorem Kama pojechata do W-wy 1 dzi§ wieczorem miata wroci¢ z Olenka.

Tymczasem rozchorowata si¢ p. Miller i Kama przyjechata nad ranem wezwana przez Edytg.
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Jest okropnie zmeczona, prowadzi dlugie rozmowy z rodzinami pensjonariuszy. Ale w
rezultacie w ,,Ztotym Wieku” jest w tej chwili pelne wykorzystanie wszystkich miejsc.
Popotudniu przyszta do mnie, powiedzial, ze rozmawiata z Olenka i jutro pojedzie po nig do
Wyszogrodu. Duzo rozmawialy$Smy o réznych sprawach, Kamusia wypita troche¢ szopka, na
wzmocnienie i obiecata, ze p6jdzie wczesniej spac.
Potem zatelefonowata Olenka. Przyjedzie na caty dzien. Ogromnie si¢ tym ciesza. Jutro
wstang wczesniej o g. 7 ej zeby wystucha¢ Mszy $§w. w sprzatnigtym pokoju. Po kolacji
ogladaliSmy razem z p. Memplem Stawke Wigksza niz zycie z Klosem. Dobre byly te stare
filmy

5
Wstatam wcze$nie, przygotowalam ottarzyki 1 wiaczytam radio, na Mszg §w. z Kosciota sw.
Krzyza. Niestety zasnelam po spowiedzi powszechnej. Olenka przyjechata okoto g. 12.
wyglada $licznie. Krecg jej sie wlosy. Przywiozta ptaszki dla Jgora a dla mnie a dla mnie
wiatraczek 1 smakotyki. Poszty§my na spacer, potem obiad, a po nim Olenka poszta do lasu, a
ja sie potozytam. O g. 5 odbylo si¢ mite przyjecie u pp Mempléw. Wspominata wino z
chorwaciji, ciasto, stodycze i b. Interesujaca duskusja polityczna, p. Ninka i Hania dwie
prawniczki krytykowaty politykow 1 kilka kobiet przewrotnych i nieuczciwych. Olenka
wyjechat o 8, ja rozmawialam z p. Moesem 1 jego zong.
6 Sierpien 2001
Wczoraj wieczorem po zabiegach toaletowych usiadtam w fotelu, zeby jeszcze przez chwile
pomysle¢ o innym dniu i pomodli¢ si¢. Bylo okoto g. /2 12 ¢j. Z Anig uméwitam sig, ze
zadzwonig, jak bede gotowa by si¢ polozy¢, to przyjdzie zgasi¢ $wiatlo 1 otworzy¢ okna.
Tymczasem zasnelam i obudzitam si¢ gdy juz jutro bylo widno o g. 5 tej. Nie czutam chiodu,
tylko wielkie zdziwienie. Polozylam si¢ 1 jeszcze raz zasngtam.
Olenka zatelefonowala, Zze wczoraj gdy Janek zostawil ja na przystanku autobusu w
Wyszogrodzie, Express nadjechat o g. 8, ale jej nie zabral, bo nie bylo miejsca. Zmartwilam
si¢ naturalnie, ale o g. 8.28 nadjechat zwykly PKS i do Warszawy dojechata szczgsliwie.
Prosila, Zeby to powiedziata p. Hani Krzepkowskiej, ze ten PKS kursuje codziennie, rowniez
w dni §wiateczne.
Nie czuj¢ si¢ zbyt dobrze dzisiaj. Wykonywatam co prawda wymagane zabiegi t. zn. Mate el-
magn 1 naswietlanie zmienne soluxem, ale jestem senna. Pani doktor jest dzis caty dzien z
nami. Powiedziatam jej, ze znowu mam takie przerwy w pulsie i jestem $pigca. PO potudniu
przyszta mnie ostucha¢ i1 zapowiedziala, ze po kolacji i odpoczynku zrobi mi

elektrokardiogram. | tak wilasnie si¢ stalo. Po wiadomosciach Edytka zabrala mnie z Sali
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telewizyjnej do pokoju terapii, gdzie zostatam utozona na stole, nalozono plastry i obraczki i
za chwile wyszedl z aparatu dlugi dowod dziatania serca. Pani doktor ocenita, ze jest niezle i
jeszcze mam trochg czasu przed za$nigciem na zawsze.

7
Nie wiem jak to sobie wytlumaczy¢, ale juz od kilku dni nie sprzyja mi wena pisarska i mam
coraz wigksze zaleglosci zarowno w korespondencji jak i we ,,wspomnieniach”.
Wykonuje dos$¢ sumiennie wszystkie zabiegi terapeutyczne, acznie z dlugim spacerem i
lezenie po obiedzie, ale brak apetytu 1 zaburzenia zoladkowe odbieraja mi przyjemnos¢ z
positkow.
Zeby chociaz kto$ z obecnych kuracjuszy mial samochdd i zabral mnie na nabozenstwa i
spacery jak to zrobity Ala i Ela, to na pewno zaraz bym odzyta. Teskni¢ za Alg, tym bardziej,
ze Olenka tez nie odwiedza mnie czgsto, zresztg biedulka dlugo chorowata i1 bardzo byloby
dobrze wystac¢ jg na jakie§ wakacje.
Wiasnie przed chwilg zatelefonowata. Rozmawiata z Alg Grabkowska, ktora jest bardzo
zajeta, ale mimo tego przerobilo mojg sukienke i przepisata co$ z opowiadan, a Olefka je
odbierze i przywiezie w niedziele. Ta wiadomo$¢ i telefon Olefiki bardzo mnie ucieszyly i
zmobilizowaty do lepszej pracy jutro. Postanowilam odstawi¢ lek przeciwbdlowy, bo mam
uczucie, ze to mnie zatruwa. Pani doktor nie wyklucza tego, wigc juz wieczorem zazytam
aspiryng.

8
Zdaje mi sie, ze odstawienie tego leku przeciwbdlowego o przedtuzonym dziataniu (kapsutka
z malusienkimi ziarenkami) — Diclofenac, ktory bratam raz dziennie — pomoglo mi w
odzyskaniu rownowagi. Ustaty skurcze zoladka i senno$¢. Oczywiscie staw barkowy boli
mnie bardziej, ale wole bol od uczucia otgpienia.
Z posrdd zabiegbw miatam dzi$§ tylko ,,maty” lezenie przez 1 godzing na podkiadce.
Natomiast bardzo dtugo chodzitam po terenie rano sama a po potudniu z p. Witoldem. Za trzy
dni wyjada panstwo Memplowie. Bardzo bgdzie mi ich brakowato. Bylo dzi$§ tez sporo gosci
w pigknych samochodach, np. Maz i syn z malutka Eliza pani Marii Opackiej, ktéra ma
wszystko, czego mozna sobie zyczyC stroje, bizuterie, telewizor w pokoju, niezty stan
zdrowia (przeszta wszelkie mozliwe badania) a mimo to, jest ciagle niezadowolona.
Rowniez b. Zamozna rodzina przyjechat dzi§ po ,,.babci¢” pigknym samochodem. Nie notuj¢
tego z powodu jakiejkolwiek zazdrosci, ale dlatego, aby pokaza¢ z jakich kregdw jest

przewaga tegorocznych kuracjuszy.
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Napisatam do Ali serdeczny liscik i wystalam jej malenka broszurke z pigknymi obrazkami i
tekstami jako ,,przerywnik” jej analiz finansowych. Olenka zadzwonita po kolacji. Zaczg¢ta
dba¢ o swoje zdrowie, co mnie bardzo ucieszylo. Zobaczymy si¢ w niedzielg ,,jak Bog da”.

9
Rano po $niadaniu odwiedzitam Halinke Miller ktora jeszcze wigcej lezy niz siedzi w fotelu,
bo nie odzyskata sit po bardzo ostrym antybiotyku. Zaniostam jej pare ,krowek”, ktora lubi,
ale stwierdzilam, ze jest bardzo staba.
Nie miatam dzi§ wielu zabiegow, tylko lezenie na macie. Ramie boli mnie dotkliwie przy
wielu zuchach, nawet przy podnoszeniu tyzki zupg.
Przy pigknej pogodzie duzo osob siedzi na stoncu. Jedna z nich, chudziutka staruszka z
okolicy Lowicza opowiedziata nam jak wygladata praca kola gospodyn wiejskich, ktorej
przewodniczyta. Gdy chciano mi odebra¢ dom w ktorym prowadzily rozne kursy, swietlice
dla dzieci, pojechaty do Warszawy z petycja do ministra szkolnictwa. Przypadkowo p.
Helenka nazywa si¢ Jagielska jak Odwczesny minister, wiec zatatwiono im wszystko o co
prosity, bez trudu.
Przegladajac kronike zobaczytam, ze p. Waclaw, ktory ma 96 lat napisat dlugg zrymowang
pochwate ,,Zlotego Wieku” tak pigkna, ze posztam mu podzickowac.
Po potudniu odbylam dilugi spacer z panem Witusiem poza naszym terenem. Caly czasz
rozmawiamy po francusku.
Jutro wyjezdzaja panstwo Memplowie, wiec wieczorem, gdy opustoszala sala telewizyjna
przyniostam but. czerw. Wina 1 napiliSmy z p. Doktor i z nimi pozegnalny pucharek. Olenka
dzisiaj nie zadzwonita, ale wiem, ze o mnie mysli.
10 Sierpien 2001
W ciggu jednej nocy przezylam wszystkie dotychczas odczuwane bole stawdw 1 kosci, nawet
takie, o ktorych zdazytam juz zapomniec.
Wstawatam, zazywatam aspiryng, katalging, wszystko na nic. W koncu okoto g. 5 ej przyszta
do mnie Edytka przywolana pilotem. Przyniosta mi polopiryng, zachecita do przespania si¢ i
naprawdg to si¢ udalo.
Po $niadaniu ubratam si¢ trochg cieplej i wysztam na taras wypali¢ papierosa.
Bylam tez na macie elektromagnetycznej, czyli ,dzien, jak codziennie”. Troch¢ mnie
niepokoi brak wiadomosci od Olenki, ale wiem, ze sg jakie$ trudno$ci z naszym telefonem.
Po obiedzie przeczytalam calej Sali poemat ,Pochwata dla Ztotego Wieku” napisany na 2
wielkich stronach kroniki przez pana Wactawa najstarszego tutaj kuracjusza. Ma 96 lat, byt

przez dlugi czas dyrektorem jednego z Licedw warszawskich. Pismo czytelne, nie brak ani
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jednego przecinka, a tekst rymowany pogodny, wesoty, dowcipny. Po lekturze zabrzmiaty
zastuzone oklaski.
Corka p. Ninki Memplowej z mgzem przyjechali zabra¢ rodzicow samochodem do
Warszawy. Musze si¢ przyzna¢, ze znowu dzi§ nie napisalam zadnego listu, ale po
nieprzespanej nocy jestem zmeczona. Wieczorem zadzwonitam do Olenki. Nie czuj¢ si¢
najlepiej, ale wybiera si¢ do mnie w niedziele.

11
Dzisiejsza noc mineta tatwiej. Polopiryna i natarcie Voltarenem odniosty skutek i ztagodzity
bol stawdéw. Dwa razy odwiedzalam dzi§ Halinke Miller. Ubrana, siedziata, a potem lezata.
Ciagle jeszcze jest b. Staba, na nic nie ma ochoty i twierdzi, Zze najchetniej by caty czas spata.
Pani doktor pojechat po potudniu do Warszawy, wygladat na ogromnie zmeczona.
Edytka przyjechata po potudniu z Patrykiem, ktory jest juz tadnym, grzecznym chlopcem.
Przyniesli calg miske pysznych $liwek soczystych. Wiasnie wtedy zadzwonita Olenka i
bardzo mnie ucieszyla proszac abym byta gotowa okoto %% 12 jutro, bo jadgc z p. Jankiem z
Wyszogrodu zabiorg mnie do Kosciota na Msze swigta. Po kolacji ogladatam kolejny film z
serialu ,,Stawka wigksza niz zycie”

12
Wszystko odbylo si¢ zgodnie z planem. W odswietnej sukni 1 kapeluszu czekatam na tarasie
az przyjedzie Olefika z Jankiem. Przyjechali o ' 12 tej. Olenka zaniosta do mego pokoju
przywiezione dla mnie rzeczy i pojechaliSmy do kosciota z jeszcze jedng panig. Po obiedzie
ogladatam przywiezione sukienki, potem poszlySmy na spacer az do mostku. Byly jeszcze
pyszne ciastka z kawa, a przed kolacja Olenka pojechata z Kamg do Warszawy, skad jeszcze
zatelefonowata do mnie.
13 Sierpien 2001
Bardzo zle samopoczucie! Bezsenno$¢, bol stawu barkowego 1 wszystkich stawow, nawet
dtoni, brak apetytu, tak moge okresli¢ moj stan w ciagu dwodch kolejnych dni. Nie lezalam w
ciggu dnia, bratlam udzial w zabiegach (mata) oraz w positkach w jadalni. Pani Ewa
przychodzita lampg soluxowa do mego pokoju, gdy deszcz przestawat padac.
14 Sierpien 2001
Chodzitam na spacer dookola terenu, siedziatam na werandzie-tarasie (pod daszkiem) zeby
wypali¢ papierosa. Przegladatam czasopisma nic nie moglo mnie pocieszy¢ w tym stanie
bolowym i dlatego te 2 strony zapisuje dopiero dzisiaj tzn. 17. Vm.

Olenka dzwonita do mnie, ale staralam si¢ jej nie martwic.
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15
Ten dzien $wiateczny jest dla mnie szczegdlnie wazny, bo wigza si¢ ze wspomnieniami
przyjaciotki Marie Mauroux- Foulupt, zwanej przez dzieci Tatie. W jednej z najtrudniejszych
chwil wojny, znalaztam si¢ progu szpitala w Clermont- Ferrand z jednym zaocznym
dzieckiem na r¢ku, z drugim 3 — tygodniowymi w koszyku, bez pienigdzy i bez wiadomosci o
ich ojcu. Wtedy z Bozej taski, lekarka, sistra Marie Manron, zorganizowata mi wyjazd do St.
Jean Pontuge w dep. Gers, gdzie znalazlysmy nowa rodzing. Po wojnie na 15 sierpnia zawsze
wymieniaty$my listy, ostatni w ub. Roku, bo w grudniu odeszta i na pewno myswli 0 nas, w
nieznanym $wiecie Bozym.
Bardzo pragnetam by¢ dzisiaj na Mszy $wigtej, Pan Kazimierz Moes, brat Zuli przyjaciotki
Danusi, ma w poblizu dzialk¢ 1 przyjechat po mnie o 2 12 ej, zawiozt do kosciola w [fowie.
(gdzie byta na Mszy $wigtej z rodzing). Udzial w tej uroczystej Mszy $wictej bardzo mnie
uszczesliwil. Potem p. Karzimierz zabrat mnie jeszcze na godzinke do swej wiejskiej, jeszcze
nie odbudowanej chaty i1 tam spotkatam jego zong p. Dorotke i corki. Jedna z nich Ola byta
przez rok we Francji w Chermont — Ferrane. Znam juz siostr¢ Dorotki, Roze, ktora jest zong
p. Bidermana, a jego mama jezdzi na takim samym wozku jak ja. Wieczorem zadzwonita
Olenka, miata tez pickny dzien z Anig i Piotrem Morawskim.
16 Sierpien 2001
Wielka radoscig bylo dzis dla mnie wyzdrowienie Halinki Miller, ktéra cigzko chorowata
przez ponad 2 tygodnie (zapalenie ptuc, dusznica). Odwiedzatam jg czesto i martwitam si¢ jej
brakiem checi zycia, przgneta tylko spa¢. Teraz Znowu przychodzi na positki, siedzi z nami
na tarasie i wspomina dawne czasy.
Miatam ¢wiczenia gimnastyczne nad po dmieszkaniach, lezenie na macie i dtugi spacer z p.
Witusiem. Jesli chodzi o moje bdle, to ngkajg mnie nadal, ale p. Hania podsun¢ta mi jakis lek,
nawet niedrogi, ktory okazal si¢ skuteczny. Olefka, ktora wlasnie przed chwilka zadzwonita
prosita Ani¢, zeby powiedziata o tym leku p. doktor. Tymczasem Olenka musi mysle¢ o
wlasnym zdrowiu 1 wolalabym Zeby zostawita wszelkie decyzje, ktére mnie dotycza dr.
Kamie, do ktorej mam petne zaufanie.
Przyjechata p. Gospodarowicz, ktora byla tu ze mna w zesztym roku. Jest zadowolona, ze
udato si¢ zdoby¢ miejsce, bo tlok u nas jest duzy.
Gabrysia przyniosta mi uprane i uprasowanie ,,pranie”. Data jej 20 zI. Na ukladanke klockowa
dla matej Dominiki.

17 Sierpien 2001
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Wymyslitam i wyprobowatam sposoéb na utrzymaniu w moim pokoju mitego, $wiezego
powietrza. Calg noc otwarte okna zamykam po $niadaniu i zaciagam zastony.
W ten sposob nie ma u mnie much ani komaréw i caty dzien jest chtodno. Ranek miatam
wypehiony — najperw gimnastyka: ¢wiczenie nog, a potem rak na podwieszeniach (40 min).
Bark troch¢ mniej mnie boli. Okazuje si¢ ze ten lek p. Krzepkowskiej jest po prostu tym
samym dislofeniakiem, ktory mi tak szkodzil, ale tutaj jest w malenkej dawce i dla tego
dobrze go znoszg.
Pani doktor jest strasznie zmeczona. Nie u mnie nikomu odmowi¢ 1 jest czgsto w takiej
sytuacji gdy sama nie ma gdzie spa¢. W jadalni tez juz si¢ ledwo miescimy.
Po mimo upadio obesztam kilka razy caly teren. Kwiaty w koszulach, na klombach i
skalniakach sg przepigkna, szkoda tylko, ze po drodze niema zadnej faweczki.
Jutro przedpotudniem bede goscita panig Halinke Miller, ktéra z powodu choroby zostata
dhuzej niz przewidziano 1 do jej pokoju wprowadzi si¢ inna, a dla mej trzeba przygotowac
inny. To potrwa par¢ godzin wigc, obiecalam Kamie, ze moge ja przyjac u siebie. Olenka dzi$
nie zadzwonita, chyba ma gosci.

18
Rano Kama poprosita, zeby w moim pokoju p. Halinka Miller byta do czasu przygotowania
opuszczonego pomieszczenia, bo jej dotychczasowy byt od dawna zaméwiony. Caty ten
zamet spowodowala choroba Halinki, ktéra przedtuzyta jej pobyt u nas.
Olenka zadzwonila rano, zeby si¢ dowiedzie¢ czy p. Janek moze jg odebra¢ z Wyszogrodu o
2 12 zobaczytam si¢ z nim dopiero wieczorem, zgodzit si¢ 1 potem zawiezie nas do Kosciota.
Zadzwonitam do Olenki, w pracowni strasznie gorgco. Czekata na Cichockich. Byta
zadowolona, ze zalatwitam spraw¢ z Jankiem.
Bardzo duzo nowych o0sdb, ale s i tacy z ktorymi juz tu byliSmy razem. Wigkszos¢ dawnych
znajomych czuje si¢ gorzej niz przed rokiem. Staram si¢ jak moge rozwesela¢ smutne twarze 1
dodawac¢ im otuchy, ale niektorzy mnie naprawde irytuja napastliwymi plotkami politycznymi
o ludziach, ktorych ja cenig.

19
Olenka przyjechala przed g. 12 g 1 zaraz pojechaliSmy z p. Jankiem i p. Marig na Msz¢ $w.
urozmaicong krzykiem dwoch niemowlat do chrztu. Przywiozta mi bukiet pigknych rozyczek,
owoce, ciastka. Bylo okropnie duszno, wiec wysztySmy na dwor. Podwieczorek i1 kolacje
jadlySmy w pokoju. Potem pojechaty zwyktym PKSem, ponad 2 godziny. Jeszcze raz

zadzwonila z domu.
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20
Po $niadaniu, gdy juz bylam ubrana przyszta Ewa, zeby mnie zabra¢ na gimnastyke i masaz.
Musiatam si¢ wigc rozebra¢ i wlozy¢ str6j gimnastyczny (spodnie i podkoszulke).
Nie bylo to zreszta jedyne przebieranie. Po spironolu (chyba dawka byta za duza) trzy raze
nie zdazyta dojs¢ do ,hipa” i za kazdym razem musiatam si¢ rozbiera¢, umy¢, prac, razem
musialam ubranie. Czulam si¢ okropnie zmeczona, wigc przy obiedzie oddatam lek
moczopedny i polozylam si¢ o g. 5 tej. Na podwieczorek posztam do kuchni z Anig i
Gabrysig zjadly$Smy ciastka od Olenki. Zostato jeszcze cos na jutro.
Dostatam nastepng karte od p. Kuczynskiej, ktora zamierza odwiedzi¢ mnie w OTWOCKU,
szczegblnie zalezy jej na blizszych wiadomosciach o Irenie Lewulisowej, ktora figuruje w
informacjach jako odznaczona Virtuti Militari.
Niestety nie mam zadnych materiatéw, ani nawet zapiskow o Irenie, mimo ze pamigtam roézne
fakty z nig zwigzane. Myslg i myslg czekajac, ze niespodzianka otworzy si¢ jakas klapka w
pamigci. To przeciez w jej domku mieszkaliSmy z dzie¢mi i Ksanem w Las Marianne po
zakonczeniu wojny wiecej niz rok. Wiem wszystko o jej uwiezieniu, okropnych torturach,
leczeniu, wyjezdzie do Telawiwu...
P6Zznym wieczorem po g. 11 ej wysztam na taras. Niebo petne gwiazd.

21
Nie mamy juz telefonu przenosnego, tylko jest w recepcji. Olenka zadzwonita podczas
niadania. Ucieszyla si¢, ze si¢ dobrze czuje, ze mam regularnie gimnastyke i masaze. Ona tez
chodzi na masaze co drugi dzien.
Nastepnie czuje si¢ dzisiaj dobrze, poniewaz si¢ wyspatam i zmniejszylam (samowolnie)
dawke spironolu o potowg.
Duzo czasu poswiecitam dzi§ spacerom gospodarczym i wilasnej pilegnacji. Bardzo mi teskno
na Ala. Chyba skonczyla ktore§ z tych trudnych analiz bankowych, skoro pojechata do
Kazimierza. Jutro skofcza przepisywanie ,,Wojenny Paryz Tuluza, stacja postojowa Nimes”.
Poproszg tez o zwrot omylkowo danych jej opowiadan do skserowania dla p. lzy
Kuczynskie;.
Wieczorem na niedalekim polu zaczety przelatywa¢ bociany. Bylo ich mnostwo. Chodzity,
klekotaty, a o zmroku miescity si¢ na wiekim suchym drzewie. Byt to zapewne przystanek
jakiejs grupy przygotowujacej si¢ do odlotu.
Niebo zaciagnetlo si¢ coraz ciemniejszymi chmurami z oddali bylo stycha¢ grzmoty. Po
kolacji zgasty $wiatta, pokoje zapalono §wieczki zamykano okna. Ania i Matgosia roznosily

swiece, Pan Czesio rozprowadzat wode. Po godzinie burza si¢ oddalita. Na czystym niebie
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ukazaty si¢ miliony gwiazd. Wyszlam na taras. Bylo przepigknie. Olenka zadzwonita o g. 11
ej, ale ja juz spatam.

22
Kasia obudzita mnie o g. 2 9. Ubralam si¢ ,,migiem” od zaraz w strdj gimnastyczny i posztam
na $niadanie. Potem zrobitam, porzadek w mym pokoju. Niestety pickne rozyczki od Olisi
rozpadly si¢ na duzg kupke rézowych platkow. Zadzwonila do mnie, opowiedziatam jej o
wczorajszych przezyciach z bocianami, burza i gwiazdzistymi niebem. Chciatabym cho¢
jeden dzien tak spedzi¢ i moze przyjedzie w sobote, zanocuje w $piworze w moim pokoju.
Mam porozmawia¢ z p. Jankiem.
Pierwszym zbiegiem bylo dzi§ leze na macie elektromagnetycznej, potem masaz ramion i
karku. Nastepnie mialam gimnastyke razem z p. Witusiem. Kazdy z nas lezal na wznak na
gimnastycznej fawie z podporka pod glowa 1 wykonywaliS§my te same ¢wiczenia w pozycji
lezacej po lo razy 1 nogami (kolejno i razem), ramionami, barkami, szyja, stopami, glowa.
Oboje bylismy bardzo zmeczeni. Po powrocie do pokoju musiatam si¢ na chwilkg potozy¢. Te
¢wiczenia 1 masaz bed¢ miata jeszcze 7 razy.
Oczywiscie nic znowu nie napisatam, ani nawet nie czytalam, natomiast zgodnie z
zaleceniem p. doktor dosy¢ dlugo chodzitam dookota domu. Wieczorem zupehie sama
umylam sie sama mokrym r¢cznikiem, wysmarowatam sie trzema masciami i dopiero wtedy
przyszta Kasia i dokofczyla ceremonii zgaszenia $wiatta, otwarcia okna. Zeby zasnaé
musialam jednak zazy¢ Y tabletki.
23 Sierpien 2001
Zaraz po sniadaniu zaczely si¢ zabiegi. Najpierw lezenie na macie eletro-magnetycznej,
potem masaz barku, catego przedramienia i karku. Po niewiekiej przerwie gimnastyka razem
z p. Witusiem, ale bez podwieszek. Wznoszenie chorej reki bardzo mnie bolalo. Ewa
pokazata mi jakie ¢wiczenia moge 1 powinnam robi¢ stojac przy scianie. Przypominato mi to
¢wiczenia identyczne, ktore dr Wolski kazal mi wykonywaé po amputacji piersi w szpitalu
kolejowym w Miedzylesiu. Przed obiadem posiedziatam troche na tarasie. Potem
wypetniatam czek na 2500 zt na nazwisko Ewy Smofki. Z tego okoto 1500 zl bede miata do
zaplacenia za pobyt 1 masaze, leki i rozmowy telef. Reszta bedzie potrzebna po powrocie do
OTWOCKA (200 zt p. Janek, podréz 200 zt za opieke nad domem p. Rdza, 1t.d.)
Po obiedzie uporzadkowatam gazety i papiery, a potem napisalam dlugi list do p. Ali
Grabkowskiej, za ktorg naprawde jest mi teskno. Reka prawa, nawet dton bardzo mnie boli

zarOwno przy jedzeniu jak i przy przypisaniu, ale jako$§ to wyszlo i jestem zadowolona. Jak
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zadzwoni Olenka, to musz¢ ja poprosi¢ o jakas duza torbe, albo walizke, bo juz za tydzien
wracam do domu, a chce tu zostawi¢ troche moich rzeczy na nastepny przyjazd.

24
Rano, o g. 7 ej przyszta Kasia, wykapat i umyta mi wlosy. Wlozyta szlafrok i jeszcze raz
trochg przysngtam i na sniadanie posztam nieubrana. Przyjechata p. Hania K. W niedzielg
zabierze p. Witusia do Warszawy.
Dzisiaj niema Ewy, wigc zamiast gimnastyki spacerowatam dookola terenu. Zatefonowatla
moja coruchna. Strasznie teskni za jakimis przwdziwymi wakacjami, a tu ciggle rozne
badania, zabiegi kosztowne, ale konieczne. Chcialabym, zeby przyjechata w sobote,
moglybysmy udac si¢ na Msze §w. Po kolacji ogladaliby§my gwiazdy na niedzielg, a w
niedziele ma by¢ tu u nas ognisko. Prositam aby porozmawiata z Kamg, ale nie wiem czy to
zrobita.
Z poczty nadzeszla mita kartka od Zosi Szuch na pocztowce z Nateczowa ,,Jabluszko” Krzyz
Powstanca z Kapliczka.
Po obiedzie zobaczytam, ze przyszta masazystka z Ifowa i poprositam o masaz mego
bolacego barku, bo Ewa bedzie dopiero w poniedziatek. Zgodzita si¢ 1 bardzo solidnie
wymasowala mi rami¢ i szyje.
Potem polozylam si¢ 1 przespatam do podwieczorku. Wieczorem po kolacji Kama
powiedziata mi, ze przywiezie Olenke w niedzielg 1 zatrzyma do poniedziatku, zeby mogta
zobaczy¢ pickne niebo w gwiazdach.

25
Rano zadzwonita Olenka, ze przyjedzie przed obiadem z Kamg, zanocuje 1 w poniedziatek
wroci z nig do Warszawy. Dla mnie zalatwita z p. Jankiem wyjazd rano do koSciota.
Zebralam 3 osoby, ktore chcg z tego skorzysta¢ 1 zamdwilam dla nas $niadanie o g. /2 g tej.
Poniewaz nie ma Gabrysi, zrobilam sama pranie podkoszulek, skarpetki, slipek wyschly na
stonicu w ciggu kilku godzin.
Przyjechata Ania, cérka p. Stasi. Przywiozta mi upominek nowa popielniczkg. Bylam
wzruszona ze pamigtata jak mi si¢ sttukta taka $liczna, krysztalowa od Olenki. W podzigce
darowatlam jej matg buteleczk¢ prawdziwej; wody kolonskiej, ktore jest jej ulubionym
zapachem, a w Polsce nie, mozna kupic.
Prawdziwym utrapieniem sg tutaj komary juz od g. 5 tej popotudniu zaczynaja polowanie i
zadne ptyny ich nie odstraszaja, ale fagodza troche skorg po uktuciu.
Jest pdzny wieczor. Lozko zastane, ubrania wyjete z szafy, budzik nastawiony na g. 7 3. Za

chwilg przyjedzie Kasia zgasi¢ §wiatlo i otworzy¢ okno.
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26
Bardzo radosny dzien. Rano Msza §w. w Jlowie. W potudnie przyjazdu Olenki z podarkami,
smakotykami, upominek dla kamy. Po obiedzie pogawedka, robienie fotografii przez Olenke.
Na podwieczorek herbatka i lody. Wieczorem ognisko, kielbaski na grilu, piosenki, przy
muzyce Witusia. Pigkny zachud slonca. Posiedzenie na tarasie i opowiesci o kochanych
zweirzakach. Herbata i podkurek w pokoju. Przygotowanie do nocnego spoczynku.

27
Olenka wczoraj siedziata z Kamga, organistg 1 p. Jankiem przy ognisku do g. 2 1 €j. Ja miatam
juz zgaszone $wiatto, gdy do mnie zajrzala. Dzisiaj rano miatySmy jeszcze troche czasu na
pogawedke 1 razem zjadtySmy $niadanie (ptatki z mailnami 1 jagodami) 1 pojechata z Kama do
Warszawy. Wieczorem zadzwonila, Zeby mi opowiedzie¢ o uroczystych imieninach. Maryli
Sitek w ASP. Wszystko udalo si¢ znakomicie tort, kanapki, owoce, wino, a przade wszystkim
serdeczny nastroj.
Przed potudnie miatam zajg¢te zabiegami terapeutycznymi, mata Emg, masaz 1 gimnastyka. Na
obiad przeniostam sie do innego stotu, przy ktéorym sa ciekawsi ludzie prof.Kuczynski, dr
(nieczytelne) z zong. Obaj panowie przeszli przez harcerstwo wiec sg to bratnie dusze!
Na dworze trudno dzi$ bylo dlugo wytrzymac, bylo duszno, wiat ciepty jak gdyby pustynny
wiatr. Okolo g. 6 zaczelo si¢ btyska¢, naptynely ciemne chmury i zagrzmiato kilka razy, a
potem spadt ulewny deszcz i juz po kilku krokach w kierunku drzwi glowe i plecy miatam
mokre.
Po kolacji obejrzatam wiadomosci a potem chyba przedostatni odcinek ,,Stawki wigkszej jak
zycie” z dzielnym klosem juz majorem. Edytka przygotowata mi 16zko, potozytam si¢ spa¢ o
g. 11ej.

28
Edytka obudzita mnie o g. 7 ej, wykapata, umyta i wysuszyla mi wlosy. Do $niadania
zdazytam si¢ ubra¢ i posklada¢ wysuszone rzeczy z malego prania. Wrocita do nas p.
Krélikowska, Ktora niedawno wyjechata. Jest osobg bardzo meczaca, typowy przykiad
egoistki, majacej duzo pieniedzy, wmawiajacej sobie coraz to nowe choroby , jezdzacej po
roznych sanoatoriach i bez przerwy o tym opowiada niezbyt fadnym jezykiem.
Zatatwilam dzi§ wszystkie oplaty za moj szsciotygodniowy pobyt tutaj. Razem z masazami 1
lekami zaplacitam 4520 zt. Do tego nalezy doda¢ 400 zt dla p. Janka za przywoz tutaj i za
powrot do OTWOCKA. Upominek dla doktor Kamy zaptacita Olefika, a ja musz¢ jeszcze co$

kupi¢ dla personelu.
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Matgosia, siostra Ani jest krawcowa, prositam o skrocenie hinduskiej sukienki od Olenki
(25z1) Ochlodzito si¢ bardzo, spadlo jeszcze troche deszczu, ale w/g prognozy radiowej
nastepne dni beda cieplejsze. Jest pdzny, wieczor, a ja muszg jeszcze przygotowaé pranie dla
Gabrysi. Musze¢ juz konczy¢ moje zapiski, bo pora przygotowac sie do snu.

29
Telefon od Olenki, moja rado$¢, miato dzi§ miejsce az dwa razy, rano omowilySmy sprawe
spisu lekarstw z dokladng ,rozpiska” rano - poludnie - wieczér. Drugi raz zadzwonita
wieczorem, po naszej kolacji. Opowiedziata mi o swoich sprawach zdrowia, wspaniaty cho¢
bolesny masaz rosyjskego lekarza, ktory bierze ja pod swoja opieke 1 druga dobra wiadomos¢
ze zalozono jej nowe rury gazowe bez niszczenia §cian w nowej tazience 1 kuchni.
Tymczasem u nas zrobito sie zimno 1 na dwor wychodzilo sie na krotko. Miatam masaz i
gimnastyke¢ kolan 1 bioder. Po obiedzie zaprosili mnie panstwo Kwietniakowie na kawe. Pan
k. Jest doktorem medycyny, chirurgiem. Nie pracuje juz, w szpitalu, ale spolecznie 2x w
tygodniu przymuje pacjetow w Caritasie. Opowiadat swoje niesamowite przygody z
pierwszego okresu okupacji niemieckiej, byl wlasnie po maturze i razem z kolegami
wyruszyli na wschod, potem juz ze Lwowa wracali do warszawy 1 udato mu si¢ dotrze¢ na
imienimy swej ukochanej dziewczyny Jadwigi swojej zony.
Przy kolacji prof. Kuczynski opowiadal nam bardzo ciekawe 1 zabawne przezycia podczas
pobytu we Francji.

30
Rano Ewa przekazala mi wiadomo$¢ od Olusi: Pan Janek nie ma czasu, aby odebra¢ jg w
Wyszogrodzie wigc przyjedzie pdznieszym autobusem i1 albo przyjedzie autobusem
miejscowym albo zadzwoni do Ewy i1 moze kto$ od nas pojedzie po nig. W kazdym badz
razem w sobote przed obiadem bedzie juz z nami.
Miatam dzi$ 3 zabiegi: mate eletro-magnet. Masaz 1 gimnastyke. Pani doktor Kama pojechata
do Bydgoszczy 1 wroci w sobotg, a przyjezdza 10 czy 9 nowych kuracjuszy
Janek zawiézt dzi§ 3 panie do Zelazowej woli. Wrocity zachwycone. Datam po 20 zi.
Marzenie 1 Agnieszka, zeby sobie cos ode mnie kupity. Dla p. Czesia mam butelke wina.
Popotudnie bylo pogodne wigc odbylam swoéj zwykly spacer okrazajac caly teren. Pan
Kwietniak opowiadal mi jeszcze jedng ciekawa histori¢ z pierwszych lat PRLu (48, 49).
Lilka grup A.K. nie pogodzilo si¢ z systemem komunistycznym i nadal uprawiali
partyzantke. W Warszawie otwarto pierszy i jedy szpital Dziecigtka Jezus. Zglaszalo si¢ tam

okoto 150 chorych. Lekarz dyzurny w recepcji mial obowigzek notowaé tych z rang
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postrzatlowa, ktoérych potem wigziono i osadzono jako bandytéw. Na kolacji spotkata mnie
przykros$¢. Malgosia 1 Edytka zapomnialy o mojej diecie.

31
Dzisiaj wyjechato wiele os6b. Gabrysia natychmiast sprzatata kazdy pokdj, zmieniata posciel,
myla okna i podloge. Z pomoca przyszta jej najstarsza corka, wicksza od swojej mamy. Od
jutra Gabrysia zaczyna urlop i nareszcie troche odpocznie.
Ewa z Kasig, nasze terapeutki wysprzataly dzisiaj pokoj, w ktorym odbywaja si¢ ¢wiczenia
gimnastyczne 1 masaze. Przybylo duzo sprzgtu medycznego i1 nowych narzedzi. Ja mialam
przedpoludniem gimnastyke 2 godzina podwieszkach: ¢wiczenie kolan 1 bioder, a takze
masaz barku, szyji 1 gornej czesci plecow.
Potem zrobitam pranie brobnych rzeczy i1 powiesitam je na kaloryferach w moim pokoju.
Miata przed obiadem jeszcze ostatni seans lezenia na macie elektro-magnetycznej. Co pewien
czas wychodzitam na taras, zeby pozegna¢ odjezdzajacych przyjaciol. Szczegolnie polubitam
p. Marie Gospodariwicz.
Dhuga chwile spedzitam na rozmowie z prof. Kuczunskim, ktéry dat mi do przeczytania art.
,Jubileusz 85-lecia urodzin profesora Wiadystawa Kuczynkiego” i niezwylke pigkny tekst
jego wystapienia, w ktorym najbardziej mnie zachwycilo poréwnanie tworczosci inzyniera do
muzyka, na przykladzie budowy mostow w Orleanie przez Santiago Calatrawe inzyniera,
architekta i malarza.
Wrzesien

1
Kasia urzadzita mi o g. 7 ej Kgpiel z myciem glowy. Po $niadaniu zaczelam uktada¢ rzeczy z
szuflady z lekami. Przyszta dr Kama zbadala mnie, wszystko w porzadku z wyj. bolacego
barku. Przejrzata i skorygowata liste lekow.
Potem przyjechata Olenka i zjadlySmy razem obiad, po ktérym na chwilg sie potozyla, aby
odpocza¢. Jak zwykle mam ,zaiselfiber”, nie wiem jak nam wyjdzie pakowanie. P. Ewie
podarowalam zielona, nowa chusteczke, ktora dostalam od Eli Jrek.
Po obiedzie Olenka zaczeta rozktada¢ walizki i rozdziela¢ rzeczy do pozostawienia w Ladach
i tych do zabrania do OTWOCKA. Potem poszia na spacer i wrocilismy do przerwane;j
roboty. Po kolacji dr. Kama przyszta mnie ostucha¢ i data mi spis lekow oraz recepty. Olenka
wreczyta jej upominek. Pan Czesio otrzymat but. wina, zaniést walizke na gore, Olenka

poszla spa¢ okoto 10 tej, a ja, z pomocg Kasi potozylam si¢ o g. 11 ej.
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2
Obudzitam si¢ o g. 7 ej ubralam si¢ i nastawitam radio. Olenka przyszta przed g. 93 i razem
jadty$my $niadanie stuchajac Mszy $w. okolo 10 tej pozegnanie Kamy i Ladow. Wyjazd z p.
Jankiem do OTWOCKA z krotkimi przystankiem u Olenki o g. 1 ¢j juz w OTWOCKU w
pieknie wysprzatanym przez p. Réz¢ mieszkaniu zjedlismy obiad. Olenka z p.Roza
rozpakowaly rzeczy, potem poszta po zakupy, zjadtySmy kolacj¢ 1 pojechata do Warszawy o
g.9ej.

3
Po $niadaniu poszly$my z p. R6z3 na poczte, gdzie zalatwitam wazng sprawe ,,upowaznienie”
dla p. Czajkowej do odbierania wszystkich przesytek jakie sa3 do mnie adresowane przez 5 lat.
Kosztuje to nie wiele bo tylko 21 zi, a dla mnie bardzo pozyteczne.
Potem moja opiekunka poszia do apteki wykupi¢ leki z recepty dr Kamy. Zadzwonitam do
Olenki, ale wlasnie byl u niej rezyser, p. Waldek, wigc obiecala zadzwoni¢ do mnie
wieczorem 1 tak si¢ wlasnie stato. Nareszcie zrodzit si¢ projekt kostiuméw, z ktdrego oboje sa
zadowoleni. Ale gorzej jest ze zdrowiem. Wrécita z masazu kregostupa obolata i potamana.
Nie wie czy jutro do mnie przyjedzie.
Moje popotudnie zaczeto si¢ od obiadu, ktory przygotowala pani Roza. Potem zatatwilismy
rachunki na leki 1 zakupy na moj przyjazd wystarczyty pieniadze (305 zt) otrzymane z Z.N.P.
na ,,wczasy”. Datam jeszcze Pani Rozy 200 zt. Za sierpien. (pienigdze mialam ze zwrotu 600
zt. Od Zbyszka).
Zadzwonitam do Basi Czrlinskiej ktora ucieszyta si¢ z mego powrotu. W puz. Dzienniku ma
mie¢ operacje drugiego biodra.

4
Dla mojej solenizantki przygotowatam ksiagzke ,,Fatima” z dedykacja i 100 zt na upominek z
wlasnego wyboru.
Olenka zadzwonita, ze czuje¢ sie lepiej 1 jednak przyjedzie, bo musi podjaé pienigdze w
Banku, no a przede wszystkim czuj¢ si¢ dzisiaj troche silniejsza. Zmartwienie sprawia mi
kanarek moze Olenka co$ na to poradzi.
Tymczasem nalalam mu troch¢ migtowej herbaty. Na obiat wstawitam kilka kartofli,
posypanych tymiankiem do ugotowania na parze.
Olenka przyjechala okoto g. 1 €] i od razu, zajeta si¢ ptaszkiem i obmyslita sposob leczenia.
Na razie jednak przygotowala nam obiad, po ktoérym ja si¢ polozylam, a ona poszia do banku
podja¢ 1000 dolarow z naszego konta. Potem posztySmy na spacer w kierunku apteki,

podczas gdy ja siedzialam przy kiosku. Lekarstwa nie wydaja bez recepty. WrociliSmy i od
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razu poszty$my do p. R6zy na imieninowa kawke. Bylo bardzo mito Pani Réza zaparzyta dla
ptaszka jakie$ ziota. W domu wypiliémy herbat¢ Olenka poszia na chwilge do Sujczynskich i o
g. 8 ¢j pojechata do w-wy. Stamtad zadzwonita do mnie po rozmowie z Kama, ktéra podata
jej nazwe leku przeciw zaburzeniom zatagdkowym znany nam z Francji, ktory Olenka ma w
domu (smekta).

5
Rano rozmawiatam z Olenka, zeby jej powiedzie¢, ze Dudus przespat calg noc, zjadl kawatek
jabtka 1 zrobit mniej mokrych kupos niz wczoraj. Zmienitam mu piasek. Caly dzien spedzit
pod zaswiecong lampa.
Duzo czasu zebralo mi poudkladanie catego zbioru drobiazgéw zalegajacych moje biurko.
Potem napisatam 3 — ci list do Ali Grabowskiej, tym razem nie na adres domowy, lecz do
Banku. Jestem naprawde zaniepokojona jej milczeniem. Mam nadzieje¢, ze nie jest chora, ale
moze ma klopoty rodzinne lub bankowe?
Jestem przytloczona bataganem, jaki mam we wszystkich szufladach i w szafie, ,,pel-mel”
rzeczy zimowe 1 letnie, potrzebne i niepotrzebne. Musz¢ poprosi¢ Hani¢ o pomoCc w
przegladzie i uktadaniu.
Obiad zrobitam dzi§ sama bo miatlam od wczoraj 2 kartofle i migso do odgrzania. Po
odpoczynku na podkiadce posztam z p. R6za na skwerek, ktory obesztam dookota.
Usitowalam zadzwoni¢ do Zosi Szuch, ale nikt nie odpowiada. Okoto Q. 7 ej przyszli
Malgosia z Rysiem z wiertarkg i przymocowali zamke do rapierowych r¢cznik.
Wieczorem udal mi si¢ telefon do Zosi. Wedrowniczki wkrotce do mnie przyjada.

6
Obudzitam sie dzi§ pdzniej niz zwykle 1 dopiero o g. 2 10 ej jadlam $niadanie. Potem zajelam
si¢ ptaszkiem, ktory jeszcze choruje. Dwa razy rozmawialam o sposobie postgpowania z nim
bo ona zna si¢ z doswiadczenia, jak postepowaé zardbwno z ptaszkiem jak i z kotami. To jej
,,hobby”.
Pani Roza poszla w poludnie na pogrzeb, wigc sama przygotowatam sobie obiad.
Z Wroclawia otrzymala od Bogusi Kollek pigknag ksiazke z poetyckimi tekstami dzieci 1
nauczycieli pod jej redakcja. Wydawnictwo P.S.A.P.F. przeznaczone dla dzieci szkoty
podstawowej, jako czytelnika.
Po potudniu posztySmy z p. R6za na spacer. Po drodze spotkatySmy elegancko ubranego
Zbyszka z Asikiem i chwilg¢ porozmawialiémy. Potem udaty$my si¢ przez Skwerek na sam
koniec rynku do sklepiku z obuwiem w poszukiwaniu kapci. Nie bylo takich jakbym chciata.

Nie bylo takich jakbym chciata, ale zwyczajnie, skromne (po 10 zt). Na razie wystarcza.
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Wieczorem jeszcze rozmawialam z Olenka, bardzo zajgta rysowaniem kostiumoéw dla
Ateneum. Zadzwonitam do Ks. Proboszca. Przyjedzie jutro o g. 10 tej.

7
Wstalam %2 8 z pomocg budzika i do godz. 9 ej zdazylam si¢ ubraé, wypi¢ filizanke kawy i
zazy¢ poranne leki. Potem ustawilam na stole ottarzyk i przygotowatam sie do spowiedzi.
Ksiagdz proboszcz przyszedt o %2 10 ej. Tak dobrze mnie rozumnie, jest moim spowiednikiem
od wielu lat. Zawsze mnie wrusza, gdy klgka na gotej podiodze przed wyjeciem Hostii i
podaje mi Pana Jezusa. Potem modlilismy sie wspdlnie i zawsze czuj¢ si¢ szcze$liwa i
spokojna.
Olenka zadzwonita troche pdzniej 1 omOéwitySmy stan zdrowia ptaszka, ktory chyba czuje sie
lepiej. Na obiad p. R6za usmazyta mi pstraga i ugotowata fasolke, potowe zjadtam na kolacje.
Potem potozylam sig, ale nie dlugo odpoczywalam, bo zadzwonita Hallusia Z. Ktorg wczoraj
wrocitam z objazdu 4 gimnazjum, ktore przyjely Zbyszka Herberta jako patrona. Z p. Roza
poszlysmy na prawie godzinny spacer. Bylo zimno.
Wiekg rado$¢ sprawil mi telefon Ali Grabowskiej. Jest ogromnie zajeta. Pracuje w Banku do
poznej nocy, bo przygotowuje znowu analiz¢ finansowg za pdlrocze sprawuje opieke nad
rodzicami, bo siostra wyjechata do Kanady.
Wieczorem odmoéwitam Koronke do Miltosierdzia Bozego, obejrzalam wiadomosci. Ostatni
byt telefon byt od Olusi, ktora wiasnie wrocita z Wernisazu i kladzie sie spaé, co i ja zaraz
zrobig.

8
Jest tak zimno, ze zrezygnowalam z kapieli i tylko wymoczytam nogi. Potem przyszta Hania
z zakupami 1 pomogla mi wiaczy¢ piecyk elektryczny. Obiecata tez, ze w przystym tygodniu
pomoze mi stopniowo wkiadali§my rzeczy w szufladach i szafach, tak zeby ubrania zimowe
zajety miejsze letnich.
Z Olenka rozmawialam 2 razy. Napewno przyjedzie jutro przed obiadem. Zatamanie si¢
pogody, zimno, wiatr i deszcze, oraz duzy spadek cisnienia atmosferycznego dziataja
przygnebiajaco. Tym bardziej, ze prognozy meteorologiczne przepowiadaja wczesng zima,
bez ,,babiego, zlotego lata”. Olenka powiedzita mi, ze w W-wie po deszczu byla pigkna tecza.

9
Olenka przyjechatla w poludnie, zmgczona w zlej formie. Poszla na cmentarz podczas mojej
Mszy telew. Potem przygotowala obiad, zajeta si¢ Kanarkiem podajac mu wegiel. Obie
polozytysmy si¢ na godzinke. Pozniej przycieta mi wlosy. Wypitysmy jeszcze razem kawe i

Olenka o 8 ej wrdcita do Warszawy 1 byta na Mszy §w w Kosciele Alexandra. Podniesiona na
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duchu wroécita do domu i zadzwonila na dobranoc. Pani réza przygotowata mi kolacje i
zastata 10zko. Razem utozylismy leki.

10
Chyba nie nadaje si¢ do zycia gdy temp jest ponizej 20 o i brakuje stonca. Nie moge skupic
nawet nad ciekawg lektura, a juz mowy nie ma o jakimkolwiek dziataniu tworczym.
Z prawdziwym niepokojem wyobrazam sobie jakie smutne musi by¢ w tej pogodzie zycie w
»Ztotym Wieku” w Ladach. Mowy nie ma o siedzeniu na tarasie a wewnatrz sg tylko duze
niewielkie sale jadalna i telewizyjna. Pokoiki sa matle... ciekawa jestem czy zaczeto
ogrzewanie.
W wiadomosciach T.V. uslyszalam za odbywaja si¢ dyskusj¢ nad ulepszeniem opieki nad
ludzmi starymi, ktorych jest coraz wiecej i wielu zyje w ciezkich warukach. Z Unii
Europejskiej mamy otrzymaé¢ 30 miliondw zlotych (albo euro) na urzadzanie zakladow
opieki, rechabilitacji, leczenie, ale ludzi starych 1 niepelnosprawnych.
Moze nasz pensjonat z tego skorzysta z Olenkg rozmawiatam kilka razy. Pracuje nad
kostiumami dla Ateneum byta tez na masazu. Przyjedzie do mnie w czwartek jest kochana i
stara si¢ doda¢mi otuchy.

11
Jak grom z jasnego nieba spadla za posrednictwem telewizji wiadomo$¢ o potwornym
zamachu terrorystycznym w Nowym Jorku. 2 wielkie samoloty pasazerskie zostaty
uprowadzone przez terrorystow, samobojcOw zrzucone na 2 wiezowce o ponad 100 pintrach
w Nowym Yorku. Bylo to rano, gdy juz w gmachach byli pracownicy. Paliwo zrzuconych
samolotow wzniecito pozar i stopniowy rozpad budynkow grzebige tam parg tysigcy ludzi.
Byt to wielki szok, ale wkrotce przybyly wszelkie ekipy ratunkowe, straz pozarna, karetki z
lekarzami i zaczeto zabiera¢ rannych do szpitala. Z Olenka kilka razy wymieniali§my masze
przezycia. Nasze TV zorganizowala wiele edukacji specjalnych, Wszystkie Rzady Unijne i
Natowski wystaty kondolencje i che¢ pomocy. Papiez odprawit Msze zalobng za zmartych.
Prezydent Bush wyglosit orgdzie do Narodu.

12
Od samego rana sg transmisj¢ specjalne prowadzone przez p. Warakowska, kilkuletnig
korespondentke TV z Ameryki. W Polsce opuszczone sa choragwie na znak zatoby. Ludzie
zglaszajacy si¢ aby oddac krew. Zabepieczone sg ambasady Amerykanska, wszystkich krajow

nalezacych do Nato i panstw arabskich.
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Przed ambasada USA tysiagce Warszawiakow sktada kwiaty i zapala znicze. Tak samo jest w
Moskwie i w innych panstwach. W Nowym Yorku ciagle trwaja poszukiwania pod gruzami.
Zdarzaja si¢ zywi i ranni, ale najwiecej jest zmartych.
Przerwane sa loty z Polski do USA a na lotnisku jest zabezpieczenie innych lotow.

13
Rano p. Roza przyniosta mi zakupy i zabrata pranie, bo dzien zapowiadat sie pogodny.
Olenka zadzwonita, ze przyjedzie okoto g. 2 e;j.
Obralam fasole szparagowg i1 nastawilam ja do gotowania, przygotowalam tez parowki i
nakrytam do stolu, to tez gdy Olenka przyjechala moglysmy zaraz zasig$¢ do obiadu.
OmawialySmy oczywiscie tegoroczne wydarzenia w Ameryce 1 obejrzalySmy wydanie
wiadomosci.
Potem Olenka obejrzata kanarka. Wyjeta go z klatki i data mu do dzidbka Niforoksaryd i
troche herbaty migtowej do popicia. Nadal mam mu podarowa¢ wegiel. Potem poszta
zalatwi¢ swoje sprawy 1 zrobita zakupy dla mnie, ptatki Nestle, §liwki suszone, chusteczki
papierowe 1 czekolade. Gdy ustyszata, ze bylo mi zimno w nocy to zmienita mi lekka
pierzynke na ciepta koldre. Troche jeszcze pogawedzilismy i1 Olenka pojechata do Warszawy
1 skad jeszcze raz do mnie zadzwonila na ,,dobranoc”.
Pani Roza przyszia, gdy jadtam kolacj¢. Zastata mi t6zka 1 razem ulozyliSmy leki. Potem
zatelefonowata Ala Grabkowska. Jest okropnie wymeczona i marzy o urlopie. Chciata
wyjecha¢ gdzie$ dalej, ale w obecnej sytuacji boi si¢, ze mogta by nie wroci¢, wiec pojedzie
tylko do Wisty, ale przedtem musi skonczy¢ sprawozdanie potroczne dla Banku. Do g. 12 tej
ogladatam programy dotyczace amerykanskiej tragedii.

14
Juz od rana we wszystkich programach przekazywano nowe wiadomosci z Ameryki. O g. 12
tej we wszystkich krajach ,,Nato”, byla minuta ciszy. W katedrach i kosciolach byly uroczyste
nabozenstwa za zmartych w, tej katastrofie. Na razie wydobyto z gruzow 110 o0sob,
zaginonych jest 5000. Ludzie chodza po wszystkich z fotografiami swych bliskich, a ktorych
nic nie wiedza.
Stuzby specjalne 1 wladze amerykanskie pracuja nad $ladami winnych 1 juz kilkanascie osob
jest aresztowanych. U mnie w domu od g. 7ej pali si¢ $wieczka ustawiona na oknie.
Olenka zadzonita, Ze u niej tez. Po obiedzie bylam na spacerze prawie godzing. Zegarmistrz

wlozyt mi nowg baterie do zegarka za 7 zt.

125



Po pohludniu, az do kolacji byla u mnie Hania. Bardzo mi pomogta odlozeniem ubran i
bielizny letniej, a wyjecie odziezy zimowej. Zabrala do prania moje swetry. Jest bardzo
kochana, niech jej Bog za t¢ pomoc pobtogostawi. Dam jej 50 zt.
Zatelefonowala Basia Czarlonskia, ktéra przygotowuje sie do operacji drugiego biodra. W
ostatniej audycji specjalnej przemawial prezydent Kwasniewski na temat walki z
terroryzmem z udziatem Polski.

15
Grzeja lekko kaloryfery, wiec na razie moglam si¢ wykapac 1 umy¢ wlosy z pomoca p. Rozy,
ktora jest tak pracowita, ze od g. 2 11 zdazyla mnie wykapaé, posprzata¢ cale mieszkanie 1
jeszcze gotuje mi obiad: fasolke i udko kurczaka, potowa bedzie na jutro.
Olenka pracowicie konczy rysunki kostiuméw ktore jutro Agnieszka zaniesie do teatru. W
telewizji jest duzo programéw zwigzanych z wyborami do Sejmu i Senatu w przyszig
niedziele. Wiadomo juz, ze zwycigzy SLD z UP, bedziemy wiec zndéw mieli rzady
komunistow.
O sprawach amerykanskich mowiono dopiero w wiadomosciach i w Panoramie. Prezydent
Busz przygotowuje si¢ do zbrojnego odwetu. Rosja, ktéra jest zwigzana réznymi sprawami z
kilku krajami arabskimi odmawia udzielenia pozwolenia na przeloty nad swoimi terenami i
doradza Buszowi ostrozno$¢. Olenka wyjezdza jutro o g. 8 e¢j do Zakopanego. Wieczorem
okoto g. 11 ej pozegnatam ja telef. a potem posztam spac.

16
Papiez odprawit Msz¢ za zmartych w USA prosit wszystkich o kierowanie si¢ w dziataniach
chrze$cijanska zasadg mitosci i nadziei. Nowa kuracja dla ptaszka — herbata.
Prezydent Busz zaczyna organizowa¢ dzialalnos¢ odwetowa. Arabowie w Ameryce w wielu
miejscowosciach sg przesladowani. Zwalcza¢ trzeba nie muzutmanow lecz terrorystow, bo w
koranie nie wolno zabija¢, jest takim samym przykazaniem jak w chrzescijanstwie.

17
Bardzo Zle czutam si¢ dzisiaj w nocy, bylo mi duszno, czutam bol w klatce piersiowej,
wstatam 1 chodzitam, po domu, wypitam nawet kieliszek orzechowki, w koncu dosztam do
whniosku ze jest to niestrawnos$¢. Poprawitam postanie, pomodlitam si¢ i od g. 3 ciej do § rano
przespatam.
Caly dzien pracowatam nad uporzadkowaniem mego biurka. Korespondencja, dokumenty,
rachunki itd. Podjetam z banku 1000z, z tego datam 100zt. Hani za 10g, pracy. Nastgpng jej

praca bedzie uporzadkowanie fotografii.
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Po potudniu zatelefonowata Olenka z Zakopanego. Maja z Marylka pickny pokdj z balkonem
naprzeciwko Giewontu. Niestety pada deszcz, wigc pojda do kina obejrze¢ Quo vadis.
Okoto 4 tej stonce $wiecito tak fadnie, ze posztam z p. R6za na spacer i obejrzalam
,Panoramg” 1 ,Monitor”. Ciagle jeszcze tematem  gldwnym jest sparawa walki z
terroryzmem. Przewidziany jest atak. USA na glownego dowoddcg w Pakistanie. Duzo tez
mowi si¢ 0 wyborach u nas w przyszla niedziele.

18
Nie moge oderwaé¢ mysli o tegorocznych wydarzeniach w Ameryce. Zamierzatam napisac
dzi$ pare listow, a tymczasem najwiecej czasu spedzitam w kuchni na obieraniu wielkiej
papryki i pomidora, zeby przyrzadzi¢ na obiad salatke.
Pani r6za przyniosta mi 2 golgbki z ryzem, a ja podzielitam si¢ moja satatka, ktora Swietnie
do nich pasowal. Po obiedzie ogladatam znowu wiadomosci w progr. I i II. TV. Ameryka
przygotowuje sie do odwetu. Byle sie tylko nie spieszyt zanadto, bo to mogloby doprowadzi¢
do jakiej$ okropnej wojny swiatowe;.
Okoto 5 tej, stonce tak picknie Swiecilo, zeposztam z p. Roza na spacer. Wieczorem
zadzwonila do mnie Kama, zrozpaczona zgdaniami swej niewiernej wspolniczki, ktorym w
zaden sposob nie jest w stanie sprosta¢. Obiecatam jej modlitwe jutro okoto g. 7 ej gdy bedzie
z Ewa rozmawiac.
Zadzwonitam tez do Wiadzi Btach. Wybieraja si¢ do mnie z Marylka i Helusig. Odméwitam
jeszcze Koronke do Milosierdzia Bozego 1 spa¢ posztamo g. 1 15.

19
Znowu zaspatam dzisiaj bo wczoraj za p6zno posztam spa¢. Tak dalej by¢ nie moze, tym
bardziej, ze zar6wno uktadanie sie do snu jak i poranne ubieranie si¢ rano zajmuj¢ mi ponad 3
g.
Na przyktad dzisiaj obudzitam si¢ po g. 9 tej. Sniadanie, zjadtam w szlafroku bo trzeba zazyc
leki, a potem ubieranie si¢, mycie, obieszanie nocnej bielizny, trwalo, do g. 2 11 ej. Pani
Réza przyniosta mi zakupy z miasta, ktore musiatam rozlozy¢, zostawiajac rzeczy na
dzisiejszy obiad. Bylo juz 2 12 ej gdy usiadtam przed telewizorem, zeby si¢ pomodli¢ 1
obejrze¢ Wiadomosci potudniowe. Zatelefonowata Lidka, z ktéra omowitySmy wszystkie
ostatnie wiadomosci. Potem przygotowanie obiadu na g. 2 3. Po obiedzie krotki odpoczynek,
do g. 3 ciej, spacer z panig r6za do ,,pawilonow”, zakup bucikéw (49z1). Powro6t do domu g. 4
30 Teleexpress 1 audycja dotyczaca wyboréw do sejmu i senatu. Przygotowanie kolacji i jej
spozyciu podczas wiadomosci g 20 30, ulozenie lekarstw na jutro z p. R6za.

Czy w takim dniu mozna znaleZ¢ czas na pisanie listow, lektore 11 t.d?
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Nie wiem jak sobie z tym poradzi¢, ale sprobuje troche wczesnie i$¢ spac

20
Jestem wystraszona tym, ze moja opickunka wyjedzie jutro na ponad tydzien do Kiele, gdzie
zastapi dzieciom matke udajaca si¢ na wycieczke do Grecji.
Naprawde mam ,zezowate szczescie”. Zastgpowac p. Ro6za ma Hania, przynajmniej w
najtrudniejszych rzeczach: zascielenie t6zka, zakupy i kanarek, ewentualnie spacer. Natomiast
przygotowanie positkéw i mycie naczyn bedzie nalezato do mnie. | znowu nie bgd¢ miata
Cczasa na pisanie.
Przedpoludniem zatelefonowata Olenka w Zakopaniem jest pigkna pogoda. Idg z Marylg na
wycieczke. Po potudniu posziam na skwerek z p. R6za 1 prawie godzing spacerowalam
alejkami. Zbyszek z Lidka odwiedzili mnie, sprzedali nareszcie swoje mieszkanie i jutro
podpisza umowe 1 notariusza. Zbyszek ma duzo roboty z propagowaniem Unii Wolnosci 1
pracag fawnika.
Potem przyszla p. Roza z Hanig,, pokazala jej jak si¢ Scieli swoje 10zko i rozkladanie lekow
nastepnym dzien.
Zrobitam sobie, dobra kolacje, wystuchalam wiadomos$ci z Panoramy, przygotowatam
ubrania na jutro spis zakupow 1 przed g. 11 tg zaczetam przygotowania do snu.

21
Po dos¢ spokojnej nocy, obudzitam si¢ okoto g. 8 ej i zaraz wstatam, a o g. 9 tej juz bytam po
$niadaniu. W krétce nadeszla pani Roza z zakupami, oczyscitam klatke kanarka, data mu
ziarenka 1 zaparzony kobylak (konski szczaw). Wydaje mi si¢, z¢ czuje si¢ zdrowszy. Potem
miatam kapiel 1 mycie glowy. Podczas gdy p. R6za sprzatata tazienke, zdgzytam si¢ ubrac.
Nastepne dziatanie, to zmiana poscieli. Byla juz prawie g. 12 ta i p. R6za zeszta do siebie,
zeby si¢ przygotowac¢ do wyjazdu, a ja zajetam si¢ przygotowaniem obiadu, pstrag ugotowany
z wloszczyzng 1 kompot ze Sliwek. O g. 2 ej juz bylam po obiedzie gdy moja opiekunka
przyszta si¢ pozegnaé. Na spacerze bytam z Hanig, ona tez przyszla wieczorem my¢ naczynia
1 zasta¢ mi t6zko.
W telewizji byly dzi§, we wszystkich programach, audycje poswigcone ostatniemu dniu
kampanii wyborczej. Jutro dzien ciszy. Juz wiadomo Ze wygra lewica. Drugim waznym
tematem byla walka z terroryzmem, prezydent juz zaczal rézne akcje do zwalczania tej

najwickszej plagi ludzkosci. Ja moge si¢ tylko modli¢ o pomoc Bozg dla calego swiata.
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22
Rano Hania przyniosta mi uporzadkowane pocztowki i naprawiliSmy album do fotografii.
Datam jej 50 zt za t¢ pracg. Duzo czasu zajmuje¢ mi pod nieobecnos¢ p. Rozy przygotowanie
positkow.
Telefon od Olenki z zakopanego. Jest bardzo zadowolona ze swych wakacji. Papiez poleciat
do kazachstanu, ktory jest krajem o wielkiej tolerancji religijnej. Najwigcej jest muzulmanow
i prawostawnych, Katolikow, glownie Polakoéw jest ponad 20 000. Wszyscy wspotzyja ze
sobg zgodnie.
Ameryka przygotowuje si¢, do odwetu przez zniszczenie wszystkich osrodkow
terrorystycznych na $wiecie. Unia Europejska wlaczyta si¢ do tej akcji. Aktorzy, artysci
filmowi, muzycy daja liczne koncerty dla uczczenia bohateréw zebrania pienigdzy dla
poszkodowanych w okrutnej napasci 11 wrzesnia.
Popotudniu bytam z Hanig na spacerze, a za Papieza odmoéwitam Koronke do Milosierdzia
Bozego.

23
Wstatam o 6 30, zakonczenie Mszy §w. w Kazachstanie o g. 9 tej Msza §w z kos$ciota $w.
Krzyza. Na glosowanie do Sejmu i Senatu posztam z Hanig, oddalam glos ma UW do sejmu i
na 2 senatoroOw bezpartyjnych.
Odgrzalam wczorajszy obiad o otworzytam butelke wina zatelefonowala Olenka, glosowata w
Zakopanem. Wieka rado$¢ sprawil mi telefon Simone. Obiecal przysta¢ mi kalendarz.
Zadzwonila tez Olefika. Fatalne wyniki wyborow, 38 % poszito do wyborow.

24
Hania jest chora, zazigbila si¢, a mimo to przychodzi i wykonuje wszystko to z czym ja sobie
nie moge poradzi¢, scielenie 10zka, zakupy, spacer, ukladanie lekow. Oczywiscie
przygotowanie positkoéw, zmywanie naczyn jest moja dzialkg i zajmuje mu bardzo duzo
czasu. Hania zajmuje si¢ tez czyszczeniem klatki kanarka 1 podlewaniem roslin. Jako$ sobie
jednak radzimy.
Przedpotudniem zadzwonita do mnie Kama, bardzo zmartwiona i oburzona na swoja byla
wspoOlniczke. Miaty podpisa¢ z notariuszem umowe, dokladnie omowiong w zeszlym
tygodniu, tymczasem Ewa samowolnie zmienita warunki, ktore w jej wersji sa nie do
przyjecia, w dodatku pelne ktamstw. Tym razem Kama musi zrezygnowa¢ z swej troche
przesadzone] wrazliwosci i zdaniem swojego prawnika spisa¢ wlasng umowe, to znaczy ze
odda jej z wkladu 250 tysiecy zi, a reszte bedzie sptaca¢ latami w miare mozliwosci.

Spotkanie ma by¢ w przyszla $rodg.
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Po potudniu wysztySmy z Hanig na spacer. Na skwerku bylo mato ludzi. Obeszty$my go
dookofa. Mam nowe ziota dla ptaszka, ,Klacze pigcioznika” moze mu lepiej pomoga niz
,kobylak”, bo biegunka si¢ jeszcze nie skonczyla. Papiez zakonczyt wizyte w Kazachstanie.
Na Mszy sw. w Atanie byty thumy, prawostawni, muzutmanie, katolicy, protestanci modlili
sie razem o pokdj na catly §wiecie.

25
Prawie 2 godziny stracitam na polaczenie tel. z tadami. Pomogla mi w tym Hania,
odkrylySmy, ze przy polaczeniach miedzymiastowych trzeba po 0, zaczekaé na sygnal. W
koncu udato mi si¢ zawiadomi¢ Kame¢ o mojej wczorajszej omylce, ktore ona sama tez si¢
domyslitam. Potwierdzitam przy tej okazji swdj przyjazd do Ztotego Wieku od 14. X. Do 4
listopada. W ten sposob zakoncze kuracje zapalenia nerwu barkowego ( 10 lamp 1 10 masazy,
gimnastyka 1 mala elektro. magn.
Od Olenki nadeszta urocza kartka z Zakopanego. Nie wie jeszcze czy bedzie mogla zosta¢ do
28 1X, bo to zalezy od teatru, w ktérym powinna sie znalez¢ 26 1X.
Hania kupila mi na obiad watrubke drobiowa. Usmazona z cebuka i zabkiem czosnku byta
znakomita. Nie chcialo mi si¢ gotowaé kartofli wigc zjadtam jg z chlebem, dogryzajac $liwki.
Zostala jeszcze porcja na jutro.
Na spacer nie poszty$my, bo pogoda byta mglista, pochmurna i zimna. Zresztg caly dzien byt
dzi§ bardzo smutny, nie mialam na nic ochoty. Powtarzajace si¢ wiadomos$ci na tematy
zwigzane z terroryzmem odbieraja nam rado$¢ zycia, podobnie zreszta jak nasze wyniki
wyborow. SLD zwyciezyt olbrzymia wiekszoscig w Senacie, ktory dotychczas miat zawsze
przewage prawicy. Pociechg byta wiadomos¢, ze nasz kochany Papiez dotart szczesliwie do
Armenii.

26
Dzisiaj bylam troche dzielniejsza niz wczoraj, moze dlatego, ze bylo stonecznie i w domu
dziala juz ogrzewanie.
Zmienilam ubranie, zamiast spodni wlozytam spodnicg¢ bragzowa mojej roboty, bluzke i
sweter. Mam tez kurtke do tego kompletu. Po $niadaniu zapisaltam w kalendarzu wczorajszy
dzien.
Olenka zadzwonila do mnie dzi§ az dwa razy. W goérach skrecita noge w kostce 1 musi robic¢
kompresy, ale mimo to zrobita juz sporo rzeczy w teatrze.
Po obiedzie odmoéwilam Koronke w intencji umartych i Zywych w katastrofie Ameryki i o

skutecznym zwalczaniem terrorystow. Dzi§ w Pakistanie terrorysci spalili Ambasade USA. U
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nas prawie we wszystkich, programach TV byly wyniki wyboréw do Sejmu i Senatu. SLD z
OP maja absolutng przewagg, ale maty procent inteligencji.
Idac na spacer i po zakupy z Hanig spotkatysmy Zbyszka. Powiedzial, ze przestat czytaé
gazety. Byt tak mily, z¢ wypisal mi recepte (na siebi¢) na brakujace leki i Dyprophylina i
Nootripli. Jestem zmeczona i spigca, wige za chwilke zaczne si¢ przygotowywaé do snu.

27
Dzi$ rano bardzo dlugo czekatam na Haling i usitowatam poradzi¢ sobie sama poczynajac od
Kanarka, ktéry sie bardzo upominal. Najtrudniej byto wyja¢ z klatki podloge, zeby ja umy¢,
ale po kilku prébach udato mi si¢. Reszta, tzn. umycie wszystkiego, wysScielanie czystym
papierem, napetnienie basenu 1 naczynia z napojem, drugiego z ziaren, jabtuszko i
przynajmniej z tego zadania si¢ wywigzalam.
Okoto g. 11 ej zajrzata Hania w szlafroku 1 powiedziata, Zze bardzo Zle si¢ czuje, silna migrena
i duze zmeczenie, przyniosta mi owoce, ktore zostawita u niej dla mnie Halusia Zebrowska,
zadzwonilam do niej w potudnie zeby podzieckowac.
Ubratam si¢, zjadtam platki z mlekiem 1 zazytam lekarstwa. Ania przyniosta mi lekarstwa
popotudniu 1 przyszta Malgosia i umyta naczynia oraz wzieta kartke na zakupy.
Najtrudniej mi przychodzi oddzielenie si¢ od tego, co si¢ dzieje na swiecie i w Polsce. Lepper
szef ,,samoobrony” pokazal swoj sposob na polityke, rozmawiajac z prezydentem obrazit
okropnie piemiera Buzka, i jego rzad, twierdzac, z¢ powinien poda¢ si¢ do dymisji, bo
nakradng jeszcze wiecej tym ostatnim miesiacu.

28
Po dobrze przespanej nocy (wstawalam tylko dwa razy) obudzilam si¢ o 2 9 trochg
dzielniejsza. Hania przyniosta zakupy, sprzatneta klatke kanarka, ktory nadal choruje mimo
réznych lekow.
Po $niadaniu przejrzalam zalegla korespondencje i napisalam do Niny Teitgen i do Marie
Paule Sarcye. Sporzadzitam tez list¢ zmartych czlonkéw rodziny na Msz¢ $w. w Licheniu i
wypetitam przekaz 50 zI. Ania zaniosta mi t¢ korespondencje na pocztg.
Zatelefonowala Olenka, zamierza przyjecha¢ do mnie jutro. Chce tez zanie$¢ kanarka do
weterynarza. Przyrzadzilam sobie postny obiad. Potem ogladatam troche¢ programy TV.
Sprawa walki z terroryzmem zapowiada si¢ na dlugi okres czasu i wielkie niebezpieczefnstwa
np. Brof chemiczna i biologiczna.
Rozmawiatam telef. z Marysia, za tydzien bedzie w W-wie zebranie komisji koordynacyjnej

P.S.A.P.F. Moze mnie odwiedza z Zosig Napidérkowska. Wieczorem odmoéwitam Koronke do
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M.B. Potem ogladatam w TV panoram¢. W Palestynie znowu sa wielkie rozruchy i ginie
wiele dzien 1 mtodych arabow.

29
Olenka pojechata okoto g. 11 tej. Przywiozta mi 2 pary cieplych goralskich kapci z
Zakopanego. Obejrzata Dudusia i prawie zaraz poszla do weterynarza. Przyjeta ja lekarka,
ktora z opisu Olenki wywnioskowata, ze ma chore nerki, ustalita jak leczy¢ i data recepty. Po
zakupie lekow i calego kosza owocow. Olenka wrocita. Obiad byt prawie gotowy: makaron i
jajecznica z pomidorem. Potem przettumaczylam Olence pismo z Monachium, w ktérym
zawiadamiaja, ze Zako, jest rodzaju meskiego, 58 marek trzeba wyslaé pod wskazany adres.
Zako otrzymal uroczysty certyfikat swej meskiej plei.
Poszly$Smy na spacer, obeszly§my caty skwerek, a po powrocie spadta potka z wieszakami na
Olenke, na szczgscie nic jej si¢ nie stato. Zadzwonita do p. Tomaszewskiego, ktory przyszedt
z narzedziami 1 naprawil wieszak (datam mu 50 z1). Odetchnely$my z ulga. Zjadty$my kolacje
1 Olenka wrocita do Warszawy, a do mnie przyszta Hania zasta¢ t6zko.

30
Aniot Panski, Papiez prosit wszystkich o codzienne odmowienie Rozanca w intencji pokoju i
zwalczania $wiatowego terroryzmu o g. 13 uczestniczylam we Mszy $§w. okolo g. 2 ¢j
przyjechatla Olenka i1 zjadlySmy obiad. Najwazniejszym wydarzeniem dzi§ byl telefon od
Kamy, ze nareszcie uwolnila si¢ definitywnie od wspolniczki. Mialam tez tel. od Hanki
Olszanskiej o od Lewinow. Olenka poszia na Msz¢ §w. do naszego kosciola. Po
»Wiadomosciach” w TV pojechata do Warszawy.
Pazdziernik

1
Wstalam pdzniej niz zwykle, bo w nocy trapily mnie kurcze obu noég od stopy do kolan.
Musze omowic te sprawe ze Zbyszkiem.
Hania przyszta okolo g. 10" i zaczeta od ptaszka, ktéry gloéno dopominat sie o zwykle
ustugi. Podziwiam jak Hania lapie ptaszka, otwiera mu dziobek i wpuszcza kropelke
witaminy C.
Halusia Zebrowska zadzwonita, ze odwiedzi mnie jutro, jak bedzie w miescie.
Na obiad ugotowalam sobie 3 kartofle i zjadtam do nich wczorajsza salatkg, pomidora,
papryke, do ktoérej dotozylam 6 koreczkoéw $ledzia. Na deser owoce i filizanka kawy do
sekacza.
O g. 4% przyszta do mnie Hania i poszly$my na skwerek. Byto dosy¢ cieplo i bardzo cicho-

bezwietrznie.
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Potem ogladalam rézne audycje z wiadomosciami i Teleexpress, Panoramg, Fakty. Wydaje
mi sig, ze w Pakistanie jest troche spokojniej, troche mniej si¢ moéwi o ,,Swietej Wojnie”, ale
to moze tez by¢ cisza przed burza! Po kolacji odméwitam rézaniec w intencji ,,pokoju” (prosit
o to Papiez).
Odwiedzit mnie Zbyszek, ktory stwierdzil, ze zatruwam si¢ zbyt duza iloScig lekow
moczopednych, ze mizernie wygladam.
Pod koniec dnia zadzwonita Olenka, ktora miata dzi§ mitych gosci Szankowskich.

2
Weczoraj posztam spaé¢ bardzo p6zno, ale noc mineta spokojna i obudzitam si¢ okoto g. 89,
a 0 godz. 9 juz bytam po $niadaniu.
Przyszta Hania, zastala mi 16zko i zajela si¢ kanarkiem, ktéry zrobit jej figla 1 wyleciat z
klatki. Dos¢ szybko go ztapata 1 wlata mu do dziobka Wit. C.
O godz. 11 przyszta do mnie Halusia Zebrowska i troche sobie pogawedzity§my. Prawie
Wwszyscy nasi przyjaciele i znajomi majg klopoty ze zdrowiem w zwigzku ze starzeniem sig.
Widocznie tak juz musi by¢, odrodzimy si¢ dopiero na tamtym S$wiecie, a teraz musimy
dobrymi uczynkami na to zarobic.
Obiad miatam do$¢ skromny kasze, jajecznice i owoce.
Wiadomosci sg dzi$§ niezwykte. Znaleziono dowody na to, ze terroryzmem $wiatowym i tym
napascig na Ameryke kieruje Osan Ben Laden, ktory jest bogaczem i ma wielki sztab ludzi.
Premier Anglii Bleire przekazat w imieniu ,,Nato” ostatnie ostrzezenie. Stany Zjednoczone i
caty $wiat chcg koniecznie doprowadzi¢ do pokoju na $wiecie.
Ja odmowilam w tej intencji r6zaniec.
Olenka zadzwonita bardzo zmeczona, moze uda jej si¢ przyjecha¢ w czwartek.

3
Dzisiejszy dzien zaczal si¢ niezbyt dobrze awaria elektrycznoséci trwajaca kilka godzin
przekreslita w duzej czesci nasze plany.
Hania przyszta z p. R6za 1 pokazywala jej sposob przygotowania i podawania lekarstwa Wit.
C ptaszkowi. Wczoraj rozliczyta si¢ z nimi za wrzesieh 400zt + 100zt zakupy. Bede¢ musiata
przed wyjazdem do Ladow podja¢ z Banku pieniadze.
Telefonowata Olenka, ktora szuka miejsca dla jakiego$ malego Kundelka i potrzebowala
telefon Izy Siekatynskie;.
Przygotowalam sobie dzisiaj znakomity obiad, smazona na oliwie z cebula watrobka
drobiowa z kasza. Przed obiadem surowe jabtko, do obiadu biate wino a po obiedzie filizanka

kawy.
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Oczywiscie zabralo mi to 2 godziny czasu, ale potowa zostata na jutro.
Po obiedzie przyszta p. Réza umy¢ naczynia a o g. 49 poszlam z nig na ponad godzinny
spacer. Bardzo mnie meczy dtuzsze chodzenie, ale staram si¢ wykorzystywa¢ kazdy dzien na
ruch, bo gdy nadejdzie zima bedzie mi trudniej poruszac si¢ po $liskiej, lub zasniezonej ulicy.
Po kolacji odmoéwitam rézaniec w intencji ,,pokoju na catym $wiecie” jak zyczyt sobie nasz
Papiez.

4
Rano Hania przyniosta mi do wyboru kilka bluzek kupionych na rynku ,.ciucholandzie”,
wyprane 1 uprasowane. Wybratam sobie trzy bo inne byly za duze. Hania jest wspaniata,
mysli o wszystkim, kupita mi tez kilka wieszakow.
W poréwnaniu z wczorajszym dniem jest wielka roznica ,,Ciemno, zimno 1 mokro”, musiatam
wlaczy¢ piecyk elektryczny. Czekam na Olenke, albo na telefon od niej. Zbliza si¢ g. 22
przyrzadzitam satatke pomidorowa z papryka i jabtkiem.
W koncu, juz po g. 2'¥ Olenka zadzwonila z teatru, ze moglaby przyjechaé. Odradzitam jej to,
bo wiem, ze jest ogromnie zmgczona, boli ja noga skrecona w goérach a pogoda jest tak
okropna, ze w dodatku mogtaby si¢ zaziebic.
Nadszedt wieczor. Jest zimno. Pada deszcz. Przejrzalam 1 czg¢$ciowo przeczytalam
,Niedziele” z ostatniego tygodnia. To katolickie czasopismo jest coraz lepiej redagowane i
duzo si¢ mozna z niego dowiedziec.
Wieczorem jeszcze jeden telefon od Olenki. Jutro nie moze przyjecha¢ bo ma wazne
spotkanie z lekarzem, przyjezdza w sobote okolo g. 11% z Dorotka i zostanie do wieczora.
Po wiadomosciach zadzwonitam do ks. proboszcza, ktory odwiedzi mnie jutro z Komunig $w.
0 g.9%

5
Obudzit mnie dzwonek o 2 7. Wstalam od razu bo dzi§ dla mnie wielkie §wigto, odwiedziny
Ksigdza proboszcza z Komunig $wigta. Przygotowalam oltarzyk i1 koperte z lista imion
najblizszych do ,,Wypominkdéw w swigto zmartych” 1 100zt. (W tym dniu bede¢ juz w ,,Zlotym
Wieku” w Ladach)
Przyszta p. Ro6za z zakupami a po niej Hania sprzatnela klatk¢ Dudusia, podata mu Witaming.
Swietnie sobie z nim radzi. Jakie to szczescie dla mnie, Ze mam taka dobrg opieke, bo Olenka
jat tak bardzo zajeta, ze moze do mnie przyjezdzac raz na tydzien, ale to sg tylko odwiedziny.
Duzo czasu zabrato mi jak zwykle przygotowanie positku. Odpoczne od tego w Ladach! Ale

bedzie mniejszy wybor.
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Po obiedzie omowitam rdzaniec (tajemnice bolesng) zeby wymodli¢ pokdj na catym §wiecie.
Potem przyszta p. R6za i zachecita mnie do wyjscia na spacer. Ze zdumieniem zobaczytam,
ze klon rosnacy przed ksiggarnia zrzucit cale pole ztotych, zielono-zéitych lisci.
Chodzenie sprawialo mi dzi§ duza trudnos$¢, ale przezwyciezytam stabos¢ i chodzitam po
alejkach skwerku z odpoczynkami na tawkach. Po powrocie do domu ogladalam w TV
,Panoramg” i stary serial ,,Czterej pancerni”.

6
Rano p. Réza urzadzita mi kapiel 1 mycie wlosow.
Przed g. 12" przyjechaty Olenka z Dorotka, ktora studiuje pedagogike specjalng, jest na V
roku 1 chcialaby napisa¢ prace magisterska o pedagogice Freineta. Bardzo mi si¢ spodobata,
pelna miodego zapatu 1 bardzo inteligentna. Zna jezyk wloski 1 jest zareczona z Wiochem.
Chce jej pomoc w pisaniu pracy magisterskiej. Olenka zaparzyla kawe i podata nam ciastka.
Potem napisalam Olence list do firmy niemieckiej, ktéra za 60 MD zrobita badanie plci
Zaczkowi, ktory okazal sie¢ chlopcem.
Na obiad Olenka ugotowata fasolk¢ z jajecznicg. Potem poszty$my na spacer, a po powrocie
ogladaty$my program ,, Telewizji”.
Pani Czajkowa przyniosta wyprasowane pranie. Olenka po kolacji wyruszyta do W-wy
obiecujac przyjazd jutro. Czuje si¢ bardzo zmgczona, ale sprobuje odmowic rdzaniec.

7
Rano przygotowatam czg$ciowo obiad.
O g. 19 Msza $wicta w Piasecznie.
Olenka przyjechata o g. 2i%, podata obiad.
Potem poczutam si¢ Zle i1 przyszedl Zbyszek. Stwierdzil, Zze naduzytam alkoholu, wino +
orzechowka.
0 g. 6" Olenka poszta na Msze $wieta.
W ,,wiadomos$ciach™ atak wojsk Ameryk. I angielskich w Afganistanie. Kolejne wiadomos$ci
specjalne.
Odmoéwitam rézaniec w intencji Pokoju na §wiecie.
Olenka pojechata do W-wy 0 g. 8% i jeszcze raz do mnie zadzwonita. Zbyszek rowniez.

8
W nocy bylo bardzo zimno. Wstawatam kilka razy, nakrylam tez klatke ptaszka dodatkowym
szalem.
Wstatam okoto g. 89 bardzo niechetnie. Dlugo marudzitam z ubieraniem sie. Pani Réza

przyszta z zakupami. Zaslata moje t6zko i sprzatneta klatke kanarka. Potem przyszla Hania i
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podata Dudusiowi lekarstwa, podczas gdy ja jadtam $niadanie. Nie tatwo wyjaé go z klatki, a
przy wlewaniu do dzioébka Vit. C zawsze musi Hani¢ uszczypnaé w palec!
Napisatam kartke z zyczeniami imieninowymi do Tereski Sliwinskiej. Potem wypisatam czek
na 2500z1, zeby juz mie¢ gotowe pienigdze na pobyt w Ladach, oplate p. Janka, ktoéry po mnie
przyjedzie i 2 miesigca pracy p. Rozy + troche pienigdzy na ewentualne optaty lub wydatki.
Zapftacitam p. R6zy za pranie 30zt.
Na obiad zjadlam 2 wczorajsze ziemniaki z gorgcym kubkiem zupy pomidorowe;.
Po krotkim odpoczynku posztysmy z moja opiekunka na spacer po skwerku. Coraz bardziej
si¢ mecze. Potrzebna mi jest gimnastyka 1 masaze!
Zadzwonila Olenka i porozmawiaty$Smy.
Wiadomosci z Ataku Stanow Zjednoczonych na Talibéw byly powtarzane kilka razy!
Wyglada na to, ze wojna z terrorystami moze trwac kilka lat.
Zmoéwitam rozaniec w intencji Pokoju na swiecie.

9
Afganistan jest nadal atakowany przez wszelkiego rodzaju samoloty bojowe. Bush zapewnia
powtarzajac przy kazdej okazji, ze USA 1 sojusz NATO nie walczy z religia muzutmanskag
tylko z terrorystami i stara si¢ jak tylko to jest mozliwe oszczgdza¢ ludno$¢ cywilng. Zrzuca
jest zywnos¢ 1 leki, wczoraj np. 8000 racji zywieniowych. Niestety glowny szef Talibow
Osan Ben Laden to prawdziwy szatan w ludzkim ciele wyzyskuje religi¢ jako srodek walki z
chrzescijanami i Zydami tzw. ,$wieta wojng” i organizuje rowniez w innych krajach
muzulmanskich napasci na ,,niewiernych” np. w Indiach.
Mam duze trudnosci ze skupieniem si¢ nad moimi pracami: tekstami 1 korespondencja.
Zadzwonita dzi$ do mnie Basia Czarlinska. Chce mnie odwiedzi¢ przed moim wyjazdem do
Ladow (moze w piatek).
Sporo czas6w zabiera mi przygotowanie positkow! Pani Czajkowa robi mi zakupy, myje po
mnie naczynia, zasciela 16zko, robi pranie. Wtasnie wyprowadzita mnie na prawie godzinny
spacer.
Po powrocie miatam telefon od Wiadzi Blachowicz. Jej syn jest z Zong na studiach Ameryce,
na szczescie w miejscu o 1000km oddalonym od Nowego Jorku.
Zaptacitam za $wiatlo 139,80zt Suma jest tak duza bo w chiodne dni wiaczalam piecyk
elektryczny.

10
Noc dzisiaj byla taka chlodna, Zze réwniez w moim pokoju musiatam wilaczy¢ piecyk

elektryczny.
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Rano, po $niadaniu urzadzitam, sobie pielegnacje stop.
W wiadomosciach ,,TV” na czolo wysuwata si¢ sprawa walki z terrorystami. Mieszkancy
Afganistanu a takze innych krajow zrozumieli, ze Ameryka i jej sojusznicy nie walcza z
Muzutmanami i ich religia lecz z terrorystami. W Iranie odbyl si¢ zjazd przywddcow
muzulmanskich 60 krajow. Potgpili zamach na Nowy Jork z 11 wrze$nia i wszystkie inne
wczesniejsze zamachy. Prosza tylko Busza, zeby oszczedzatl na ile to mozliwe ludnosé
cywilna,.
Po obiedzie posztam z p. R6z3 na spacer. Spotkaty§my Danusi¢ Sutkowska, ktéra ma juz
trojke dzieci. Najmlodsze w wozku.
Wieczorem zadzwonit do mnie z Katowic dr Kowaluk. Zawiadomil mnie, ze wysyla pismo
Uniwersytetu z moim zyciorysem jako inicjatorki pedagogiki Freineta w Polsce.
Rozmawiatam tez z Olenka, ktora jutro, okoto potudnia do mnie przyjedzie a pojutrze na 3
dni na Festiwal teatralny do Wroctawia.

11
Pani Czajkowa przyszta o 2 9 z zakupami 1 twierdzita, ze jest bardzo zimo. Na szczescie
kaloryfery sg ciepte i w domu nie marzniemy.
Olenka zadzwonita i okazalo si¢, ze w Warszawie deszcz i zimno zacze¢lo si¢ tam juz wczoraj
wieczorem. Ma do mnie przyjecha¢ okolo g. 1%, wiec o 129 zaczetam gotowaé obiad: fasolka
szparagowa 1 wloski makaron.
Olenka przywiozta mi moje goralskie kapcie z podklejonymi podeszwa 1 obcasem.
(zwrdécitam jej 50zt) Bardzo ucieszyta si¢ ugotowanym obiadem, zatozyta fartuszek i dalej juz
ona konczyta przygotowania do positku. Wszystko bylo bardzo smaczne.
Po obiedzie Olenka nastawita wesota muzyke ulicznych 1 bulwarowych piosenek paryskich, a
sama umyla naczynia. Potem usilowala dowiedzie¢ si¢ pewnych szczegdlow o festiwalu
teatralnym we Wroctawiu.
Razem zadzwonity$émy do Ladow, ze potwierdzi¢ moj przyjazd w niedziele. Byta Edytka na
dyzurze, doktor Kama wyjechata do Warszawy. Poprositam Edytke, Zeby przyniesiono moje
rzeczy z gory a posciel chcialabym najchetniej z IKEI. W niedzielg na dyzurze bedzie Ania.
Olenka wrocita do W-wy i stamtad zatatwita mi sprawe przejazdu z p. Jankiem (o g. 119)
Po dzienniku przyszla p. Roza zasta¢ moje t6zko 1 utozy¢ leki.

12
Wstatam dos¢ pozno, po g. 89. Podczas $niadania przyszta p. Réza, sprzatneta klatke kanarka

I nalata mu rumianku do picia i do kapieli.
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Po $niadaniu zaczelam przegladac ksiazki i czasopisma dla Dorotki, ktora zjawita si¢ okoto g.
119, Przywiozta mi konfiture z pigwy od swojej babci i 3 owoce pigwy. Pracowaty$my do g.
2'% pozyczytam jej troche materialéw i ewentualny projekt pracy magisterskiej. Juz
rozmawiat z Ewg Perz i jest umoéwiona z nig na $rode.
Potem przygotowalam sobie obiad, makaron, koreczki §ledzia, kompot i filizanka kawy.
Bytam bardzo zme¢czona wigc posiedzialam w fotelu na krotkg drzemke. Potem chodzac po
catym mieszkaniu (dla ruchu) odméwitam rézaniec (tajemnice bolesng) w intencji ,,pokoju”
na §wiecie, ktory jest bardzo potrzebny bo wojna w Afganistanie si¢ rozszerza, a Kalibowie
groza nowymi atakami terrorystycznymi.
Dostatam list od Zosi Schuch z pozdrowieniami od Wedrowniczek po Zachodnim Stoku.
Walka z terroryzmem staje si¢ coraz trudniejsza. Osan Ben Laden staje si¢ dla muzutmanow
nieomal prorokiem. Busz robi pewne ustepstwa np. zada aby Izrael oddat Palestynczykom ich
czes$¢ kraju 1 wzgorza Golan, czes¢ Jerozolimy.
Zadzwonitam do Zochy Schuch na pozegnanie.
Hania jest bardzo kochana. Kupita mi spodnie pizamowe do bluzy, ktérg juz mam.

13
Pani Réza przyszia okoto g. 10 i zaraz przygotowata kapiel 1 mycie wlosow. Potem zajeta sie
Ptaszkiem, ktory wydaje mi si¢ nieco zdrowszy. Hania przyszta mu poda¢ Wit. C a on
zamiast si¢ cieszy¢ uszczypnat ja w palec.
Po ubraniu si¢ zaczelam zbiera¢ rzeczy do zapakowania. W wyborze pomagala mi Hania.,
ktora bardzo zrgcznie zapakowala pierwsza torbe. Pani Czajkowej zaplacitam 200zt za 2
miesigca: datam jej 100zina ewent. Oplaty. Hania nie chciata przyja¢ pieniedzy za przystuge,
ale powiedziatam jej, ze to podarek, wiec przyjeta 100zt Przygotowatam 200zt dla p. Janka i
tak wydalam 600z1.
Popotudniu zadzwonit do mnie maty Patrice, zrobit mi wielkg rado$¢. Za tydzien zadzwoni do
Ladow. Jest pézny wieczdr, chetnie bym si¢ juz polozyla, ale zjadtam zbyt obfitg kolace,
wigc musze pochodzi¢ i odméwic¢ rézaniec.

14
Wyjazd do Ladow.
O g. %4 7% pobudka. O g. 99 Msza $w. Radiowa z Kosciota $w. Krzyza, niedziela Papieska.
Hania przyszta po Mszy i zakonczyla pakowanie. Zaswiecito stonce!
Przed g. 11% przyjechat Janek i po krotkim odpoczynku zabral moje bagaze a p. Roza

pomogta mi dotrze¢ do samochodu. Droga byta urocza. Wigkszo$¢ drzew zachowala zielen.
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Okoto g. 19 juz byliémy w Ladach. Serdeczne powitanie, duzo przyjaciét. Dr Kama zbadata
mnie i ustalita leki.
Ania pomogta si¢ rozpakowa¢. W jadalni siedz¢ z panem Memplem. Wielki zawod sprawilo
mi nieuwzglednienie moich zyczen dot. mego postania i tazienki. Zawiodtam si¢ bo
mys$lalam, Zze jestem lubiana i po kilku pobytach znane s3 moje gusty. Niestety musiatam
sobie jako$ sama poradzi¢ (np. jasiek obszylam serwetka a poduszke pod glowe przykrytam
recznikiem.
Posztam spaé o % 29, ale rézaniec odméwitam z Papiezem!

15
Lady
Obudzitam si¢ zbyt p6zno, aby si¢ ubraé, wigc na $niadanie udatam si¢ w szlafroku. Zaczeto
si¢ codzienne mierzenie ci$nienia. Dzisiaj miatam 40/80, a wczoraj wieczorem 130/70.
Terapeutka nasza Ewa S. oméwita ze mna zabiegi: 10 masazy barkow i szyi (po 20z},
naswietlania ramienia 1 tokcia 10 zabiegéw (po 5zt), Zel goracy na rami¢ wieczorem przed
snem, lezenie na macie (12min.) z poduszkg na stawach skokowych (12min.)z poduszka pod
bolagcym ramieniem (12m) lezenie z poduszka pod kregostupem (12 minut), pdzniej
gimnastyka rozciggajaca z podwieszkami i1 bez podwieszek po ustaniu stanu bolowego. (od
powiedz. do piatku wlacznie okoto g 12%)
Dzisiaj mialam pierwsze zabiegi z wymienionych. Podczas masazu zadzwonita Olenka.
Bardzo jest zadowolona z pobytu na festiwalu we Wroctawiu.
Rozmawiatam z Gabrysig, ktora przyniosta mi jakie$ inne poduszki i powloczki, ale jaskow
na razie z powloczkami nie ma. Nie moge si¢ na nig gniewa¢ bo ma w domu duze
zmartwienie chore dzieci zostawione na opiece sgsiadow. Wiec  juz bez narzekan
pozaszywalam nowe, za duze powloczki na poduszki a Gabrysi dalam 2 cytryny, jakie
przywioztam z domu i paczke cukierkow.
Po obiedzie polozytam si¢ 1 troche przespatam. Wychodzitam pare razy na taras, zeby wypali¢
papierosa. Wieczorem wrocita z W-wy doktor Kama.
Sprawdzitam ile czasu spedzitam w Ladach w tym roku.
Od 3 marca do 26 maja 2) od 15 lipca do 2 wrze$nia
Wieczorem odwiedzita mnie Kama. Przyniosta szampan i dwa wysokie Kieliszki i
gawedzity§my ponad godzing o wszystkim co nas interesuje.
Poprositam Kame¢ o zaszczepienie przeciw grypie, o kupienie kilku lekow. Butelka zostala
oprézniona. Po pozegnaniu z Kamg zaczetam si¢ rozbiera¢, my¢, ubiera¢ w nocng bielizng.

Przyszta Edytka z goracym zelem i pomogta mi utozy¢ do snu. Zblizata si¢ potnoc.
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16
Lady
Obudzitam sie po g. 89 i chociaz bardzo niechetnie, ale jednak wstatam o g. 99 posztam na
$niadanie. Caty ranek byt w recepcji peten hatasu i przestawiania mebli, poniewaz zaktadano
telefon publiczny, w ktérym kazdy bedzie mogl rozmawia¢ ze swymi bliskimi z pomoca
karty. Mnie ten hatas nie przeszkadzal bo lezalam na macie elektro-mag. prawie godzing. W
tym czasie odméwilam r6zaniec w intencjach Papieza.
Potem miatam masaz 1 naswietlanie stawu barkowego.
Po obiedzie prof. Mempel zaprosit pare osob na kawe 1 pyszny jablecznik (ciasto), ktore
przywiozla jego kolezanka, chemik, mita osoba z malutkim, kudtatym pieskiem.
Pan Mempel pisze prace o swej specjalnosci ,,chorobie Parkinsona”. Jest neurochirurgiem i w
ciggu 28 lat przeprowadzit 1400 operacji uleczajac tak wiele ludzi od tej choroby.
Po kolacji wyszlam na taras 1 okrazytam go 25 razy.
Doktor Kama kupita mi szczepionke¢ przeciw grypie, postawita 1 Kasia mnie zaczepita.
Zatelefonowata moja Olusia, czuje si¢ dosy¢ dobrze, jutro ma spotkanie w Ateneum ze
wszystkimi aktorami i dyr. Holoubkiem i1 zapewne ustalony zostanie termin premiery ,,Don
Juana”.

17
Lady
Minat nowy dzien, prawie ,.kubek w kubek” podobny do wczorajszego- tyle tylko roznicy, ze
woda si¢ popsuta w mojej tazience i p. Czesio, nasza ,,Ztota raczka” szybko jg naprawit.
Do samego wieczoru bylo zimno 1 mokro tak, ze nie mogtam pospacerowac po tarasie.
Lezenie na macie 4x po 12 minut wykorzystalam do odmoéwienia rézanca w intencji
papieskiej o ,,pokoj” na $wiecie. A z tym ,pokojem” jest bardzo krucho. Amerykanskie
bombowce nadal kraza dzien i w nocy nad Kazachstanem i czasem myla si¢ i bomby rownaja
z ziemig nie tylko pozycje wojskowe, ale réwniez obiekty cywilne jak np. siedzibg
Migdzynarodowego Czerwonego Krzyza.
W Ameryce bylo juz 14 przypadkéw zatrucia weglikiem (1 $miertelny). Zakazony proszek
przesylany jest poczta w formie korespondencji. U nas bylo pare ,alarmow” listami z
proszkiem lub maka przez ghlupich zartownisiow, ktdrzy zostali surowo ukarani.
Nowy, powyborczy Rzad zostal juz uformowany przez nowego premiera. ,,Milera”, wszyscy

z SLD! Bedziemy wigc mieli znowu Komunistow rzadzacych.
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Wieczorem zatelefonowata Olenka. Czuje si¢ dobrze i wybiera si¢ do mnie w niedziele.
Prosila zebym si¢ dowiedziata od p. Mempla gdzie mogtaby jej przyjaciot Renatka zglosi¢ si¢
ze swg matka, ktéra ma ,,Parkinsona”.

18
Lady
Edytka przyszta o g. 79 i w ciagu pot godziny zdazyta wykapaé, umyé i wysuszyé wiosy.
Po $niadaniu przyszta Ania, ktéra zaczeta dyzur o 8% zmierzyta mi ci§nienie i zrobita kompres
z bandazem na prawg noge, miatam go do wieczora, niestety nie pomogt!
Wysztam troche pochodzi¢ na tarasie 1 wypali¢ papierosa, a potem napisatam w kalendarzu
wczorajsza zalegla strong.
Przyszta do mnie Kama 1 opowiedziata przebieg rozprawy z wspdlniczka. Dzi§ miata jej
odwiez¢ jakie$ jej rzeczy, ktore tu zostawita. Przy okazji Kama powiedziata mi, ze ktorys z jej
przyjaciot ofiarowat jej reklamg¢ naszego pensjonatu w bardzo poczytnym pismie ZDROWIE,
wiec prosi mnie o przygotowanie odpowiedniego tekstu na 3 str. druku w ciggu 10 dni.
Oczywiscie zgodzitam sig.
O g. 12 miatam masaz, naswietlanie i krotkg gimnastyke na podwieszkach. Potem byt obiad,
po ktérym wiele osob przyszto do Sali telewizyjnej na wyktad prof. Mempla o chorobie
Parkinsona, poparty ilustracjami z kasety Video. Bylo to bardzo interesujace i pouczajace
przezycie. Potem p. Hania Iwinska zaprosita p. Mempla, Halink¢ Miller i mnie na kawe z
ciastem. O g. 59 pozegnaliémy panstwa Krzeptowskich. Przed kolacja miatam 48 minut
lezenia na macie. Po kolacji 1 wiadomosciach zadzwonitam do Olenki, przyszta przed chwilg
do domu. Jest bardzo zapracowana, premiera w Ateneum wyznaczona jest na 10 listopada.

19
Lady
Weczorajszy dzien byt dla mnie bardzo m¢czacy uczuciowo i wieczorem nie bylam w stanie
niczego napisac. Przyszta p. doktor, obejrzata moje spuchnigte nogi, zalecita nowg kuracje, a
potem przyniosta butelke koniaku 1 wypily$Smy po kieliszku ,,na wzmocnienie”.
Najpierw zaprzysiezenie Rzadu Polski (na 4 lata) Sami Komunisci 1 kilku ludowcow! Daj
Boze, zeby okazali si¢ kompetentni i uczciwi. Potem shichaliémy razem z p. Memplem
transmisji Sejmu RP. Wlasnie wybierano marszatkow Sejmu. T¢ czg$¢ prowadzit Marszatek
Senior Malachowski. W rezultacie marszatkiem zostal posel LD Borowski, a wsrod

wicemarszatkoOw znalazt si¢ p. Lepper! Szef Samoobrony.
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Wieczorem podczas omawiania programu tej pierwszej sesji wystapit poset z innej partii z
prosba o umieszczenie wspomnienia o zamordowanym 17 lat temu Ksigdzu Popieluszce bo
dzi$ jest rocznica. Odméwiono mu krétko i nieodwotalnie. To samo spotkato nastgpnego.
Nastegpna rzecz, ktora mnie bardzo zasmucita to wiadomos$¢ o $mierci Biskupa Radomskiego,
ulegl wypadkowi na szosie prowadzac auto doznat zawalu i wpadl czy uderzyt o woéz
towarowy.
Miat 53 lata i byl bardzo lubiany przez mlodziez.
Byly dzisiaj tez mile chwile. Wspaniaty zbior grzybow przez Janeczke 1 Hanig, ktore
urzadzity wystawe, zrobity fotografi¢ do kroniki 1 suszg je teraz w kottowni. Pan Mempel
urzadzit dla Hani 1 dla mnie pyszny stodki poczgstunek.
Zadzwonita Olenka 1 pytata co mi tuta przywiez¢. Przyjedzie na obiad i zostanie do wieczora
g. 89w niedziele.

20
Lady
W Afganistanie sg juz Amerykanscy komandosi, ktorzy przeszukuja tereny zajete przez
terrorystow Ben Ladena. W Brukseli konferencja prezydentow 15-tki krajéw uchwalita
Sciganie terrorystow we wszystkich panstwach swiata.
U nas odbylo si¢ zaprzysiezenie czlonkow Senatu, w ktérym po wyborach jest 80 os6b na 100
senatorow SLD 1 PSL. Otwarcia dokonat senator ,,niezalezny” Wielowiejski (glosowatam na
niego). Na marszatka senatu wybrano Pastusiaka, znanego nam cztonka PZPR a potem SLD.
Pan Mempel kupit babke drozdzowg i zaprosit p. Hani¢ Iwinskg i mnie na podwieczorek z
pyszng herbatg ,,Elgrey”.
Nikt dzi§ nie sprzatal, bo Gabrysia ma chore dzieci, tylko Edytka dwoila si¢ i troita, zeby
zasta¢ t6zka, nakrywac do stohu itd.
Kilka os6b wyjechato. W niedziele tez dwie panie wyjada. Bardzo si¢ ciesz¢ na przyjazd
Olenki. Nie widziatam jej od 11 pazdz.

21
Lady
Wstalam o 2 8, ubralam si¢ od$wigtnie, Ania zaslala moje 16zko. Na nocnym stoliku
urzadzilam sobie oftarzyk. Nastawitam 1 Program radia. Przyszedt do mnie p. Mempel 1
razem wystuchali§my Mszy z Kos$ciota §w. Krzyza.
Po $niadaniu zaczetam wyglada¢ przyjazdu Olenki. Przyjechala okoto 129 w dhgim,
czerwonym swetrze, wygladata mlodo i fadnie. Przywiozta prasg, przysmaki i powielong

fotografig.
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Po obiedzie p. Mempel wyswietlit dla nas film Video i opowiedziat szczegétlowo 0 chorobie
Parkinsona. Olenka byla zachwycona. Z p. Hanig pozegnaliSmy si¢ przy podwieczorku.
Potem Olenka poszta z Janeczka S. na spacer i z p. Memplem. Nazbierali pelne torby
dojrzatych tarek na nalewke. Odjechata o g. 89 i zadzwonita z Warszawy o % 10. Zdrowa i
zadowolona.

22
Lady
Obudzilam si¢ dzi$ tak p6zno, ze $niadanie przyniosta mi Marzenka do pokoju. Tuz przed
przebudzeniem miatam bardzo wyrazisty sen. Lezaly przede mng jakie$ niezwykle karty
przypominajace duza mape geograficzng pokryta ukosnym, drobnym pismem. Poznalam
charakter pisma Ali Grabowskiej. Sen byt tak wyrazisty, ze po otwarciu oczu szukatam tego
listu przed sobg! Oczywiscie niczego nie znalazlam. Ale bylam pewna, ze Ala o mnie mysli.
Istotnie wieczorem miatam od niej telefon i dlugo serdecznie rozmawiatyS§my. Moze mnie
odwiedzi jak wréce do domu.
Mialam dzi$ duzo zabiegow. Mate elektromagnetyczng (wykorzystalam ja do odmédwienia
roézanca w intencji papieza o pokoj na swiecie). Potem miatam gimnastyke na podwieszkach,
masaz barku 1 szyi, lampe ozonowa na bark 1 fokie¢, a popotudniu kompres z gorgcego zelu.
Odwiedzit mnie prof. Cempel z jakas$ gazety ,,Nasza Polska”, w ktorej byl spis zydow wsrod
znanych politykow. Mnostwo znanych i szanowanych ludzi jak Mazowiecki, Zych, Frasyniuk
itd. Usilowatam go przekona¢, ze to wspaniali ludzie, Polacy, wielu bylo wigzionych, sg
Polakami. Nie umiem tego zrozumie¢, ze tak madry, szlachetny czlowiek moze tak myslec.
Wieczorem zatelefonowata Olenka. Jest u mnie w OTWOCKU 1 zanocuje. Jutro chce zajac
si¢ chorym Romankiem.
Zaczelam przygotowanie artykutu o naszym pensjonacie dla czasopisma Zdrowie.

23
Lady
Dzisiejszy dzien byl wypelniony po brzegi. Caly poranek do obiadu mialam rézne zabiegi
terapeutyczne, a popotudniu, po odpoczynku z Zelem goragcym na ramieniu, przygotowatam
stolik gos$cinny na wizyte profesora Mempla. Kiedy$ opowiedziat mi po francusku duzy
fragment ze swej pracy na egzaminie maturalnym w 1939r. o Zofii Kossak Szczuckiej a ja
poprositam, zeby mi to napisat. I wla$nie przyniost mi to jako upominek. Nie bylo w nim ani
jednego bitedu ortograficznego, ani gramatycznego. WypiliSmy po malym kieliszku koniaku
do stonych ciasteczek i w rozmowie dowiedziatam si¢, ze skonczyt szkole muzyczna we

Lwowie, zZe jest skrzypkiem i uwielbia muzyke klasycznag.
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Druga milg wizyt¢ mialam po kolacji. Odwiedzitla mnie najwazniejsza i najmilsza osoba w
Ztotym Wieku doktor Kama. Obejrzata moje nogi (jeszcze jedna bardzo spuchnigta) i starczy
guzek na czole, ktory mam nadal smarowa¢ nowg mascia, a potem przy kieliszku koniaku
omoéwity$my co powinien zawiera¢ moj artykut dla czasopisma Zdrowie. Bedzie to osobisty
moj reportaz o naszym pensjonacie.
Potem przyszta Edyta, ktora zaprosita mnie na czwartek do starego domu zobaczy¢ Patryka.
Rozebralam si¢, wieczorna toaleta, smarowanie ndég nowa oliwka, odmdwienie roézanca
doprowadzilo mnie do g. 19. Edyta okryta mnie i zgasita §wiatlo.

24
Lady
Na $niadanie poszlam dzi$§ w szlafroku, bo Ania przyszta o ¥ 99, a ja jeszcze spatam.
Na dworze $wiecito pigkne stonce, wyjrzatam na chwile 1 zobaczytam zmarznigte dalie,
krzewy. Na szczgscie p. Czesio. Wniost wezoraj do domu korytka z najpiekniejszymi
ro$linami.
Do g. 129 siedziatam w swoim pokoju i szylam przerabiajac rajstopy na rajtuzy, zeby
swobodnie odstania¢ stopy i do naswietlan lampa ozonowa.
Potem przysztam na gimnastyke 1 zobaczylam p. Mempla gotowego do wyjazdu. Kama
rozmawiata z p. Krzeptowska ze szpitala, w ktorym skonczyla si¢ operacja p. Witusia.
Wszyscy przyjaciele modlili si¢ za niego i cieszylisSmy si¢, ze operacja si¢ udata, p. Witu$ juz
si¢ obudzil z narkozy, zdaniem lekarzy wszystko jest w porzadku. Z Zzalem pozegnatam prof.
Mempla.
Po gimnastyce zdgzylam jeszcze odby¢ lezenie na macie elektro - magn. I odméwic¢ rézaniec.
Po obiedzie Ania ulozyta mnie na moim tapczanie z zelem gorgcym na ramieniu.
Wieczorem zadzwonita moja Olesia. Przyjedzie w sobot¢ popotudniu i zanocuje, zostanie w
niedzielg. Jutro bedzie w OTWOCKU z lekami dla kanarka i wezmie z domu kilka cieptych
rzeczy dla mnie.

25
Lady
Caly poranek poswigcitam na szczegdtowa naprawe mej szarej garsonki, ktora ma juz ponad
20 lat. Kojarzy mi si¢ z po bytem w Szwajcarii, dokad pojechatam w zastgpstwie Aleksandra
na zjazd Korczakowski. Tam przyjechata do mnie Danusia i to wlasnie w Genewie kupita mi
welne, z ktorej zrobilam sobie garsonke (na drutach).
O g. 129 zaczely si¢ zabiegi w Sali terapii. Najpierw ozonowa lampa na bark i lokie¢, potem

masaz barku i szyi. Potem ¢wiczenia na podwieszkach na bardzo twardym stole tylko w
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rajtuzach i bluzce. Niestety Ewe kilka razy wzywano do recepcji do odprawy 3 oséb
wyjezdzajacych, a ja czekatam i marztam! Skonczyly$émy wszystko o 1%°.
Do obiadu miatam chwil¢ odpoczynku w pokoju. Po obiedzie Kasia potozyta mnie na macie
E.M z dodatkiem gorgcego zelu. Przynajmniej zdazytam odmoéwi¢ rézaniec w intencjach
papieskich.
O Y% 59 przyjechala po mnie Edyta samochodem i najpierw pomagata mi si¢ ubraé, a potem
zawiozta do swego domu nad Wista. Jej dom robi wrazenie dawnego malego dworku
szlacheckiego w nowoczesnym stylu, tzn. z wszystkimi urzadzeniami naszych czasow
(lodowka, wielka zamrazarka, picknie wyposazona fazienka, sypialnia z szerokim t6zkiem 1
matym 16zeczkiem). Patryka bardzo tadny pokoj stotlowy. Wszystko z jasnego drewna. Maz
Dytki, pan Janusz jest wyksztalconym rolnikiem, a synek Patryk okazal si¢ bardzo
inteligentnym 2 i p6t rocznym chlopczykiem mowigcym poprawnym jezykiem i jako$ od razu
mnie polubil, pokazat mi swoje zabawki, obejrzelismy razem ksigzki od Olenki.
Wrécitam tuz przed kolacja. Przyjechata tez z Warszawy Kama przywozac Anig, corke p.
Stasi.
Teraz jestem w pokoju opisujac ten dzien.
Zadzwonita Olenka, byta dzi§ w OTWOCKU. W sobote chciataby przyjecha¢ autobusem,
jutro rano zadzwoni do Janeczki, zeby ja odebrata z Wyszogrodu.

26
Lady
O g. 99 zadzwonita Olesia. Rozmawiata z p. Janka Serzysko, pytajac czy moglaby zabraé ja
samochodem z Wyszogrodu, gdzie przyjedzie o g. 129 autobusem z Warszawy. Janeczka
oczywiscie si¢ zgodzita (zawsze chetnie kazdemu pomaga. Przyjedzie jutro.
Po $niadaniu odbylam maty spacer. W stoncu bylo bardzo przyjemnie, moze dla tego, ze ustat
wiatr.
Potem ,,odrobilam” leZenie na macie w tym czasie doktor Kama z p. Czesiem i Anig, c6rka p.
Stasi rozwieszali na korytarzu obrazki, ktore maz naszej lekarki przywiozt z Zakopanego. Sa
to obrazki dzieci, nagrodzone na konkursie. Bardzo fadne 1 pomystowe. Wiem co$ o tym, bo
taka swobodna tworczo$¢ jest jedna z technik Freineta.
Dzisiaj miatam ostatni, czyli 10% masaz ramienia i karku, a potem na$wietlanie ramienia,
okcia i prawej nogi z obrzekami lampg ozonowa (leczenie $wiatlem bez nagrzewania).
Po obiedzie Edyta przyniosta mi goracy zel na prawe, bolace rami¢ i polozyla mnie na
godzinkg. Wysztam jeszcze na chwile na taras, a potem do kolacji pisalam brulion artykutu do

,Zyjmy dtuzej” w recepcji na biurku z pomoca kroniki.
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Oczywiscie nie zapomniatam o rézancu!

27
Lady
Po bardzo meczacej nocy (spatam 4 godziny) wstalam jednak o g. 79 na kapiel i mycie
wlosow z pomoca Dytki. Na $niadanie zdazylam przyjé¢ bez trudu o g 99. Potem
uporzadkowatam swdj pokdj i posztam na mate E/M. Odmowitam rézaniec. Z ,,wiadomos$ci”
radia dowiedziatam sie, ze dzi§ w nocy nastapi zmiana czasu. Jeneczka Serzysko pojechata do
Wyszogrodu po Olenke, ktora zostanie do jutra. 4. Po obiedzie Olefika z p. Janeczka zajely si¢
rysowaniem, a ja polozylam si¢ na godzinke. Potem przeczytaltySmy list od Simone i
obejrzaty$my fotografie. ObejrzalySmy w TV 2 Panorame¢. Zadzwonit Zbyszek Sujczynski z
pozdrowieniami. Po kolacji przyszia Ania i dos¢ dlugo rozmawialySmy obie z Olenka o
dolegliwosciach kregostlupa 1 roéznych sposobach ich leczenia. Gdy zostalam sama,
rozebralam si¢ 1 przygotowatam ubrania na jutro. Olenka przyszta jeszcze raz powiedzie¢ mi
,dobranoc”. Zmienilam czas na obu zegarkach, zblizata si¢ potnoc, wigc potozytam si¢ spac.

28
Lady
Po $niadaniu pozegnatySmy si¢ z Janeczka S 1 jej Anig. Potem poszty$my z Olenka na spacer
dookota naszego terenu. Ja wrocitam do pokoju a Olasek poszta po sprawunki do sklepiku i
przyniosta kawe, ptatki Nestle, ptasie mleczko na pozegnanie personelu a dla mnie jeszcze
pyszng czarng czekolad¢. Do W-wy pojechata po wczesniejszym obiedzie z p p. Wladami. Ja
w tym czasie uczestniczytam we Mszy §w. Telewizyjne;.
Popotudnie spedzitam w recepcji na przepisywaniu z kroniki materiatu do artykutlu dla pani
doktér Kamy. Udalo mi si¢ tez ozywi¢ troche p p Gospodarowicz i1 Stasi¢. Po kolacji
zadzwonita Olenka. Bardzo byla zadowolona z wcze$niejszego powrotu do W-wy. Byla na
Mszy, zrobila pranie 1 porzadki.

29
Lady
Edyta przyprowadzita dzi§ z sobg Patryka, bo zar6wno dziadek jak i tatu$§ byli bardzo zajeci.
Maluch 2 ' letni, zachowat si¢ doskonale, ani razu nie kaprysil, chodzit z mama i pomagat jej
wypytujac o kazda rzecz jakg zobaczyt. Rozmawiat ze mna, dzigkowat za mandarynke.
Miatam rano gimnastyke i na§wietlanie ozonem ramienia, tokcia i nogi,. Wypisalam czek na
1300 zt na nazwisko Ewy, przywiezie mi pienigdze pojutrze.

Lezatam na macie elektro-magnet przez 36 minut, to wystarczyto na odméwienie rozanca.
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Siedz¢ teraz przy stole z p. Gospodarowicz i rozmowy z nig sg bardzo ciekawe. W $rode
przyjedzie po nig siostrzenica, p. Kasie, stomatolog.
Po obiedzie odpoczywatam godzing z goragcym zelem na ramieniu, a potem zasiadtam juz
trzeci raz w recepcji, gdzie najwygodniej jest roztozy¢ kronike i arkusz do pisania. Nie wiem
czy si¢ ta moja robota w ogdle przyda Kamie, ale obiecalam, wigc musze dotrzymac stowa.
Pisze wyjatki z kroniki w formie kalendarium i na razie dosztam do konca 2000 r.
Po kolacji wrocita z Warszawy Kama majac za sobg 2 dni w domu z rodzing- imieniny m¢za,
ale strapiona mys$lg o przysztosci Ztotego Wieku, bo w listopadzie 1 czgsci grudnia bedzie 1
osoba: nasza p. Stasia.
Zatelefonowata Olenka, kanarek powoli wraca do zdrowia. Nie wolno mu dawa¢ zadnych
satat tylko listki ,trzykrotki”, ktorg Olenka kupita doniczke.

30
Lady
Ostatni dzien z p. Marig Gospodarowicz, z ktérg mozna przy positkach 1 wolnych chwilach
porozmawia¢ na rozne interesujgce tematy. Jutro przyjedzie po nig Kasia, zjemy razem obiad
1 nie zobaczymy si¢ do wiosny.
Tak wigc na ostatnie cztery dni zostan¢ tu sama z p. Stasig, z ktorg trudno si¢ porozumiec.
Oczywiscie nudzi¢ si¢ na pewno nie bede, to nie méj zwyczaj. Musze dokonczy¢ jeszcze dla
kamy wypiski z kroniki ,,Kalendarium”, przejrze¢ czasopisma i korespondencj¢ i moze nawet
napisa¢ par¢ pocztowek.
Tymczasem dzisiaj mialam przed potudniem lezenie na macie elektro-magnet. (odmoéwitam
tam rézaniec) a po obiedzie miatam kompres zelowy na ramieniu.
O g. 2 5 do kolacji siedziatam za biurkiem recepcji 1 pisalam dalszy ciag wypiskow z kroniki.
Przy okazji znalaztam taki zabawny zapis: po podzigkowaniach za pobyt w ,,Ztotym wieku”
it.d
Wieczorem odwiedzita mnie Kama, wypilySmy troszeczke koniaku i razem szukaty$my
jakiego$ pomystu na przetrwanie ,,Ztotego Wieku” do wiosny. Kama stara si¢ uzyska¢ wegiel.
Potem przyszta Ania wykona¢ przepisane zabiegi. Znowu polozytam si¢ spa¢ bardzo p6zno,
chyba po péhocy 1 dtugo nie mogtam zasna¢.

31
Lady
Rano przyjechala Ewa, przywiozta dla mnie podjete w banku 1300zt. Nie mialam dzisiaj

gimnastyki, tylko lezenie na macie elektro - magn., naswietlanie nogi lampa ozonowa 1 zZel
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goracy na bolace rami¢. Przed samym obiadem wysztam na krétki spacer zeby skorzystac ze
stonca.
Po panig Gospodarowicz przyjechata p. Kasia, bardzo mila osoba. Razem zjadty$my obiad a
potem pozegnatam obie panie i posztam si¢ potozy¢. Zdrzemnelam si¢ na jakie$§ 4 godziny, a
gdy si¢ obudzitam Kasia przyniosta mi sluchawke- dzwonila Olenka. Niestety Biedaczka
zlamala noge w kolanie zeskakujac ze sceny i ma noge w gipsie, wigc nie moze po mnie
przyjecha¢. Tak juz jest na tym $wiecie, ze ,,czlowiek celuje a pan Bog kule nosi”. Jako$ sobie
tu sama poradze, byle tylko Olefka nie miata klopotu z tg noga. Jest mi jej bardzo zal. To juz
chyba trzecia choroba w tym roku. Strasznie tu cicho i pusto. Jest tylko p. Stasia do
towarzystwa przy positkach.
Zreszta nie mam czasu na zadne pogawedki bo nadal wypisuje fragmenty z kroniki, zeby
przedstawi¢ w formie kalendarium histori¢ naszego Pensjonatu. Sg w kronice powazne luki z
okresow, w ktorych mnie tu nie bylo, a szkoda, ze nikt nie zapisywat wzbogacajacych zaktad
leczniczy, wielu kosztownych, pozytecznych przyrzadow np. elektrokardiogram, lampy
o0zonowej czy telefonu. Ostatni rozaniec z Papieza odmowitam na macie.
listopad

1
Lady
Rano wystuchalam Mszy §w. z Kosciota $w. Krzyza w Warszawie., potem posztam na
$niadanie 1 dowiedzialam si¢, ze mamy awari¢ elektrycznosci, nasz telefon nie dziala, wiec
nawet nie ma jak szuka¢ pomocy. Najbardziej mnie zmartwita niemozliwo$¢ kontaktu z
Olenka. W koncu zadzwonitam do niej wieczorem.
Tymczasem ubralam si¢, ustawitam $wiatetko przy fotografii Danusi i posztam do recepcji,
zeby przy dziennym $wietle zakonczy¢ moje ,,Kalendarium”, wypiski z kroniki dla doktor
Kamy.
Maz Dytki, ktora pelni dzi§ samotny wieczor przywiozt Patryka i jego kuzyna Mateusza na
pare godzin, aby pojecha¢ na Msz¢ i na cmentarz. Patryk od razu mnie poznal ,,0 Halinka”.
Chiopcy byli bardzo grzeczni, mogtam swobodnie pracowa¢ za biurkiem. Obiad byt ten sam
co wezoraj. Zjadtam tylko zupe i wrocitam do swej roboty, ktora skonczylam okolo g. 49,
Reszte popotudnia sluchatam Radia. Program nadzwyczaj opracowany w duchu dzisiejszego
swigta. Opisy cmentarzy, pickna oprawa muzyczna. Wiadomosci- moje radio jest niezalezne
od elektrycznosci na bateriach firmy ,,Sony”, podarek od Danusi, ktoéra najbolesnie]
wspominam ws$réd wszystkich innych czlonkéw rodziny i1 przyjaciol. Jutro bede sie za

wszystkich kolejno modlita.
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Okoto g. 9% przyjechali robotnicy z elektrowni i naprawili zerwang faze. Mamy znowu
swiatlo 1 ciepta wodg.
Kupitam karte i1 zatelefonowatam do Olenki z telefonu publicznego. Byli u niej pp Cichoccy.
Olenka prosi, zeby p. Janek jadac ze mng wstapit do niej i podat moja laske angielska.

2
Lady
Rano zadzwonita do mnie Olenka. Czuje si¢ niezle. Okazalo si¢, ze ja Zle zrozumiatam, wcale
nie zlamata nogi, tylko zwichngta Sciggna kolanowe, a gips ma zalozony na 16 dni
prewencyjnie. ,,Czajki” przywiozty jej moja Szwedke, a zabraly lekarstwa dla kanarka.
Przyjechaty do Warszawy na groby. Olenka rozmawiala tez z Anig Czerwinska, ktora wrocita
z kolejnego szczytu w Himalajach i w niedziele chce przyjecha¢ na grob Babcei, a potem mnie
odwiedzi¢. Wiec Olenka radzita, zebym przyjechata predzej do domu, ale ja jestem uméwiona
z p. Jankiem na wyjazd z Eadow o g. 119, bo chce 0 99 wystuchaé Mszy $§w. Radiowe;.
Olenka zrobita mi wyméwke, ze jestem samolubna i mysle o sobie, zreszta robi to nie
pierwszy raz i moze ma racje¢, tylko nie zauwaza, ze jak moge to pomagam a poza tym przez
cafe lata pomagatam wielu ludziom.
Wiasnie wrocitam z jadalni, gdzie jestem tylko z p. Stasig. Smutny widok!
Pani doktor Kama zatelefonowala, ze przyjedzie dopiero jutro, bo drogi sg bardzo zattoczone i
sliskie. Nic dziwnego, tysigce ludzi korzysta z weekendu 1 odwiedza cmentarze i krewnych.
Po kolacji zadzwonit Patrice. Sg z Pierrem nad morzem. Byli dzi§ w kapliczce 1 zapalili
swieczki dla Danki. Patrice wystat do OTWOCKA materialy dla mnie dotyczace Ireny
Lewulis (Pierre wszystko przepisat na komputerze). We Francji tez jest zimno. Nie kochamy
zimy, oj nie kochamy.
W telewizji obejrzalam ,Panoram¢” a potem historie warszawskich cmentarzy. Nie
wiedzialam, ze mamy tez (od 17 wieku) cmentarz muzutmanski. Opowiadal o nim
przewodniczacy gminy muzutmanskiej w Polsce.

3
Lady
Rano zatelefonowalam do Olenki. Czuje si¢ do$¢ dobrze. Przyjezdza do niej przyjacidtka
Basia z Lublina. Obiecatam jej, ze powiem p. doktor, ze w styczniu bedzie potrzebowata
pozyczone pienigdze na wykup pracowni. Byla u niej tez Ania, ktéora ma by¢ jutro w

OTWOCKU na cmentarzu 1 moze mnie odwiedzic.
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Caly prawie dzien czekalam na powr6t Kamy, przyjechala dopiero wieczorem, przygotowata
pyszng kolacje z szampanem, ktory mi troche zakrecit w glowie. Sprawy wypisu zalatwimy
rano. Tymczasem Kasia pomogta mi spakowac¢ walize i 2 torby.
Kama wroécila przed kolacja z szampanem i smacznymi kaskami (loso$, metka, serek
ziotlowy). Kolacje jadty§my w trojke z p. Stasia, ktorej kilka tykéw szampana zrobito rados¢,
mnie niestety dolewka Kamy zawrocita glowe 1 przez chwile czutam dusznos¢. Na badanie,
liczenie 1 spis lekow umoéwity$my si¢ jutro.

4
Powrét do OTWOCKA
Zbudzitam si¢ przed g. 7% Bylo bardzo zimno. Przyszla jeszcze raz Kasia na pozegnanie,
dotozyta do bagazu moja pizame i koc. Ubratam si¢ i po g. 8% poszlam zjesé $niadanie.
O g. 99 stuchatam Mszy $wigtej. Potem Kama zbadala mnie, czyste pluca, serce w sam raz.
Wypisala mi recepty i wypiske jak zazywaé leki. Janek pojawit si¢ o 119 a po chwili
rozmowy i pozegnan pojechalismy o % 12 i juz o 1% bylismy w OTWOCKU.
Pani Réza przyjeta nas obiadem. Cale popotudnie z p. R6z3 rozpakowywatam sig.

5
Pani Roza przyniosta mi leki zapisane przez doktor Kame, zaptacita za nie 246zt. Wystarcza
na miesigc. Wyczyscita klatke ptaszkowi, ktory czeka teraz na swoja lekarke Hanie. Dla mnie
przygotowala moja opiekunka pieczen z piersi indyka do uduszenia: z cebulka, a jako jarzyne
brukselke.
Zatelefonowatam do Hani Krzeptowskiej, zeby zapyta¢ o zdrowie p. Witusia 1 poprosi¢ o
dokladng informacje o doktorze Friedmanie, ktory go leczyl. Potem zadzwonitam do Ali
Grabowskiej. Nie bylo jej, wigc zostawitam wiadomos$¢, zeby do mnie zadzwonila. Zrobita to
popotudniu i1 byta bardzo zadowolona, ze udalo mi si¢ tak szybko uzyska¢ potrzebna jej
informacj¢ dla ojca.
Odwiedzita mnie Hania, ktora szla do miasta po zakupy i pytata czy co$ potrzebuje. Bardzo
si¢ ucieszytam bo skonczyty mi si¢ chusteczki ,,Velvet”.
Doskonale poradzitam sobie z nowym, bardzo nowoczesnym kompresem i juz go uzytam.
Wieczorem rozmawiatam z Basig Czarlinska. Jej operacja bedzie dopiero w koncu stycznia,
tymczasem jutro umieszcza Hani¢ w szpitalu na 10 dni badan serca.
Do Simone mimo licznych usilowa¢ nie udato mi si¢ zadzwoni¢. Olenka zatelefonowala po
powrocie z teatru o ¥ 119, Dzisiaj zmienili jej gips na lzejszy. Zobaczymy sie pewnie dopiero
ok. 15.XI.
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6
Z inicjatywy naszego prezydenta odbyla si¢ dzi§ w Warszawie w palacu prezydenckim wielka
narada nad wspolng walka z terroryzmem. Przyjechali prezydenci lub wysocy znaczacy
ministrowie z 16 krajow Europy Srodkowej z Batkandéw i Turcji. Na placu przed patacem
wital kazdego z nich prezydent Kwasniewski. Potem bylo powitanie przez kompani¢
honorowa W.P. W wielkiej Sali stoly ustawiono w krag, zebrato si¢ tam tez thum dziennikarzy
z r6znych krajow, przedstawicieli Unii Europ. I NATO. Calych obrad nie transmitowali.
P&zniej wlaczyt sie poprzez most powietrzny prezydent Stanow Zjednoczonych Busch, ktory
serdecznie wspominat swoj pobyt w Warszawie w czerwcu a potem przedstawit akt, stan
obrony przed r6znymi falami zagrozen terrorystow o sposobach walki w Afganistanie.
Stwierdzit jeszcze raz, ze nie walczymy z religia muzutmanska, lecz z groznym terrorystg Ben
Ladenem, ktéry chece zniszczy¢ catg cywilizacje.
Usitowalam dzwoni¢ do kilku 0sob, nie udalo sie. Ale przy okazji dowiedziatam si¢ o nowym
(dla mnie) numerze 900, ktory bez klopotu taczy z potrzebnym numerem. Wyprobowatam ten
sposob 1 bez trudu miatam Wyszogrod.
Do mnie zadzwonita Olenka z teatru. Jeszcze 4 trudne dni do premiery w Ateneum a potem
moze kto$ np. Ela Cichocka ja do mnie przywiezie. Stegsknitam si¢ za Olaskiem. Ostatni raz
widzialy$Smy si¢ 28 pazdz., ale co dzien rozmawiaty$my telefonicznie.

7
Rano zaraz po $niadaniu zajelam si¢ uruchomieniem mego cennego kompresu. Przeczytatam
jeszcze raz wskazowki 1 z zegarkiem w rece pilnowalam lezacy w goracej wodzie,
stwardniaty kompres, zeby po zagotowaniu lezal jeszcze okolo 6 minut. Eureka!
Rzeczywiscie stwardniata sl si¢ roztopita 1 wieczorem bede mogta si¢ nim poshizy¢.
O g. 11¥ przyszia agentka PZU i wypisata mi nowe ubezpieczenie mieszkania na nastepny
rok za 135zt (znizka 15z1 jest za to, ze nie byto zadnej szkody)
Pani Réza przyniosta zakupy. Hania podata Dudusiowi lekarstwo. Zrobita mu basenik i nie
dala jabtka. Teraz jest smutny i gubi piorka, a mnie go bardzo zal.
W TV2 transmisja obrad sejmu na temat przysztorocznych podatkow i jak ,,zapeli¢ dziurg
budzetowa”. Oczywiscie najgorzej wyjda ludzie biedni, emeryci i ,,.budzetowka”, bo maja
nam odebra¢ podatek nawet od oprocentowania oszczgdno$ci na koncie bankowym.
Protestowali postowie opozycji, ale sg tak nieliczni, Ze pewnie nic nie poprawia.
Duzo czasu spegdzitam na przygotowaniu obiadu, ale p. R6za umyta, potem garnki i patelnie!
Wieczorem przyniosta ,,pranie”. Wszystko czyste, wyprasowane i pachnace. Dalam jej 30zt

za elektryczno$¢.
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Usilowatam zadzwoni¢ do Simone, bez skutku, ale udat si¢ telefon do Marysi Kosciuszko.
Olenka zadzwonita krociutko i zaraz wrocita do teatru, a pdzno wieczorem jeszcze raz na
,,dobranoc”.

8
Dzisiejsza noc byta dla mnie bardzo nietaskawa. By¢ moze zawinita wilgotna pogoda, bo bol
stawOw nie pozwalat mi zasna¢, wstawalam wiele razy i tak naprawdg¢ zasngtam nad ranem.
W Warszawie odbyla si¢ dzi$ nastepna konferencja w patacu prezydenta Kwasniewskiego na
temat Zjednoczonej europy. Wszystko byto bardzo pigkne 1 wynioste, podobnie jak poprzedni
zjazd prezydentow z 16 krajow, ale nurtuje mnie pytanie kto za to placi? Noclegi w
najdrozszym hotelu, przyjecia itd.
Tymczasem w Sejmie uchwala si¢ nowa ustawe podatkowa uderzajacg w najbiedniejszych,
szpitale nie majg pieni¢dzy 1 zwalniajg pielggniarki itp. Naprawde trudno to zrozumie¢.
Uporzadkowatam z grubsza korespondencje, napisatam do Simone przekaz z pozdrowieniem
do AMUNU (50zt) za przesytke kalendarza i kart $wigtecznych malowanych ustami i
stopami.
Po potudniu potozytam si¢ i przespalam prawie godzine. Zadzwonita do mnie Olenka. Ma
duzo roboty w Ateneum bo za dwa dni premiera. Zaprosita na nig Cichockich, dr Pangeneza i
jeszcze kogo$ (nie pamigtam).

9
Najwigcej czasu zajmuje mi aktywizacja kompresu gotowanie 1 studzenie (prawie godzing).
Roéwniez ubieranie si¢, czasem z konieczno$cig np. przeprasowania kotierzyka bluzki, to
druga godzina. Przygotowanie i spozycie porannego positku to tez okoto godziny a poniewaz
wstaje okoto g. 9% to jestem gotowa 0 g. 129,
Violeta, corka Kazi Michalczak jest z kolezanka w Warszawie. Zadzwonila czy moga mnie
odwiedzié. Przyjda o g. 59. Okazalo sie, ze s3 na szkoleniu medialnym w Srodborowie, gdzie
trwa dyskusja nad korzystaniem w procesie nauczania i wychowania z audycji radiowych i
telewizyjnych.
Przyniosty mi doniczke pigknie kwitngcych begonii, a ja podarowatam dla zespotu Freineta w
Wielkopolsce podst. Ksigzke ,,O szkote ludowg”, ktora wrécita do mnie od Danusi.
WypilyS§my herbate, opowiedzialy mi o swej pracy. Byly juz na wycieczce w Vence.
Najbardziej ucieszyl mnie ich zapat. Takich nauczycieli nam bardzo potrzeba.
Olenka ma dzi$ ostatnig probe generalng przed jutrzejsza premierg ,,Don Juana” w Ateneum.

Obiecata, ze zadzwoni do mnie okoto g. 10%.
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Pani r6za przyszta umy¢ naczynia i zasta¢ mi t6zko. UlozylySmy tez leki na jutro i razem
wystuchaty§my komunikatu o pogodzie. W nocy bedzie mroz -2. W Szczecinie spadto duzo
$niegu, ale najblizsze dni moga by¢ trochg cieplejsze.
W intencji ,,Pokoju” na $wiecie odmoéwitam koronke¢ do ,,Milosierdzia Bozego”.

10
Dzisiaj Olenka skonczy wreszcie pracg w Ateneum, ktéra kosztowala ja wiele trudu,
klopotow i nawet w jakim$§ stopniu zwichni¢gcie nogi. Tymczasem gdy w telewizji
zapowiadano t¢ sztuke to wymieniano aktorow irezysera, zas o scenografie ani stowa!
Pani R6za przyszta o g. 119 i urzadzita mi kapiel. Potem, gdy juz si¢ ubratam przygotowatam
sobie obiad. Udo kurczaka uduszone z cebulka i papryka (polowa zostala na jutro). Po
zjedzeniu obiadu potozylam si¢ na godzinkg¢. Pani Roza przyszta umy¢ naczynia.
Potem przeczytalam uwaznie wszystkie materialy ,,internetowe” przystane mi przez Pierra.
Musze do niego koniecznie napisa¢ podzigkowanie, a takze przeprosi¢, bo prawdopodobnie
Patrice nie zrozumiat mojej bardzo skromnej prosby dot. Ireny Lewulis.
Na Pomorzu spadt dzi$ obfity $nieg, a jeszcze wigkszy w Hiszpanii. Natomiast w Algierze
jest ogromna powodz.
Pani Réza przyszta zasta¢ mi 16zko i roztozy¢ leki.

11
Wielkie Swieto Niepodleglo$é po 123 latach niewoli w 3 zaborach. Obejrzatam defilade nad
pomnikiem Nieznanego Zotnierza, zmiane warty. Jednoczes$nie przygotowatam w kuchni
obiad. O g. 13% Msza $w. Transmisja w Kruszwicy (Bazylika Zamoyska)
Po obiedzie dluga rozmowa z Olenka za ktorg teskni¢, nie widziatam jej 15 dni. Jest mi
bardzo smutno. Rozweselili mnie przyjaciele z Paryza Patrice i Pierre.

12
Minionej nocy niewiele spatam. Stawy mnie bolaly, miatam dolegliwosci Zzoladkowe 1 bol
glowy. Wiele razy wstawalam, chodzitam po domu, ukfadalam si¢ na nowo. Zimowy czas jest
krotszy niz wiosenny i letni, bo bardzo duZo rzeczy trzeba na siebie natozy¢, a kazda wymaga
Swego Czasu.
Jeszcze nie zaczeta si¢ prawdziwa zima a ja juz wzdycham do wiosny.
Olenka zadzwonita az dwa razy. Popoludniu byla w teatrze na poczestunku dla stuzby
(maszynisci, krawcowe it.d.), zarazem z Waldkiem, rezyserem.
Nie udato mi si¢ dzi$ ,,uaktywni¢” kompresu, chociaz powtdrzytam 3 razy. Zajm¢ si¢ tym

jutro. Natomiast udato mi si¢ przezwycigzy¢ ,,skagpomocz” Rudolem.
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Napisatam list do p. Izy Kuczynskiej i wystatam jej materialy internetowe o osobach, ktoére w
czasie wojny zostali odznaczeni Virtuti Militari 1 Wolno$¢ o Irenie Lewulis.
Olenka zadzwonita jeszcze raz wieczorem, ogladata telefony dla mnie.
Miatam tez telefon od Lidki, przystata mi tygodniki powszechne, przez Anig.
Ogladatam ,,Wiadomosci”, nic pocieszajacego.
Po ,,Koronce” w intencji Pokoju na $wiecie potozytam sie spaé okoto g. 129,

13
Obudzilam si¢ bardzo po6zZno, bo wczoraj zazylam malenka pigutke nasenng, ktora
rzeczywiscie podziatata, bo usnawszy okolo g. 19 obudzitam si¢ raz na krotko o g. 49, a
potem spatam do g. 99! Wstatam troche otumaniona, ale wypoczeta. Wszystkie czynnosci
poranne, wraz ze $niadaniem skonczytam o g. 129, a poniewaz $wiecilo slonce wysztam z
pania R6za na spacer. Bylo chlodno, ale bez wiatru, wigc spacerowatam po alejkach skwerku,
na ktérym grabiono wtasnie opadte liscie w czasie wczorajszej mroznej nocy.
Po powrocie do domu wypisatam czek na 600zt i p. R6za poszta do Banku.
Zatelefonowata Olenka ze sklepu, w ktorym znalazta dla mnie nowy telefon. Ucieszyta si¢, ze
odbylam spacer.
Zabratam si¢ do przygotowania obiadu, 2 kartofle, 1 paréwka 1 buraczki.
Zatelefonowata Basia Czarlinska. Dzi§ byla jeszcze raz z Halg w szpitalu, zeby powtorzy¢
zdjecie rtg, bo na poprzednim zdjecie Hali budzito jej watpliwosci.
W wiadomosciach ze §wiata najwazniejsze byly, katastrofa lotnicza w Nowym Yorku, wizyta
prezydenta Rosji u prezyd. USA i w Polsce duzo miejsca zajeta ostra debata o podatkach w
sejmie 1 sprawa zmuszenia do dymisji prokuratora Raucha, ktory podczas ST. Wojennego
skazywat na wig¢zienie ludzi z Solidarnos$ci np. Labudg.

14
Mialam dzi§ duzo spraw zalatwi¢, napisa¢ kilka listow, zalatwi¢ wiele rozmow
telefonicznych, tymczasem zostatam pokonana stabos$cia i niedyspozycja zotadka i nerek.
Prébowatam zadzwoni¢ do mojej lekarki pierwszego kontaktu dr Sobolewskiej, ale w recepcji
powiedziano mi, ze nie przyjmuje ona telefonéw od pacjentek.
Napisatam wiec do niej list z prosba o wizyte 1 poprositam p. Réze, zeby go doreczyla ode
mnie. [ tak to si¢ odbylo, oddata go do rak wlasnych lekarce, ktora powiedziala, ze do mnie
zadzwoni.
Niepotrzebnie zjadlam na obiad stara parowke (3 dni byta w lodowce) z kartoflami i

buraczkami. Okropnie si¢ potem rozchorowalam, najpierw bol, chyba watroby a pdzniej
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wielki ,,rozstr6j” kiszek, mycie si¢ pranie i przebieranie. Na szczg¢écie przyszta do mnie p.
Roza, uprala poraz drugi wszystko i rozwiesita.
Wieczorem zatelefonowata Olenka po spotkaniu z Kamg, ktora poprosita o przedtuzenie
zwrotu pozyczki, ale gdyby Olenka potrzebowata calosci w styczniu na wykup pracowni, to
zwréci jej catg sume 10 tys.
Pomodlitam si¢ o pokoj na $wiecie i zaraz pdjde spac, bo zbliza si¢ pdtnoc.

15
Noc mingta spokojnie, ale potozytam si¢ wczoraj bardzo pdzno, wiec rowniez rano wstalam
po g. 99.
Pani Roza korzystajac z pogody zrobita porzadek ogrodniczy. Wyniosta na balkon wszystkie
korytka, rozstawita na parapetach rosliny pokojowe w biatych doniczkach.
Ja tymczasem ugotowalam sobie na obiad makaron i zjadtam go z serkiem wiejskim
posypanym koperkiem.
Jak co dzien zadzwonita Olenka, ktora chciataby bardzo przyjecha¢ do mnie. Czy bedzie to
mozliwe po zdjeciu gipsu, by¢ moze nie od razu bedzie si¢ na tym zwichnietym kolanie
opierac.
Wczoraj gotowalam kompres razem z Hanig z dobrym wynikiem. Dzi§ sprobowalam to
zrobi¢ sama i udalo si¢!
Aleksander L. wrécit ze szpitala z rozrusznikiem i czuje si¢ na razie dobrze, ale z glosem jest
co$ nie w porzadku.
Zadzwonitam do Beaty bo telefon Halusi milczy, okazalo si¢, ze wyjechala do jakiej$ szkoty
w potudniowej Polsce. Zatelefonowatam do Marylki Sz., umoéwity$my sie, ze spotkamy si¢ w
przysztym tygodniu. Do mnie zadzwonita Zocha Schuch, z ktérg bardzo pragneg si¢ zobaczy¢.
Moze si¢ uda zrobic¢ spotkanie z Wedrowniczkami pod koniec listopada.
Po kolacji jeszcze raz rozmawiatam z Olenka. Najbardziej jestem zadowolona z przegladu 1
uporzadkowania korespondenc;ji!
P6Znym wieczorem zadzwonita Kama, jutro wylatuje do Kanady na 10 dni. Zastapia ja Ewa,
Maz i corka p. Stasi.
Przed potozeniem si¢ spa¢ odmowitam Koronke do Milosierdzia Bozego w intencji pokoju na
Swiecie 1 naszego Papieza.

16
Noc spokojna. Wstatam niechetnie o g. 9%. Po $niadaniu zadzwonita Olenka. Dzisiaj idzie do
szpitala 1 okaze si¢ co dalej z noga, czy musi mie¢ nowy gips? Po wizycie u dr Terlana,

rozmawiatam z nig, zrobiono jej zdjecie rtg, nie ma rozerwanych wigzadel. Nie musi mie¢ juz
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gipsu. Jutro bedzie jeszcze miata USG, a w niedziele do mnie przyjedzie. Dzigki Ci Boze za
ten wielki dar.
Spodziewalam, ze odwiedzi mnie albo chociaz zatelefonuje p. dr Sobolewska, o co prositam
ja we wczorajszym liScie. Zalezy mi na zrobieniu podstawowych badan krwi i moczu i
ewentualnie o seri¢ zastrzykOw na wzmocnienie, bo naprawde czuje si¢ staba i
,hiepozbierana”. Zaczetam tez ¢wiczenie pamigci przez rozwigzywanie co dzien chociaz
jednej krzyzowki.
Jutro bed¢ miata kapiel i mycie wlosow.
Sejm uchwalit bardzo duzo ustaw oszczednosciowych, a wérdd nich np. podatek od odsetek
zyskanych od oszczednosci ztozonych w Banku, ale zwolnit od tego dlugoterminowe lokaty 1
obligacje panstwowe. Wiec ludzie bogatsi natychmiast zamieniajg swe oszczednosci na takie
lokaty, a minister finansOw ogromnie si¢ tym martwi.
Na moim rachunku 0szcz-rozliczeniowym ROR sg tak mate odsetki (w pazdzierniku ok. 35gr.
Miesigcznie) ze nie ma si¢ czym przejmowac.
Przed pojsciem spa¢ odmowitam Koronke do M.B. w intencji ,,pokoju” na §wiecie.

17
Jak zwykle w sobot¢ odbyla si¢ kapiel i mycie wloséw z pomoca p. Rozy, ktora jest
prawdziwym skarbem. Jest niezwykle szybka w dzialaniu, w przeciwienstwie do mnie,
chociaz pamigtam, ze kiedy$ przed laty i1 ja bytam ,,szybkim Bilem”. Po kapieli w ciagu
godziny mieszkanie zostalo zamiecione 1 przetarte wilgotnym mopem. Obiad ugotowalam
sobie sama: groszek z marchewka (mrozonka) i 2 skrzydetka kurczaka. (potlowa zostala na
kolacje).
Okolo g. 3% poszltyémy na spacer. Na skwerku zupela pustka. Slonce znizalo si¢ ku
zachodowi. Na szczg$cie nie bylo wiatru. WrécitySmy do domu przed g. 4% Olenka
telefonowata dzi§ dwa razy. Przyjedzie jutro pociggiem z podarkami i smakotykami
(befsztyki, w-zetki!) Ciesz¢ si¢ bardzo bo dawno jej nie widziatam. Basia Czarlinska
zadzwonita, Hala jest w szpitalu.
Noc byla dla mnie okropna. Prawie wcale nie spalam, najpierw niestrawno$¢, potem bdl
wszystkich stawdw 1 bardzo smutne mysli. Koronke do M.B odméwitam przed kolacja.

18
Wstalam o g. 9 w stabym nastroju, ale po zjedzeniu $niadania humor mi sie poprawil,
ubralam si¢ p. Réza zajeta si¢ ptaszkiem, zastala moje 16zko. Olenka zadzwonita, Ze

przyjedzie okolo g. 129. Przygotowatam oltarzyki. Mszy $w., diec. GnieZnienska
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wyshichalysémy wspoélnie. Olenka przywiozta mi mnostwo pieknych fotografii , kawe, wodke
i nowy pigkny telefon. (datam 150zt)
Olenka przygotowala obiad, potem nauczyla mnie korzystania z pamig¢ci nowego telefonu.
Rozmawiaty$my z Halusig i z Zochg Szuch. Zjadly$Smy jeszcze ciastka z herbatg i Olenka
wrocita do Warszawy, skad jeszcze raz do mnie zadzwonila.

19
Wstatam o g. 99 tym razem po spokojnie przespanej nocy. (1 przerwa). Zadzwonitam do
lekarki p. Sobolewskiej, nie odpowiedziata na modj list bo miala wazne sprawy rodzinne.
Odwiedzi mnie w $rode po pracy, okoto g. 3%. Przyszta Hania z zakupami i powiedziata, ze p.
Réza zachorowala. Wczesnie rano Rysiek zawidzt ja do chirurga, ktéry stwierdzil nowe
zapalenie zyly i przepisat antybiotyk. O g. 109 temp. Wzrosta do 39 stopni. Hania bedzie jej
robi¢ zastrzyki a takze opickowac si¢ mng i kanarkiem.
Po $niadaniu ubratam si¢. Zatelefonowatam do Olenki juz z nowego telefonu. Bardzo si¢
zmartwila chorobg p. Rézy 1 tym, ze wczoraj zrobita jej przykro$¢ nieostrozng uwaga o brak
smaku. Dzisiaj ma mie¢ badanie USG kolana.
Zatelefonowata Maryla Szymanska, odwiedza mnie jutro okoto g. 4%
Z obiadem nie miatam klopotu. Zagrzalam zostawiony wczoraj befsztyk z kartoflami i
safatkg. Umytam tez naczynia po kolacji (po obiedzie zrobita to Hania) ulozylam sobie
lekarstwa na jutro. Robi¢ co moge, zeby utatwic¢ zycie Hani, ktora ma teraz 2 gospodarstwa na
glowie 1 chora, ktorej robi kompresy i zastrzyki.
Po ,,Panoramie” Hania przyszta zasta¢ mi t6zko 1 podla¢ kwiatki. Potem posiedziala ze mna
chwile i razem poogladatySmy moje fotografie.
Olenka juz wigcej nie dzwonita. Widocznie pracowata dtuzej niz si¢ spodziewala z rezyserem
z Lodzi, ktory chece mie¢ Olenke jako scenografa do sztuki o Witkacym.
Odmoéwitam jeszcze Koronke do M.B. i polozytam si¢ po potnocy.

20
Woczoraj bardzo dlugo nie mogltam zasna¢ bo okropnie bolata mnie glowa w okolicy dos¢
rozleglej otaczajacej moja narosl na czole. W koncu zrobitam sobie mokry kompres, zazytam
2 tabletki Ibupromu i jako§ w kofcu zasnetam. Snita mi sie Malgorzata Balasinski.
Spotkaty§my si¢ na ulicy. Zapytalam ja dlaczego tak dawno si¢ nie odezwala, co jej
przeszkadza? A ona odpowiedziata tylko jedno stowo: Klgska!...
Wstalam okoto 99 $niadanie zjadtam w szlafroku. Potem przyszta Hania z zakupami,

zaopiekowala si¢ kanarkiem i zastata moj tapczan. Ubratam si¢ 1 posprzatalam w kuchni.
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Na obiad ugotowatam sobie kukurydze z dodatkiem ,,goracego kubka z kury” i pokrojonego
plastra szynki. Potem umylam naczynia i zaczelam przygotowanie na przyjecie gosci.
Wiadzia i Maryla przyszty o g. 49 z pickna r6za i ciastkami. Kawa byta gotowa, stot nakryty,
mita pogawedka trwata do g. 69. Znowu sprzatanie! Chwila odpoczynku.
Zatelefonowala Ala Grabowska. Przepisywanie moich wspomnien przedwojennych, ktore jej
si¢ podobaja.
Wieczorem zadzwonita Olenka, nawet dwa razy, bo rozmawiata z Halusig Zebrowska, ktora
obiecata mnie jutro odwiedzi¢ 1 pomoéc mi w znalezieniu w OTWOCKU dermatologa, ktory
moéglby mi ewent. usunag¢ bolaca ,,myszke”. Jest pdzno, jeszcze odméwie Koronke i potoze
si¢ spac.

21
Rano zadzwonita, do Halusi Zebrowskiej zeby ja zaprosié¢, gdyby byta w miescie. Przyszia po
g. 119 i bardzo si¢ nawzajem ucieszyty§my. Przy herbacie opowiadalyémy sobie o swoich
przezyciach bo nie widzialtySmy si¢ par¢ miesiecy. Prowadzi bardzo urozmaicone i ciekawe
zycie, siostra wielkiego polskiego poety Zbigniewa Herberta. Jezdzi czesto do licedw, ktore
przyjety jego imi¢, pomaga w réznych wydarzeniach. O Zbyszku jest tez wystawa zwigzana z
jego tworczoscig w Krakowie.
To bylo urocze i1 pozyteczne spotkanie bo Halusia, przy okazji poradzita czego nie robi¢ z
moim guzkiem na czole.
Popotudniu- (obiad zjadtam wczorajszy, wigc nie zabralo mi czasu gotowanie)- okolo g. 3°
odwiedzita mnie moja lekarka p. Lucyna Sobolewska. To bylo bardzo mile spotkanie.
Ostuchata mnie (ptuca i serce). Wszystko w porzadku. Cisnienie 140/80 bez zmian od kilku
lat. Wypisata mi skierowanie na badanie moczu i1 badanie krwi a takze recepty na potrzebne
leki, w tym jeden lek przeciwbdlowy. Opowiedziala mi tez o swojej corce Marysi, ktora
wybrata studia Pedagogiki Specjalnej.
Wieczorem zatelefonowata Olenka. Ela Cichocka przywiozta jej wspaniata sprzataczke,
Ukrainke, ktora sprzatala dzi§ w pracowni przez 7 godzin i wszystko 1$ni. Jutro Olefika bedzie
miata trudny dzief, wrgczenie nagrody Stajudy dwom krytykom.
Nic dzi§ waznego nie napisatam, chociaz spa¢ posztam do$¢ pdzno, po podtnocy. Musiatam
jeszcze przygotowac butelke na badanie moczu i nastawi¢ budzik na g. 7%
Koronke do Milosierdzia Bozego o POKOJ odméwitam w potudnie.

22
Budzik zadzwonit o g. 7%°. Wstalam Zeby przygotowaé¢ dla Hani butelke z moczem, spis

zakupow, recepty do wykupienia i 200zt. Potem ubratam si¢ w szlafrok i zjadtam $niadanie.
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Po powrocie Hani zaczat si¢ zwykly dziefh, dzisiaj oczywiscie raczej niezwykly, bo
oczekiwatam mitych gosci. Trzy ,,wedrowniczki” Zosia Szuch, Marysia Malcowa i Jadzia
Radkowska przyszty do mnie wcze$niej niz oczekiwatam, bo w autobusie powiedziano im, ze
ranne godziny s3 na cmentarzu niebezpieczne zwlaszcza dla 0sob starszych.
Szybko przygotowalam herbate, one przywiozty kokosowe ciasteczka i winogrona. Dostatam
tez ksigzke, ktora mnie ucieszyla. ,,Pelni¢ Stuzbe” Wspomnienia Harcerek z W-wy z wojny
1939-1945.
Hania przyszta mi pomdéc w myciu naczyn, a ja odlozytlam je na miejsce. Dosy¢ dluga
rozmowe¢ miatam ze Zbyszkiem. Oboje z Lidig zazigbili si¢, lub zarazili 1 chorowali ponad
tydzien, mimo, ze byli zaszczepieni. Zbyszek ma jeszcze katar a Lidka trochg¢ kaszle.
Zatelefonowata do nich Monika. W Ameryce jest dzi§ swigto narodowe Dzigkczynienia. Sg
pigkne parady ze sztandarami, a w domach je si¢ pieczonego indyka.
Po g. 109 zadzwonila Olefika. Uroczysto$é wreczenia nagrody 2 krytykom byla pickna.
Nagrodzony prof. Przybyszewski bardzo serdecznie wspominal Jerzego Stajude. Byli
przyjaciele i rodzina.

23
Pielegniarka z ,,poradni” przyszta o g. ' 99 i bardzo zrecznie pobrata mi krew do badania. Po
wyniki nalezy si¢ zgtosi¢ w Recepcji w poniedziatek lub wtorek.
Hania kupita mi 2 paczki ptatkow ,,Nestle” 1 jak co dzien sprzatala klatke kanarkowi.
Pani Roza czuje si¢ troche lepiej, ale lekarka, u ktérej Hania byla rano zalecita jeszcze 5
dalszych dni lezenia i wypisala recepty na zastrzyki antybiotyku i na kompresy.
Z poczty przyniosta mi przesytke z Prudnika, od Marzeny Kedry z Prudnika. Byta u mnie z
wizyta z Violetta Michalczak 9 listopada.
Podarowata mi ksigzke o ,,Szkole Ludowej” dla ped. Freineta, ¢wiczenia dla klas I-111 p.tyt.
»Moja mata Ojczyzna” (Sponsorem tej publikacji jest Urzad miasta i gminy Prudnik, a
wydawnictwo ,,P.S.A.P.F. region Prudnik”.
Tak sie cieszg, ze nasz Ruch ,,Freinetowski” tak si¢ picknie rozwija.
Rozmawiatam z Olenka, przyjedzie do mnie w niedzielg. Ma juz dla mnie kilka podarkow
(ptasie mleczko, krem do twarzy i swoja kamizelke). A ja przygotowuje dla niej dobry obiad
satatke 1 moj kozuszek.
Wieczorem obejrzatam Panorame. Bardzo duzo powinno si¢ zmieni¢ na $wiecie, zeby w

koncu zapanowat ,,Pokdj” przyjazn, tolerancja. O to codzien si¢ modle.
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24

Hania przyszta z zakupami o 2 10. Bylam juz po $niadaniu, wiec zaraz mogly$my przystapic
do zaplanowania zaj¢¢. ZaczelySmy od kanarka, ktory wydaje si¢ trochg zdrowszy. Potem
Hania umyta i wysuszyla mi wlosy. Nastepnie ustawila mi miednicg goraca wodg, zebym
mogla sobie wymoczy¢ nogi, a tymczasem ona wysprzatata z myciem podlogi wlacznie-
tazienke, kuchni¢ i mo6j pokoj. Pracuje szybko i dokladnie.

Na obiad ugotowatam sobie udko kurczaka z cebulka i kolbkg cykorii. Olenka powiedziata, ze
jutro ona zrobi obiad z befsztykiem. Po obiedzie Hania przyszta powtornie 1 umyta naczynia.
Zeby odpoczaé usiadtam w fotelu, odmoéwitam moja codzienng Koronke do M.B.

Olenka zadzwonita, ze przyjedzie okoto 11%

z befsztykiem 1 zielong salatg. Jutro ona zrobi
nam obiad. Ogladatam skoki narciarskie Matysz zdobyt 2-gie miejsce na podium. Pierwsze
przypadto Finlandczykowi (gospodarze).

25
W nocy bardzo cierpiatam na kurcze w tydkach. Rano zaspatam i obudzitam si¢ okoto g. 109,
Hania przyszta o g. 119 po Mszy $wietej.
Olefika przyjechata ok. g. 129 przywiozta mi duzo podarkéw. Kremy do twarzy, czopki,
magnes, cukierki i but. Brandy. O g. 1% obie shuchatyémy bardzo uroczystej Mszy $w., z Fary
w Poznaniu na zakonczenie pierwszego po wojnie Kongresu Akcji Katolickiej.
Po obiedzie Olenka nastawita mi ,,pami¢¢” w telefonie. RozmawiatySmy z Halusia
Zebrowska i Basia Czarlifiska. Pojechata do Warszawy 0 g. 7%. Obejrzalam $wietny film
,Detektyw w sutannie”. Odmowitam koronke do M.B.

26
Dzisiejsza noc przespalam znakomicie, bez bolesnych skurczow tydek. Lezalam na
ortopedycznej podktadce. Hania przyszta o g. /2 9 z zakupami, ale musiala jeszcze raz wyjs$¢
zalatwi¢ jakaz swoja sprawe, wiec tylko wyczyscila klatke kanarka.
Wilozytam szlafrok, zrobilam sobie $niadanie, zazylam leki a potem usiadlam w fotelu i
odmowitam Koronke do M.B., nadal w intencji prawdziwego pokoju na §wiecie.
Za oknem biato, na drzewach, dachach i chodnikach, tylko jezdnia jest czarna.
Po powrocie Hani, ktora po drodze odebrata moje wyniki badan krwi i moczu moje 16zko
zostalo zastane i mogtam si¢ ubraé. Zblizata si¢ g. 12° wigc zaczetam przyrzadzanie obiadu:
kasza 1 twarog ze $mietang i koperkiem.
Po potudniu zatelefonowata Zosia N. z Lomzy i dlugo rozmawialySmy o naszym

Freinetowskim Stowarzyszeniu, ktore juz wkrétce bedzie obchodzito 10-lecie.
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Wieczorem rozmawialam z Olefika, tym razem przyjedzie do mnie w sobote, bo na niedzielg
bedzie miata gosci pp. Kieszkowskich, dawnych sgsiadow z dziec¢mi.
Koncza mi si¢ pienigdze, wigc wypisatam czek na 800zt i Hania jutro postara si¢ znalez¢ w
Banku jaka$ chwilg i zrealizuje go. (To mdj przedostatni czek).

27
Rano Hania poszla do Banku i podjg¢ta 800zt Z tej sumy zaplacitam 30zt za elektrycznosé
przy ostatnim praniu i 120z} na biezace wydatki datam je;j.
Ze Zw. N.P. otrzymatam telefon, ze 5 grudnia bedzie dla mnie ,,bon §wigteczny” na 500zt do
odebrania. Zadzwonitam do Wiadzi, zeby wzigta ode mnie upowaznienie 1 odebrala razem ze
swoim bonem. Umoéwily$my si¢ na 4 grudnia (g. 11-12).
W znalezionej na balkonie malej doniczce zasadzitam cebule 1 czosnek, aby miec
»Szezypiorek™.
Na obiad zrobilam sobie wczorajsza kasze z drobno pokrojonym plastrem szynki 1 dwoma
jajkami (dobra potrawa na méj obecny stan zgbow)
Zadzwonitam do Lidki, zeby Zbyszek zajrzat do mnie 1 ocenil wyniki moich badan a poza
tym w jest w lodéwce watrobka dla kotdow a jutro i pojutrze nie bedzie u nas pradu od 8% — 3
Pp.
Zbyszek zjawil si¢ przed kolacja. Obejrzat wyniki moich badan i stwierdzil, ze sg dobre z
wyjatkiem niewielkiej ilosci cukru we krwi zamiast 120 (najwyzsza norma) mam 137.
Poradzit zebym troche¢ ograniczyla stodycze i powtorzyla to badanie za jakis czas.
Od paru godzin mam okropny katar, kicham i leje mi si¢ z nosa. Jest ro zapewne kara za
wyjscie na balkon bez okrycia.
PoZnym wieczorem zatelefonowata Olenka. Rozmawiata z Kama, ktora wrocita z Kanady
bardzo zadowolona jedzie do Ladow.

28
Na dzi$ zaplanowano brak pradu do g. 15% tymczasem juz o 119 mozna bylo ogladaé
telewizje.
Olenke odwiedzit Jurek Semenowicz i mogtam z nim trochg¢ porozmawia¢. Jacek nie moze si¢
jeszcze uspokoi¢ po $mierci synka Maxa. Jurek powiedzial mi, ze jak przed kilku dniami z
nim rozmawiatl, Jacek rozplakat si¢. Jego coreczka Sophie ma juz 6 lat, chodzi do szkoty 1 jest
wesotym dzieckiem! Jurek niedtugo pojedzie do nich na caty miesiac.
Ogladatam troch¢ obrady Sejmu. W Sali bylo bardzo malo postéw. Obradowano nad
zmianami regulaminu Sejmu (komisja do spraw etycznych)

Na jutro zapowiada si¢ goracy dzien- odwotanie Andrzeja Geperta z funkcji marszatka.
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Ta posta¢ przypomina mi dojScie do wladzy Hitlera, ktory wykorzystat trudne warunki,
bezrobocie Niemcow, zeby doj$¢ do wiadzy absolutne;.
Zatelefonowala Basia Czarlifska. Bardzo by chciala mnie odwiedzi¢, ale jest zbyt zimno i
slisko.
Olenka zadzwonila wieczorem. Byta u niej dzisiaj Ukrainka Luba, ktérg przywiozia Ela
Cichocka. Jest wspaniala sprzataczka i gotuje pyszne ruskie pierogi. Ma bardzo biedng
rodzing corke zamezng i wnuczeta, ktorym wysyla co miesige zapas zywnosci.

29
Zapowiedzianej przerwy w dostawie pradu nie byto. Wstalam przed g. 9% . Zakupy przyniosta
mi dzisiaj Malgosia, bo Hania miata wizyte u ortopedy. Zastata 16zko, sprzatneta klatke
kanarka.
Po $niadaniu ubratam sie, a potem ogladatam w TV obrady sejmowskie do g. 11%. Potem
zabratam si¢ do przygotowania obiadu, Zeby zrobi¢ przyjemnos¢ Olence.
Fasolka szparagowa z udem kurczaka, ryz 1 salatka z ogorka i pomidora.
Olenka przyjechala w momencie kiedy nakrywatam do stolu i naprawde ucieszyla si¢. Po
obiedzie poszta do miasta i zatatwila sobie sprawe kasy chorych w Poradni. Zadzwonita do
Torunia, zeby jej przystali z teatru zaswiadczenie, ze placi podatek na zdrowie, w banku
omowila sprawy naszych ,,lokat”, a w sklepie meblarskim zaméwita dla mnie fotel, podobny
do foteli w recepcji w Ladach, koloru zielonego.
Wiele rzeczy zdazylySmy sobie dzisiaj opowiedzie¢. W przysztym tygodniu Olenka bedzie
kilka dni w szpitalu na badaniach krwi w tym samym szpitalu na hematologii, gdzie wiele lat
temu miata juz za$ takie badania. I teraz jest ten sam doktdér, a w tym szpitalu pracuje tez
Andrzej Cichocki.

30
Tylko jedna osoba, zreszta dla mnie najwazniejsza, moja Olenka zatelefonowata rano, ze jutro
do mnie przyjedzie na caty dzien.
Konczy si¢ dtugi, zimny i mokry miesigc p6znej jesieni. Od 19 b.m. choruje moja opiekunka 1
chociaz jej corka Hania dzielnie ja zastuguje to odczuwam jej brak.
Dla mnie ten miesigc byt jaki$ pusty. Nie napisalam Zzadnych listow do przyjaciol i nie bytam
na zadnym spacerze od 19 listopada. Mialam jednak pare dni interesujacych, odwiedziny 2
miodych nauczycielek z naszego Ruchu Freinetowskiego Violetta z Poznania i Marzena z
Prudnika.
Z OTWOCKICH przyjacidtek odwiedzity mnie Halusia Zebrowska, Marylka Szymanska i

Wtladzia Btachowicz. Miatam tez telefon od Zosi Napiorkowskiej i Ali Grabowskie;j.
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Olenka telefonuje codziennie i odwiedza mnie co tydzien.
Duzo czasu zuzytam na ogladanie TV zwlaszcza ostatnio, gdy zaczely si¢ obrady Sejmu i na
czolo wysungta si¢ sprawa przywddcy partii Samoobrony i marszatka Sejmu Andrzeja
Leppera.
Tylko dwie rzeczy robitam regularnie zapis w dzienniku i Koronka do M.B. w intencji pokoju
na $wiecie.
Grudzien

1
Olenka skonczyta dzi$ 60 lat. Az trudno w to uwierzy¢, jest tak mloda i wesola jak wiele lat
temu.
Od samego rana, tzn. od $niadania krzatatam si¢ w kuchni przez cate przedpotudnie. Tylko
najpierw Hania umyla mi wlosy 1 plecy, potem ubralam si¢ i zabralam za przygotowanie
Swigtecznego obiadu. Marchewka z groszkiem, ryz, plasterki piersi indyka panierowane i
satatka z cykorii, jabtka i mandarynek. Przyjechata moja coruchna okoto g. 19, st6t byt juz
nakryty. Wypily§my troche pysznego wina ,,Niedzwiadek™.
Na podwieczorek Olenka poszta do Czajek, a ja swojg w-zetke zjadtam w domu.
Razem zjadtyémy kolacje, rozmawialyémy z Simone, ogladaty$émy Wiadomosci i o g. 8
Olenka pojechata do Warszawy.
Jutro bedzie miata mitych gosci u siebie.

2
Pierwsza niedziela adwentu.
Nikt do mnie nie zadzwonit z wyjatkiem Olenki.
Msza $w, telewizyjna byla transmitowana z kosciota Krola Zygmunta w diecezji Radomskiej.
Bardzo pigkna uroczystos¢ (3 biskupow)
Obiad mialam od wczoraj, podwieczorek tez.
Odpoczywatam caly dzien, ale od jutra boje si¢ do roboty, t.zn. do pisania cho¢ paru listow.

3
Mimo $wietnie przespanej nocy, czuje si¢ wyjatkowo marnie. Bolag mnie oczy, zapchany nos i
trudno$ci skupienia si¢. Cate przedpoludnie rozkladatam korespondencj¢ do zatatwienia, a
mrok zapada teraz bardzo wcze$nie.
W koncu, po b. skromnym obiedzie musiatam si¢ troche potozy¢ i odpoczac.
Potem napisatlam 2 kartki, do Tatiany Klosinskiej i do Zosi Napiorkowskiej, dla ktorej

réwniez zapakowatam wydruki z Internetu, ktore mi przystat Pierre, poleca jako ,,druki”.
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Zbyszek zadzwonit i opowiedziat o Asiku, ktéry bardzo cierpial bo w policzku utkwila mu
jakas kostka i 2 dni nie mogt jes¢, az dzi$ ja weterynarz wyjal.

Wieczorem mialam mitg niespodziankg, telefon od Kamy. W czasopi$mie ,,Zdrowie” sa nasze
fotografie (Kamy, Janeczki, Basi i moja) sg tez fragmenty naszych tekstow z Kroniki.

Kama wybierze si¢ do mnie z Olenka przed $wictami jak moéwi ,,z Gwiazda Betlejemska”.
Bardzo si¢ na to spotkanie cieszg.

Rozmawiatam z Olenka, zamierza do mnie przyjecha¢ w srod¢ na godzinke, zahluje, ze jej nie
powstrzymatam bo moze si¢ zazigbi¢ przed pojsciem na badania. Powiem jej jutro.

4

Wstatam dzi§ wyjatkowo wczesnie okoto g. 79 z bardzo prostej przyczyny, bytam glodna.

Po $niadaniu zajelam si¢ ptaszkiem, ktéry glosno dopominat si¢, wigc pewnie tez byt glodny.
Zatelefonowatam do Olenki zeby jej odradzi¢ jutrzejszy przyjazd do mnie. W czwartek idzie
do szpitala hematologicznego na tygodniowe badania krwi, wiec musi by¢ zdrowa.

Potem zadzwonitam do Basi Czarlinsiej. Z zyczeniami.

Okolo g 119 przyszta Wiadzie Blachowicz. Ulozyly$émy razem tekst karty do Panletki 40°.
Wiadzia zabrata moje upowaznienie do podjecia mojego bonu $wigtecznego i1 przyjdzie do
mnie w najblizszy czwartek.

W TV3 VOT wystuchatam bardzo interesujgcej rozmowy red. Tego programu z
przewodniczacg ,,Transparence Internationalle”. Analiza ,,przezroczystosci” dziatania ludzi z
polityki, biznesu i1 wiladzy. Wszystkie sprawy korupcyjne sa bardzo niebezpieczne, bo
pozwalajg na szantaz.

W ,,Wydarzeniach” najwazniejsze byly okrutne wali w Palestynie, gdzie terrorysci-
samobojcy islamscy spowodowali kilkanascie katastrof z wielu zabitymi, a Izraelskie wojsko,
policja 1 samoloty, w odwecie zajelo mieszkalne dzielnicy Palestynczykéw z domem
przywodcy Arafatu.

Olenka zadzwonita po g. 109 , na dobranoc”.

5

Akcja Katolicka Brata Alberta z Krakowa przystata mi dtugi list 1 pigkny kalendarz za 45zt.
Kalendarz jest bardzo pigkny ,,Maryjny”, bed¢ miata pigkny prezent na Gwiazdk¢ dla P.
Rozy.

Olenka zadzwonita ,,na dzien dobry”. Niestety jest trochg zazigbiona i ma katar, ale nie jest to
nic powaznego.

Rano, przed $niadaniem zrobitam male pranie drobnych rzeczy, ktérych nie wktada si¢ do

pralki. Bylo to zajgcie do$¢ meczace, ale bylam zadowolona.
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Zaczetam lekture adwentowa (I top) ,,Jezusa z Nazaretu” Brandstaettera.
Przygotowalam sobie znakomity obiad. (kartofle, cykoria i jajko).
Napisatam list do Pauletki Guaranie juz na czysto w imieniu Wiladzi i moim wilasnym.
Zaadresowana jest juz koperta i naklejony znaczek. Teraz tylko Wiladzia musi si¢ podpisac i
wystac z poczty.
Dosy¢ dluga rozmoweg miatam ze Zbyszkiem. Prositam zeby mnie odwiedzil bo chcialabym
zeby mnie troszke o$wiecit w tematach politycznych.
Olenka zadzwonila jeszcze raz. Jest juz spakowana i jutro o g. % 8% Andrzej Cichocki
zabierze ja do szpitala.
Wieczorem usitowalam zadzwoni¢ do ksiedza proboszcza. Nie bylo go w domu, wiec
napisatam list, ktory Hania mu dostarczy bo jutro zaczynajg si¢ rekolekcje.

6
Calg noc miatam dzi$ klopoty, zasypiatam na krotko, niespokojnie, budzitam si¢ z dretwymi
nogami. Przypomnialo mi si¢, ze Olenka ma tabletki Melotyny, ktore daja dobry, spokojny
sen. Zdzwonitam do apteki przy ul. Andziollego i dowiedzialam si¢, ze majg 3 rodzaje
Melityny po 1 mg, 3 mg i 5mg. Bez recepty.
Wiadzie przyszta zgodnie z umowg i1 przyniosta mi ,,Bony” na 500zt ze Zw. N.P. Zabrata list
do Pauletki do wystania.
Zatelefonowata do mnie Marysia Ko$ciuszko, ktora chciata przyjs¢ do mnie dzisiaj, ale
prositam, by t¢ wizyte odlozyla, bo nie czuje¢ si¢ dzis dobrze.
Nastawilam obiad jednodniowy 1 ,,mrozonk¢ z fasolki szparagowej” ze skrzydelkiem
kurczaka.
Potem zadzwonilam do ,,Ztotego wieku” i1 ustyszatam glos dr Kamy. Wypytywata mnie o stan
zdrowia, zalecita doda¢ 1 tabletke Wasteralu w potudnie, tabl. nasenne. Nie dolewa¢ rumu do
kawy, uzywac raczej koniak, ktory rozszerza komorki. Mam koniecznie zorganizowa¢ sobie
¢wiczenia ruchowe koficzyn, ramion i1 barkow. Przyjedzie do mnie z Olenka przed §wigtami.
Po obiedzie odwiedzila mnie pani Réza. Wydaje mi si¢, ze bardzo zeszczuplata przez
chorobe, ale juz wychodzi trochg 1 nawet byta w Kosciele.
Zaptacitam za elektryczno$¢ 46zt do lutego 2002.
Wieczorem zadzwonita Olenka; wrdcita na noc do domu,. Jutro rano Andrzej C9ichocki
znowu jg zabierze do szpitala i tym razem zostanie tam par¢ dni.

7
Hania przyniosta mi rano zakupy i zastata 16zko. Mimo przyjecia wczoraj tabletki nasennej,

zasnelam dopiero okolo g. 29, stad wniosek, ze nalezy ja bra¢ co najmniej o g. wczesniej
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przed uktadaniem si¢ do snu. Poza tym bardzo dokuczaly mi bdle kregoshupa, uda i ramienia
mimo wysmarowania zelem we¢zowym.
Zatelefonowal do mnie ksigdz proboszcz. Jest teraz bardzo zajety bo w koSciele trwaja
rekolekcje, ktore zakonczy w sobot¢ spowiedz. UmowiliSmy si¢ wigc w najblizszy
poniedzialek na g. 9%.
W pohludnie odwiedzita mnie p. Roza. Poprositam ja o poprawienie dekoltu w mojej
krzemowego koloru starej garsonce, ktorg moglabym nosi¢ w dni §wigteczne. Pani R.6za jest
jedyna do takich poprawek i ma potrzebng cierpliwos$¢.
Olenka zatelefonowata ze szpitala. Jest juz po kilku ,,probach”. Jest w malym pokoju z
jeszcze jedng mifg panig. Zajmuje si¢ n i3 ten sam lekarz dr Konecki, ktory juz przed laty miat
ja pod swoja opieka.
Po kolacji ogladalam 2 filmy ,Dotyk Aniota” i zabawny film ,Bill Comby” i potem
wydarzenia.
W ,,Monitorze” powrdcit temat Leppera. Zardwno poset SLD jak i Platformy obywatelskiej
uwazaja jego wystgpienie za prowokacyjne, prowadza do wytworzenia w spoteczenstwie
przekonania, ze nie mozna ufa¢ Rzagdowi.
Zobaczymy, jakie bedzie zdanie Trybunatu, ktéremu on takze nie ufa, a ja si¢ dziwie dlaczego
nie ukarano go za jego wybryki. Czyzby mial w zapasie jakie$ ,,haki” na Sady?

8
Po $niadaniu przyszta p. Roza i przekonata mnie do kapieli i umycia wlosow. O g. 129 byta
,»Zodzina taski”, wigc pomodlitam si¢ za Olenke, za siebie 1 za pokoj na swiecie.
Potem przyszta Hania, przygotowata wode na wymoczenie stop, posprzatata cate mieszkanie,
nastawita mi obiad na kuchni. Jest bardzo cierpliwa i pracowita.
Zadzwonitam z zyczeniami do Marylki Szymanskiej z Zyczeniami imieninowymi.
Ogladatam w TV skoki narciarskie i Adam Matysz znowu znalazt si¢ na 1 miejscu na posium
w Neustadt.
Popotudniu zatelefonowala do mnie Olenka. Czuje si¢ dobrze. Jutro ma ja odwiedzi¢ Ela
Cichocka i1 Agnieszka. Rozmawiata tez z Kamg , ktora planuje z Olenka przyjazd do mnie w
przyszla niedziele.
Miatam tez telefon od Zbyszka, ktéry chce mnie jutro odwiedzié.
O sprawie Leppera bylo dzi§ malo wiadomosci, zajmuje si¢ calag paczka znakomitych
dowodow Prokuratura. Wieczorem bardzo mnie wzruszylo ,Slowo na niedzielg” ks.
Malinskiego, ktory zachgcat do wyciszenia. W adwencie bez telewizji 1 gazet, odnalez¢
siebie.

166



9
Rano zaspatam, ale pomimo to zdazylam wszystko co trzeba, aby zdazy¢ na Aniot Panski z
papiezem a potem na Mszg §w. W kos$ciele §w. Andrzeja w diecezji Radomskie;.
Rano zadzwonita Olenka a pod wieczor ja do niej.
Odwiedzit mnie Zbyszek, ogladalismy fotografie, bardzo mu si¢ podobato powigkszenie
malenkich Olenki i Danusi.
Bardzo bola mnie kosci i stawy.
Telefon z Paryza od Simone 1 Vidy. Kalendarz Simona wysyta mi jutro.

10
Wstalam na glos budzika o g. 79. Ubralam sie, zjadtam platki z mlekiem, potem
przygotowalam ottarzyk i pomodlitam si¢ czekajac na ksigdza proboszcza.
Hania przyniosta zakupy, zastala moje 16zko, wyczyscila klatke Dudusia 1 data mi jesc.
Mingeta g. 9% | czytalam ,,Jezusa z Nazaretu”, nadeszta g. 10%, a ksiedza proboszcza nie widaé.
Zaczetam si¢ martwi¢ 1 zadzwonilam. Na szcze$cie nic si¢ nie stalo. Przyjdzie do mnie o g.
128,
Byt bardzo zmeczony rekolekcjami, przyjmowaniem ksiezy i po prostu zaspat. Czas do g 12°
wykorzystatam na lektur¢ adwentowa, ktorg co roku stanowi ,,Jezus z Nazaretu”.
Ksigdz proboszcz wystuchal moich stabosci, z ktorych najwickszg jest brak pokory, chec
pokazania jaka jestem dzielna, czasem upigkszanie moich opowiesci. Ksigdz udzielit mi
rozgrzeszenia i podat mi Komuni¢ $wieta, co stato si¢ dla mnie wielka radoscig- wrgczylam
mu koperte z 50zt na ztobek.
Po jego odejsciu odméwitam modlitwy dzigkczynne a potem zastawitam obiad.
Postanowilam zmniejszy¢ ogladanie telewizji i poswigcenie tego czasu na korespondencje
Swiateczna.
Po obiedzie zadzwonitam do Olefiki, ktdra jutro wyjdzie ze szpitala. Stwierdzono chorobeg
szpiku kosci- by¢ moze odziedziczong po babci i po mnie?
Basia Czarlinska zatelefonowata, ze odwiedzi mnie jutro okoto g. 129,
Rozmawiatam tez z Halusia, bo ustyszalam w progr. TV, ze bedzie film o Zbyszku Herbercie.
Dla rozruszania potanczytam na wéozku calg tasme ,,Zorby”.

11
Moje opiekunki Czajki, zarowno p. Roza jak i Hania sg nieocenionymi darem Bozym w tych
trudnych, ostatnich ziemskich latach zycia. Hania, oprocz sprawunkéw stala dla mnie w
kolejce w Banku, zeby przyja¢ czeki (dano jej 5) a potem drugi raz podejmowata pieniadze

1200 zt, ktore musza mi wystarczy¢ do konca obecnego roku.
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Pani Roza poprawila mi zrgcznie dekolt kremowej garsonki i zabrata ja do parania razem z
pozbieranymi z ostatnich 2 tygodni ,,brudami”.
O g. % 129 — zgodnie z umowa przyszla Basia Czarlinska- pierwszy raz zobaczyta moje
mieszkanie po remoncie i byta zachwycona. Bardzo zmizerniata po operacji jednego biodra,
wazy zaledwie 52kg, stracila prawie 20kg, a nigdy nie byla otyla, bo jest wysoka. W styczniu
czeka ja nastgpne biodro! Jak zawsze przyniosta mi podarkéw na Gwiazdke, dla mnie
,halewke babuni”, dla Olenki ciekawg ksigzke. M6j podarek jest skromny: kapielowy recznik
1 2 myjki. OdmoéwilySmy razem rézaniec. Zadzwonita Olenka 1 tez mogla zlozy¢ zyczenia.
Zmartwieniem Basi jest chora siostra.
Hania przyniosta mi z Banku 1200zt- z tego zaraz odliczam 200zt na zakupy domowe w tym
30zt za pranie.
Lewinowie zadzwonili z Zyczeniami §wigtecznymi. Jadg do Domu ZAIKSU w Konstancinie,
wrdcg 5 stycznia.
Halusia Z. Zadzwonita. Jutro jedzie do Krakowa.

12
Rano zadzwonilam do Olenki, ktéra miata opusci¢ szpital w potudnie. Ztozylam jej zyczenia,
powiedziala, ze przyjedzie na obiad okoto g. 39¥. Miatam wiec troche czasu przez zajeciami
kuchennymi. Uporzadkowatam dokumenty i wybratam 2 drobiazgi dla Olenki matg
ksigzeczke ,,Boze Narodzenie”. ,Peretki” i francuska kartka z podklejonymi gatgzkami
suszonej lawendy (na potudniu Francji jest to symbol zdrowia).
Okoto potudnia zabratam si¢ za przygotowanie obiadu wg zamowienia solenizantki. Najpierw
przygotowalam miske twarogu z dodatkiem ,,$mietany szefa kuchni”, soli 1 koperku. Potem
wyszorowalam szczotka 8 ziemniakéw 1 zastawilam je na parze. Najdluzej trwalo
przygotowanie surowki, salatka z cykorii, jabtka, mandarynek i rodzynkéw z winegretka i
bazylia.
Potem nakrylam st6t obrusem, rozstawitam zastawe 1 wszystko bylo gotowe.
Tymczasem awaria elektrycznosci data nowa prace, poszukiwanie §wiec 1 ustawienie ich.
Olenka przyjechata, ucieszyla sie, ze obiad jest gotowy. ZjadtySmy go przy swietle swiec. Od
mojej kochanej coreczki otrzymatam pigkny, zielony, wygodny fotel, wspaniate kapcie.
Przyszty Czajki z Zyczeniami. Olefika zaparzyla herbate, zjadtySmy pyszny sernik od Basi Cz.
Bylo bardzo mito. Potem zadzwonil z Zyczeniami do Olenki maty Partice. Olenka wyjechala
przed g. 8* i z Warszawy zadzwonita, ze bardzo przemarzita. Odradzatlam jej mocno

jutrzejszego wyjazdu do Torunia. Hania przyszta umy¢ naczynia i zasta¢ mi 16zko.
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13
20 rocznica stanu wojennego w 1981 r (dokladny opis tego dnia i wydarzen nastepnych
opisany jest w kalendarzu z 1981 roku.)
Wstalam jak zwykle migdzy 8% a 9% Po Melatoninie $pi¢ spokojniej, ale przy kazdym
wstawaniu (2 do 3 razy w nocy) mam bolesne skurcze i1 drgtwienie tydek i stop)
Rano odnalaztam matlg ksigzeczke jeszcze z Francji zawierajaca dokladne informacje dot.
potrzebnych organizmowi mineraldow, witamin 1 mikroelementéw. Znalazlam réwniez
informacje na temat moich skurczéw konczyn, ktére mogg by¢ skutkiem niedoboru magnezu.
Sa tez spisy zywnosci zawierajace potrzebne organizmowi skladniki bez koniecznosci
przyjmowania ich w lekach.
Caly poranek spedzitam na uporzadkowaniu papierow urzedowych, pokwitowan itd.
Na obiad przyrzadzitam sobie goracy kubek ,zurek”, suréwke z kwasniej kapusty z
marchewka 1 na deser kawalek sernika z herbata.
Dwa razy rozmawialam z Olenka. Jest zadowolona, ze zostala w domu. Rozmawiala z
dyrektorka teatru w Toruniu, ktora jest bardzo przyjazna i zyczliwa, pelne przeciwienstwo
poprzedniej dyrektorki p. Meissnerowej!
W telewizji bylo dzi§ duzo programow o stanie wojennym z przed 20 laty. Wiekszo$¢ bardzo
krytycznie i jednak z poczuciem krzywdy i niesprawiedliwo$ci wspomina te czasy.
Znalaztam tadng buteleczke, napemlitam wodg kolonskg i podarowalam Hani, ktorg to
szczg$cie ucieszylo, ucatowata mnie nawet.

14
Myslatam, ze w telewizji bedzie dzi§ transmisja jakiego$ ekumenicznego nabozenstwa z
Watykanu, nabozenstwa wigzacego wszystkie religie w jednego Boga Stworce S$wiata,
ktoérego blagamy o zwalczenie szatana 1 jego stugi- terrorystow.
Tymczasem tylko przez jaki§ czas ptyngta pod programem waska tasma z drukowanym
przypomnieniem o poscie i modlitwy w intencji pokoju.
Ja odmoéwitam cata koronke do Miltosierdzia Bozego i na telewizorze nastawilam lampke 1
obrazek Chrystusa.
W Sejmie byty dzi§ burzliwe obrady chodzilo o votum nieufnosci dla ministra spraw
zagranicznych, ktéry w sposob arogancki traktuje o naszych sprawach z Unig Europejska.
Jeden posel powiedzial, ze taki sposob jaki stosuje Cimoszewicz a takze cate SLD moze
doprowadzi¢, ze w referendum o przystapienie do Unii Europejskiej zostanie pozegnane.
Pierwsze zyczenia $wiateczne otrzymatam od Hanki Olszewskiej. Zadzwonitam do niej 1

dobra chwile sobie pogawedzitysmy.
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Zatelefonowalam do Olenki, bo byta u niej Ela Cichocka.
Wieczorem w jedynce przedstawiono caty dzien modlitw o pokdj w Polsce i we Wloszech. W
Polsce np. 0 g. 99 zabrzmiaty wszystkie dzwony.

15
Dzisiejsza noc byla dla mnie trudna i bolesna, moze dla tego, ze zalamata si¢ pogoda.
Olenka zadzwonita, aby mnie uprzedzi¢, ze Kama przyjedzie po nia o g. 19, a potem od razu
pojada do mnie, na godzinke, wiec nie mam przygotowywaé zadnego poczestunku.
O g. 119 przyszta p. Réza i odbyta si¢ kapiel.
Sporo czasu zabralo mi ubieranie szczegdlnie dobieranie rzeczy do koloru 1 do temperatury.
Potem zabratam si¢ do przygotowania obiadu (na 2 dni). Mrozonka z marchewki 1 groszku, 2
skrzydetka kurczaka na dzis, 1 udko na jutro. Z dodatkiem vegety, kostki ziotowej, usiekanej
natki pietruszki, cebuli i czosnku. O g. 2'¥ obiad byt gotéw. Po jedzeniu potozylam si¢ na
godzinke, a potem wybratam karty §wiagteczne, spis 0sob, do ktorych mam napisac i zabralam
si¢ do roboty.

16
Wstalam o g. 8% . Wyshichatam Mszy $w. Radiowej i telewizyjnej. Hania pomogta mi zrobié
kanapki dla Kamy 1 Olenki. Przed ich przyjazdem zdazytam napisa¢ list z zyczeniami do
pracownikow ,,Ztotego Wieku” i1 znalez¢ podarek dla Kamy.
Kama jak zawsze §liczna i1 picknie ubrana. Po skromnym positku zbadata mnie, zalecita
¢wiczenia oddechowe, napisala recepte i obie pojechaly. Z Warszawy zadzwonita Olenka, ze
dojechaty szczgsliwie.

17
Wysylka listu do Zosi Szuch, 30 zt do Lichenia.
Dzisiaj miatam bardzo pracowity dzien. Po ubraniu si¢ i $niadaniu napisalam opowiadanie o
Irenie Lewulis dla p. Izy Kuczynskiej, a wlasciwie dla Stowarzyszenia Kobiet z oznaczeniem
Virtuti Militari. Potem Hania przyniosta mi paczke od Simone, w ktorym byt nowy kalendarz
na 2002 rok i dwa pudelka czekoladek. Zachowalam pudetko i zamierzam wysta¢ jej
kabanosy 1 kréwki, bo wiem, ze to lubi. Nadeszly tez dwa listy $wiateczne od Bogusi 1 Zosi
Napiorkowskie;j.
Z obiadem nie mialam klopotu, wystarczylo odgrza¢ udko kurczaka z marchewka 1
groszkiem.
O g. % 49 przyszla Marysia Koéciuszko ze $liczng malenka roza betlejemska i wielkim

albumem wspomnien i fotografii z pierwszych lat dziatalno$ci naszego stowarzyszenia. Milo
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bylo oglada¢ fotografie i przypomina¢ sobie kolejne zjazdy, spotkania RIDEEFy. Na
niektorych fotografiach wygladatam nawet dosy¢ tadnie.
Potem przetlumaczylam bardzo diugi list Hani do Anne-Marie i dopisaltam swoje dla niej
zyczenia. Przy okazji znalaztam w stowniku, ze ptaszek czajka to vannedu.
Po kolacji zadzwonita Olenka. Przyjedzie jutro na obiad z fotografiami i napiszemy zyczenia
do Nini Teitgen, Patrica z Pierrem do Widy i Simone.

18
Wstatam o g. 8% zbudzona omytkowym telefonem do poradni zdrowia.
Hania przyszia wyczysci¢ klatke, zasta¢ moje t16zko 1 podla¢ kwiaty.
Po $niadaniu poukiadatam troche rzeczy, przez godzing siedziatam w fotelu 1 stuchalam
zakonczenia obrad Sejmu. Jeszcze raz przekonalam sie, ze Leszek Miller jest bardzo chytrym
lisem.
Potem zabralam si¢ za korespondencje, wybralam ozdobne karty, zaadresowalam czes¢
kopert i tak czas mingl. O g. 19 nastawitam ryz na zyczenie Olefiki. Przyjechata przed 2%
przywiozla podarki dla Czajek, a dla mnie 2 befsztyki, kabanosy do ewent. paczki dla
Simone. Pobiegta jeszcze do Banku i do sklepu, w ktorym zamoéwita sobie ortopedyczny
materac, a ja tymczasem nakrytam do stohu i1 juz za chwile mogly$my si¢ posilic.
Potem przegladaty§my fotografie do zalagczenia w s$wigtecznych listach do francuskich
przyjaciot Simone, Pierre 1 Patrice, Vida i Ramin.
Okoto g. 59 odwiedzit nas Zbyszek. Mowiliémy o Jarku i Monice (przyniést nam ostatnio
thumaczong przez nig ksigzke ,,Ostatni Krol Anglii™)
Olenka poszia jeszcze do Banku sprawdzi¢ czy istnieje nadal nasze konto walutowe.
Podczas Dziennika TV zjadlySmy kolacje 1 Olefka wrocita do Warszawy, skad jeszcze raz do
mnie zadzwonita. Caly dzien byla bardzo nerwowa i1 niespokojna bo zazywa jaki§ lek
pobudzajacy.

19
Spedzitam bardzo pracowity dzien. Rano, po $niadaniu uporzadkowaty$Smy z Hanig kwiaty w
obu pokojach. Potem przygotowata butelke i stomki na moim oknie dla ¢wiczenia oddechow.
Przeprowadzitam je 3x
Napisatam 2 listy z zyczeniami i fotografiami do Ali Grabowskiej i Teresy Sliwinskiej. Na
obiad odgrzatam wczorajszy ryz z plasterkiem szynki.
Po krotkim odpoczynku w fotelu zaadresowalam reszte listow i kart §wiatecznych, ktore

napisze jutro. Zebralo si¢ ich az 14. Sadze, ze jutro si¢ z ta pracg uporam.
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Pogoda byta dzi§ okropna, straszna wilgo¢, caty dzien padal mokry $nieg. Ale widok
krajobrazu jest pickny. Zauwazylam, ze wieczorem z okna balkonowego wida¢ morze §wiatet
dalszego miasta. Przypomnial mi si¢ podobny widok o$wietlonej Lozanny po stronie
szwajcarskiej z balkonu Le Tres Clos nad jeziorem Genewskim. Oczywiscie bez $niegu bo
bylam tam latem. Olenka zadzwonita po powrocie z ,,Optatka” w Akademii Plastyczne;j.
Miatam tez mite rozmowy telefoniczne z Madzig Gulinska i Basig Czarlinska. Zbliza si¢ g.
11%, wiec pora przygotowa¢ sie do snu.

20
Pani Hania wrzucita ma poczcie 2 listy i 3 kartki §wigteczne, a w ciggu dnia napisalam 5
dhuizszych listow po francusku do przyjaciot w Paryzu, Hadze, Clermound-Ferrand i Nimes.
Po obiedzie zaczat mnie dreczyC lejacy si¢ katar, albo si¢ zazigbitam ¢wiczac oddechy przy
uchylonym oknie albo wchlonglam cos na co mam uczulenie. Zbyszek poradzit mi przyjac
wapno i rutinoscorbin.
Hania przyniosta mi rano tyg. ,,Zdrowie”, w ktérym wg kamy miat by¢ nasz nowy artykut o
»Ztotym wieku”. Tymczasem nic takiego nie ma.
Dwa razy rozmawiatam z Olenka. Wieczorem majg przyjs¢ do niej pp. Cichoccy. Moze jutro
przyjedzie zeby zalatwi¢ sprawe wplaty za ortopedyczny materac, ktory kosztuje 1000zt
Czas tak szybko porusza si¢ na przdd, ze trudno za nim nadazy¢. Trzeba jeszcze przed Wigilig
ustawic¢ szopke i choinkg¢ dla ptaszkéw na balkonie.
Jutro bede miata kapiel 1 mycie wlosoOw, zmiang poscieli rowniez, chyba, ze obudze si¢
zazigbiona, to odlozymy kapiel do Sylwestra.
Na razie odméwig pacierz i potoze si¢ z nadziejg w sercu, ze jutro bedzie lepiej!

21
Wezoraj wieczorem czulam sie tak zmeczona katarem i zadyszka, ze juz okolo g. 10°
zaczetam przygotowywac sie do snu.
Jak bylo do przewidzenia spatam niespokojnie, z przerwami do g. 8.
Oczywiscie juz wiedzialam, ze nie ma mowy o kapieli.
Olenka zadzwonita okoto 119, byt u niej Jurek Semenowicz, ktéry jedzie na miesigc do
swych dzieci w Holandii. Bardzo si¢ ucieszytam, ze mogliSmy przez chwilg¢ porozmawia¢ i
zlozy¢ sobie zyczenia.
Po obiedzie Hania z Malgosig poszty zrobi¢ sprawunki $wigteczne (datam 100zt) a okolo g 59
przyszedt Zbyszek ze sluchawkami i ci$nieniomierzem. Troch¢ najpierw porozmawiali$my,

potem zbadal mnie, ci$nienie dobrze 140/80 jak dawniej, w plucach zaleglosci, zadyszka,
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serce troch¢ zmeczone, wskazowki: odpoczynek, Rutynoscorbin 3x 2t, Dyprophylina rano,
wieczorem, ¢wiczenia oddechowe.
Umoéwilismy sie, ze oboje z Lidka przyjda do nas na podwieczorek w 1 §wieto.
Odmoéwitam Koronke do Milosierdzia Bozego i troche wcze$niej polozylam si¢ spaé, bo
czutam si¢ bardzo zmeczona.

22
Bardzo Zle spatam tej nocy, wstawatam kilka razy, bo wydawalo mi si¢, ze pulsu nie
wyczuwam. Rano Hania poprosita Zbyszka zeby mnie odwiedzit. Poradzit wezwanie
pogotowia, bo sprawa mego zdrowia jest naprawde powazna. O zatelefonowanie na
pogotowie poprositam Basi¢ Cz., ktora tam wszystkich zna, zmartwila si¢ i1 obiecata
modlitwe. Pogotowie przyjechato o 2 11 zniesiono mnie na fotelu 1 zawieziono do szpitala.
Miloda, mita lekarka zbadala mnie i zalecita inne badania, ktore kolejno wykonano:
elektrokardiogram, badani krwi i fotografia rdiologiczna. Czekatam na wyniki do g. 2'. Pani
dr Hernik uznala moj stan za powazny i chciala zatrzymac¢ w szpitalu, ale uprositam ja o pare
dni zwloki, zeby si¢ przygotowac i spisa¢ mojg ostatnig wole. Dostatam spis lekow, recepty i
mam si¢ zglosi¢ w pigtek o g. 2 11 na powtdrne badania i1 ewent. zostang w szpitalu.
Przyjechata po mnie Olenka, ktora opickowata si¢ mng i zostata na noc.

23
Olenka kupita mi 2 nocne, flaneclowe pizamy. Odwiedzita nas Halusia Z. Dostalam pigkng
ksigzke o Zbyszku Herbercie. Olenka ustawita szopke, ubrala troche choinke na balkonie,
kupita mi 2 migciutkie trykotowe pizamy. Hania zrobita pranie. Napisatam co§ w rodzaju
testamentu, Halusia 1 Zbyszek poswiadczyli moj podpis.

24
Noc przerywana prawie co godzing koniecznos$cig wstawania.
Zatelefonowala z Zyczeniami Ania Czerwinska, rozmawiatySmy serdecznie, prosila usciskac
Olenke. Potem miatam telefon od Olenki, ktéra przyjedzie wezesnym popotudniem i zostanie
do jutra.
W TV ogladatam pigkna uroczystos¢ oplatka dla wojska polskiego w Kosowie. Pojechali tam
nasi Biskupi, Minister Szmajdzinski, takze Miller i cala grupa Aniotéw (piosenkarek), ktore
spiewaly Kolendy.
Potem zadzwonita Vida, nadzwyczaj serdecznie z Zyczeniami od niej i Ramina dla mnie 1

Olenki.
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Po poludniu mialy$Smy jeszcze kilka bardzo mitych telefonéw. Z Paryza zadzwonili do nas z
zyczeniami Pierre i maly Patrice, ktorzy zawsze o nas pamigtaja. Zatelefonowata Halusia
Zebrowska i Wladzia Blachowicz.
Do Olenki byt telefon od Kasi i Adriana. Olenka poszta z zyczeniami od nas i paczka od
Moniki do Zbyszkéw. Ja zyskatam na tym $liczne skarpety, ktore pasuja doktadnie do dwoch
pizam, ktére podarowata mi Olenka. Czulam si¢ tak marnie, ze nie zesztam do Czajek na
wigilijng wieczerze. Jeszcze jeden mity telefon miatySmy z Ladoéw od Kamy, ktora zmartwila
si¢ moja chorobg 1 poradzila zeby zwigkszy¢ leki moczopedne spirond 1/2t. co drugi dzien,
rano Y r. furosemidu.

25
Noc miatam bardzo meczaca bo prawie do g. 49 nie mogtam zasna¢. Ciagle mi siec wydawato,
ze mam puls bardzo nieregularny, albo w ogole go nie czutam.
O g. 79 Olenka przyniosta mi antybiotyk i obie potozyty$my si¢ prawie do g. 9°.
Po $niadaniu odwiedzit mnie Zbyszek, zmierzyt puls, ostuchat 1 stwierdzil, ze serce dzialg jak
chce. Powiedzial Olence, ze powinna u mnie nocowac.
Olenka ugotowata na obiad pyszng zupe grzybowa.
Po poludniu nadszedt list od p. Benach z Getyngi. Przetlumaczytam go w radosci Olence.
Bardzo nas wzruszyl telefon z Holandii od Jacka Semenowicza, ktory ciggle jeszcze nie moze
si¢ podnies¢ z rozpaczy po $mierci synka. Rozmawiaty§my tez z siostrg Jacka, ktorej ja nie
znam, ale Olenka si¢ z nig przyjazni blisko i twierdzi, ze jest niezwyklej urody, a z zawodu
jest lekarzem.
Doktér Zbyszek zalecil Olence zeby zostata u mnie na noc, wigc poszta z Malgosia 1 Hanig i
przyniosty rozkladany fotel z naszego drugiego mieszkania i w ten sposéb moglam si¢
wyspac lepiej niz na podlodze.

26
Rano miatam powazne problemy biegunkowe, Olenka z wielka cierpliwo$cig pomagata mi si¢
przebierac, prala moja bielizng. Ugotowata mi klei ryzowy z tartym jablkiem.
Potem odwiedzil mnie Zbyszek, zbadat i1 stwierdzil z radoscia, ze jego wczorajsze powazne
obawy 0 moje przezycie s juz nieuzasadnione i ze mi rokuje jeszcze 4 lata. Natomiast trzeba
wyleczy¢ biegunke kleiki z ryzu herbata, tarte jabtuszko, to wszystko co mi wolno jes¢ przez
3 dni oczywiscie + leki.
Po potudniu Olenka pojechata do Warszawy, bardzo niespokojna o swoje ptaki i kotka.
Tymczasem wszystko zastala w porzadku dzigki Agnieszce. Potem przyjechali przyjaciele i

spedzita z nimi, w willi na Zoliborzu piekny kawatek dnia. Panstwo Golowie, Jola i Witu$ s3
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artystami po Akademii i przyjaciotmi Olenki. Wieczorem zostata zawieziona do autobusu i
przyjechata do mnie przed g. 8%
Na kolacje¢ znowu jadtam tylko kleik z manny i wtarte jabtko, to tez nie moglam zasna¢ io g.
3% urzadzily$my sobie z Olenka maly positek.

27
Olenka urzadzila mi dzisiaj kapiel i mycie wloséw. Opiekuje sic mng nadzwyczajnie.
Zbyszek odwiedzit mnie i stwierdzil poprawe, ale leki nalezy braé¢ do jutra.
Dostatam duzo zyczen $wigtecznych, na szczescie do wigkszosci 0sob ja tez napisatam, wiec
nie musz¢ odpowiadac.
Olenka przywiozta z Warszawy list od p. Bencha z Gotingi, w jezyku niemieckim, wiec jej
caly przeczytalam w thumaczeniu i obiecalam przygotowanie odpowiedzi. Czuje si¢ bardzo
staba, czego dowodem jest moje zmienione pismo.
Przed wieczorem zadzwonitam do Ali Grabowskiej byt tylko ,repondeur” ale pdzniej ona
zadzwonila, ze musiala spedzi¢ duzo czasu u rodzicow 1 jest bardzo zmeczona. UmowitySmy
si¢ wigc na sobote. Gdybym byla w szpitalu (jest taki plan!) to przyjdzie tam z Olenka.
Caly wieczor pisalam zalegla korespondencje, mimo to zostalo jeszcze pare listow i kartek do
0so0b, ktoére w miedzyczasie napisaty do mnie.
Chociaz nie jestem pewna, ze zatrzymajg mnie jutro w szpitalu, to jednak spakowaty$my z
Olusig najpotrzebniejsze rzeczy w matej walizeczce- reczniki, bielizng, a w torbie przybory
toaletowe, radio i1 par¢ drobiazgow.

28
Rano Olenka zadzwonita do szpitala do pani doktor Hernik. Powiedziala jej, ze czuje si¢
troche lepiej, p. doktor odradzita natychmiastowego przyjazdu, bo i tak niewiele bedzie
mozna zrobi¢ ze wzgledu na nadchodzace §wigta. Gdybym jednak nagle poczuta si¢ gorzej, to
wezwac pogotowie 999 i przyjechac.
Olenka sprzatajac lazienke¢ zauwazyla, ze spod zbiornika przy ubikacji cieknie woda.
Zadzwonita do p. Tomaszewskiego, ktory przyszedt z narzedziami i nie tylko naprawit, ale
przestawit dla mnie uchwyt, ktory byt w bardzo niewygodnej pozycji. DatySmy mu 30zt i
czekoladki dla dzieci, bo jest taki zawsze dla nas uprzejmy i zyczliwy.
Po potudniu miatam mila niespodzianke; telefon od Alex z Holandii. Otrzymata juz moj list
Swigteczny, ale ma klopoty z oczami, wigc wolata zatelefonowac. Zrobita mi tym duza

przyjemnos¢.
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Wieczorem przeczytalam raz jeszcze bardzo diugi list p. Norberta Baenscha. Byt to list
zbiorowy do przyjaciot w j. niemieckim. Na prosbe Olenki napisalam do niego, ale poniewaz
wysztam juz troche z wprawy, musiatam kilka razy zajrze¢ do stownika.
Olenka pojechata do Warszawy i jutro przyjedzie razem z Alg Grabowska.

29
Wstatam do$¢ p6zno dzisiaj, bo zle spatam tej nocy.
Hania przyniosta mi zakupy i bardzo starannie sprzatngta mieszkanie.
Olenka z Ala Grabowska przyjechaly okolo g. 12%. Przywiozta mi caty I tom moich
wspomnien (do wybuchu Il wojny swiatowej) przepisany na komputerze z dyskietka.
My podarowaty$Smy jej chustke legii honorowej francuskiej (dostatam ja od taty) i tadng
filizanke ze spodkiem.
Olenka przygotowata kawe i ciasto. SpedzitySmy mito ponad 2 godziny.
Potem Olenka poszta na gore do Malgosi i Ani, zeby spakowac reszte rzeczy, ktore ma zabrac
do W-wy. Okazalo sie, ze byty to urodziny Ani, wiec zostala troche dhuze;.

30
Po $niadaniu Olenka poszta na spacer. Wrocita z uroczym, malutkim kotkiem od przyjaciotki
Hani.
Ja tymczasem odmowilam z Papiezem Aniol Panski, potem uczestniczylam we Mszy $w.
Telewizyjnej z katedry we Wioctawku.
Wieczorem Olenka pojechata do Warszawy a mnie zrobifa p. Roza kolacje¢ 1 zastata t6zko.
Odwiedzit mnie Zbyszek. Podobaja mu si¢ moje opowiadania.

31
Dzien zaczat si¢ znowu katastrofa zotadkowa.
Okolo g. 109 odwiedzila mnie Basia Czarlinska a potem Wiadzia Blachowicz, z ktora
przeczytaly§my razem uroczy list od Pauletki z Marsylii.
Z Olefika rozmawialam dwa razy. Poradzitam jej zeby dzi§ do mnie nie przyjezdzata, tylko
odpoczeta 1 przyjechata jutro.
Napisatam jeszcze dwa listy z Zyczeniami do Wandy F. 1 Kazi M.
Kochana Hania zrobita mi w domu porzadek. Bardzo jestem jej wdzigczna.
Olenka zadzwonita, ze byla w mieécie po sprawunki. Jest rada, ze nie musi dzi$ przyjezdzac.
Po potludniu odwiedzit mnie Zbyszek, zrobit mi duza przyjemnos$é, bo pochwalil moje
opowiadania przedwojenne i zabrat teraz jeszcze cztery: ,,Na moscie”, ,,Hanka”, ,,Urodzona z
funduszu Petaina™ ,Jedna szansa na sto”. Mojego serca natomiast nie jest zadowolony i

zaraz po Nowym Roku mam koniecznie poprosi¢ o wizyte dr Fidale kardiologa.
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Zyczenia zlozyta mi Lidka i oczywiScie p. Roza, ktéra przyszia podaé mi herbate i zasta¢
16Zko a potem jeszcze Hania przyszta roztozy¢ mi laki na jutro i tez zlozylySmy sobie

zyczenia. Odmowitam Koronke do Miltosierdzia Bozego za Olenke i siebie.
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